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                                        Det usynlige menneske i os
Hvem er det? – hvor kommer det fra?
Pædagogik og terapi
Dr. med. Kathrin StuderStuder-Senn
og
Terapeutisk eurytmist Hans Rudolf Studer
5. - 8. marts 2015
Om kurset:
Vi er utrolig glade for, at Kathrin Studer-Senn og hendes mand vil komme til
Danmark og dele deres viden og erfaringer med os.
Kendskabet til det usynlige menneske i os kan gøre det muligt at få en virksom
selverkendelse og et bevidst forhold til os selv og andre. Sådan er det også for
læreren og pædagogen i deres arbejde med eleverne og hinanden. Her kan vi også
finde den menneskekundskabelige forklaring for metodikken i Rudolf Steiner-pædagogikken.
Om eurytmien:
Eurytmien vil forberedende kunne hjælpe os til at lære at tænke med hele kroppen. Vi
vil arbejde med konsonanterne og vokalerne ud fra deres farver.
Kursussprog:
Undervisningen foregår på tysk, og vi er meget glade for, at kunne tilbyde oversættelse. Kurset henvender sig ikke kun til pædagoger og lærere. Alle vil kunne få et
stort udbytte af dette.
Dr. Med. Kathrin Studer-Senn
• Læge i den internationalt anerkendte kræftklinik, Lukasklinikken i Arlesheim,
Schweiz i 11 år, efter afsluttet medicinstudie i Bern.
• Egen praksis i Dornach fra 1984, fra 1989 i Zürich.
• Specialiseret i pleje af kræftpatienter, konstitutionsbehandling og psykoterapeutisk
rådgivning på grundlag af den antroposofiske menneskekundskab.
• Fra 1985-2004 skolelæge ved forskellige Rudolf Steiner skoler, helsepædagogiske
og socialterapeutiske institutioner.
• Fra 1992 voksende foredrags- og kursusaktivitet om antroposofisk menneskekundskab for terapeuter, læger og lægmænd i forskellige lande og sprog.
Hans Rudolf Studer
• Studie i skole- og kirkemusik i Zürich, musiklærer i 7 år ved Waldorf Schule
Zürich.
• Eurytmistudie og derefter studie i terapeutisk eurytmi.
• 10 år eurytmi- og musikterapeut i lægepraksis med læger.
• Praksis sammen med ægtefællen Kathrin Studer-Senn indtil i dag med tiltagende
kursusaktivitet i Italien, Rusland, Brasilien, Armenien og Tyskland.
• Uddannet naturlæge, psykoterapeut samt Bowen- og Emmenterapeut.
Program for kursusdagene
Torsdag den 5. marts
Fredag den 6. marts
Lørdag den 7. marts
9-9.45:
Eurytmi
9.30-10.15:
Eurytmi
10-11.15:
Foredrag:
»Jegstrømmenes
gentagelser,
deres virkninger
i livsløbet«
10-11.15:
Foredrag:
»Sygdomsbilleder«
11.15-11.45:
Pause
11.45-13:
Øvelser
13-15:
Ankomst, betaling,
kaffe/te.
15-15.45:
Velkomst /Eurytmi.
13-15:
Middagsmad.
15.45-16.10:
Pause.
16.10-17.30:
Indledende foredrag:
»Det usynlige
menneske i os
- Hvor kommer det fra?
Hvordan virker det i
jordelivet?«
11.45-13:
Øvelser
med bl.a.
Rudolf Steiners
biøvelser
15-16.15:
Iagttagelsesøvelser
med planter og sten.
15-16.15:
Forberedelse til
væsensledsdiagnose.
16.15-16.45:
Pause
16.15-18.15:
Foredrag:
»Jeg-strømmenes
ensidigheder«
16.45-18.15:
Foredrag:
»Væsensledsdiagnose«
17.30-18.15:
De første øvelser.
18.30: A f t e n s m a d.
Aftenerne er tænkt
som 'lær-hinanden-at-kende-tid'
Søndag den 8. marts
20.00:
Eurytmiforestilling
ved
Eurytmiensemblet
Ildfuglen:
»Gennem alle lag«
(inkluderet i kursus)
Litteraturforslag: Kathrin Studer-Senn: Det usynlige menneske i os.
Rudolf Steiner: Almene fordringer (biøvelserne).
10.30-11.30:
Foredrag:
»Biøvelserne
som forberedelse
til meditation«.
11.30-12:
Pause
12-13:
Foredrag:
»Kristologiske
aspekter i forhold
til temaet«.
13-13.30:
Eurytmisk
afslutning.
Ca. 13.30:
Sandwich-to-go
eller -to-stay.
Overnatning:
Danhostel: Kindlersvej 9, 8660 Skanderborg. www.skanderborg-danhostel.dk
Priser: Enkeltværelse: 450 DKR. Dobbeltværelse: 550 DKR. 3-4 pers. værelse: 600 DKR.
Hytte op til 6 pers.: 1050 DKR. Hytte type A op til 6 pers.: 1150 DKR. Medbring selv sengelinned.
Motel Skanderborg Syd: Horsensvej 30, 8660 Skanderborg.
www.motelskanderborg.dk - [email protected]
Aarhus Hostel: Beringvej 1, 8361 Hasselager. www.aarhushostel.dk
Skanderborg Park Hotel: Skovsvinget 10, 8660 Skanderborg.
www.skanderborgpark.dk - [email protected]
Hotel Skanderborghus: Dyrehaven 3, 8660 Skanderborg.
www.hotelskanderborghus.dk - [email protected]
Hørning Kro: Århusvej 4, 8362 Hørning. www.horningkro.dk - [email protected]
Nr. Vissing Kro: Låsbyvej 122, Nørre Vissing, 8660 Skanderborg.
www.nr-vissing-kro.dk - [email protected]
B&B Skanderborg: Adelgade 9, 8660 Skanderborg. www.booking.com/hotel/dk/bb-skanderborg.da.html
B&B ved Heidi Mørk, Banegårdsvej 49, 8660 Skanderborg: [email protected] - Tel.: +4560223016.
Forlev Mølle B&B: Låsbyvej 30, 8660 Skanderborg: [email protected] - tel: +45 24651071.
Skanderborg Bed & Breakfast: Poul Vase, Kirkevej 6, 8660 Skanderborg. [email protected]
Klærke Hostel: Låsbyvej 103, 8660 Skanderborg. [email protected] , Tel. +4586999994 / +4529913322
Der vil også være nogle få private overnatningsmuligheder til kr. 150 pr. nat.
Forplejning:
Du kan tilmelde dig mad ved at udfylde tilmeldingsblanketten.
Der er mulighed for at bestille gluten- og laktosefri mad.
Tilmelding:
Send venligst tilmeldingen til Dorthe Rosendahl, Audonicon, Grønnedalsvej 14, 8660 Skanderborg,
[email protected] . For yderligere oplysninger tel.: +4586134543.
Betaling:
Kursusgebyr: 1000 DKR (inkl. eurytmiforestilling).
Ved ankomsten kontant eller overførsel før kurset til: Merkurbank Reg.nr. / kontonr.: 8401 4200061
Ved udlandsoverførsel: Swiftadresse: MEKUDK21. IBAN: DK3284010004200061.
Mærk indbetalingen: »Det usynlige menneske« og dit navn.
Hvordan kommer jeg til Audonicon?
Offentlig transport: Der kører tog til Skanderborg station fra Københavns Hovedbanegård og Københavns
Lufthavn samt Frederikshavn (færge fra Oslo) og Aarhus Lufthavn (lufthavnsbus til Aarhus banegård,
derefter bus 200 til Audonicon). Fra Skanderborg station kører bus nr. 200 fra den modsatte side af vejen til
Audonicon. Stå af ved det 4. stop og gå tilbage over lyskrydset og til venstre ad stien ind mod Audonicon.
Du kan også gå fra stationen ca. en halv time til Audonicon. Eller tage en taxi for ca. 150 DKR.
Med bil: Kør ad motorvej E45 nordfra og kør fra ved afkørsel 52 Skanderborg Nord/Stilling. Drej til venstre
og ved lyskrydset til højre og følg skiltet mod Skanderborg. Drej til venstre ved det 3. lyskryds ad Højvangen
(Statoil på hjørnet) og direkte til venstre ad Grønnedalsvej, nede for enden og til højre ind på Audonicons
P-plads.
Kør ad motorvej E45 sydfra og kør fra ved afkørsel 53 Skanderborg/Ry. Drej til højre mod Skanderborg, kør
lige ud forbi Skanderborg Station, videre op ad Ladegårdsbakken og til højre ved Statoil hen ad Højvangen.
Drej straks til derefter til venstre ind på Grønnedalsvej. Kør ned for enden af vejen og til højre ind på
Audonicons P-plads.
Tilmeldingsblanket
"Det usynlige menneske i os"
Audonicon, Grønnedalsvej 14, 8660 Skanderborg, torsdag den 5. marts - søndag den 8. marts 2015.
Tilmelding senest fredag den 20. februar til Dorthe Rosendahl, Audonicon, Grønnedalsvej 14,
8660 Skanderborg / rosendahl(@)audonicon.dk
□ Fr. □ Hr.
□ Regning sendes til privatadresse
Navn
□ Regning sendes til institution
______________________________________________________________________________
Navn/adresse på institution ________________________________________________________________
Adresse _______________________________________________________________________________
Postnummer og by ______________________________________________________________________
Land
______________________________________________________________________________
Telefon _______________________________________________________________________________
E-Mail ________________________________________________________________________________
Kursusgebyr: 1000 DKR
Betalingsmåde:
□ Ved ankomst
□ Ved bankoverførsel før kurset: reg.nr.: 8401, kontonr.: 4200061
Mærk indbetalingen ”Det synlige menneske”
□ Jeg vil gerne være medlem af Højskoleforeningen for Rudolf Steiner Pædagogik og derved automatisk få
Audonicons programmer 2 gange årligt for 210 kr. / 320 kr. årligt - enten □ pr. mail eller □ sendt med posten.
Jeg ønsker at bestille følgende måltider mad:
Morgenmads- Formiddagskaffe/te:
Frokostbufet
bufet
boller, smør og
m. 2 varme retter,
gulerødder
salat og brød
65 DKR
30 DKR
125 DKR
□ Fredag
□ Lørdag
□ Søndag
□ Fredag
□ Lørdag
□ Søndag
□ Fredag
□ Lørdag
□ Søndag -
Sandwich, frugt
og vand-to-go eller
spise-på-stedet (65 DKR)
□ Jeg ønsker glutenfri mad □ Jeg ønsker laktosefri mad
Jeg tilmelder mig hermed kurset:
Sted, dato, underskrift
Eftermiddagskaffe
kage og frugt
Aftensmad
suppe, salat og brød
50 DKR
85 DKR
□ Torsdag
□ Fredag
□ Lørdag
□ Torsdag
□ Fredag
□ Lørdag
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