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                                        KeUla
Keravan Urheilijat
Jäsenlehti
2/2013
Nuorissa on tulevaisuus! KeUn soutujaostossa nuorten innostaminen lajin pariin on otettu
tosissaan. Kuva: Pentti Soini.
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Puheenjohtajalta
Nyt kun kesä mennyt on
Takana on taas kerran tapahtumatäyteinen kausi. Kaudelle on oman
leimansa antaneet useat suru-uutiset
mutta myös paljon on ollut myös iloa
ja mielihyvää tuottaneita asioita.
Osanottoni
Saarisen Ilkka, Lindholmin Asko,
Niskasen Jorma ja Kostiaisen Veikko kohtasivat tiensä pään. Kaikkien
heidän poismenonsa koskettaa syvästi seuraväkeä ja etenkin meitä heidän
ikäisiään suurten ikäluokkien seuratoimijoita. Suurin suru on kuitenkin
poismenneiden omaisilla ja lähipiirillä.
Otamme osaa heidän suruunsa ja kannustamme heitä jaksamaan.
Tulevaisuutta kohti
Olemme urheiluseura ja tavoitteet
ovat asetetut, että olisimme enenevässä
määrin huippukilpaurheiluseura. Suunnistuksen MM-kisoja seuranneet tekivät mielenkiintoisen havainnon. Osallistujien joukossa oli useita KeUn kasvatteja, mutta jotka nyt edustavat muita
seuroja. Irina Venäjän maajoukkuessa,
Alksey ja Anu Viron maajoukkueessa,
Antti, Hannu ja Petteri Suomen maajoukkueessa.
Näistä ainoastaan Rusasen Antti
edustaa urheiluseuraamme. Onnittelut
Antille hyvästä MM-menestyksestä
tarkkuussuunnistuksen MM-kisoissa
myös tänä vuonna. Urheilijanpolun
alkutaipaleella osaamme tehdä hyvää
työtä, jatketaan ja levitetään sitä kulttuuria lajeissamme ja teemme rohkeita
ratkaisuja, jotta lähivuosina seuramme
edustajia, ei pelkästään kasvattejamme,
olisi MM- ja olympiajoukkueissa.
Ei kuitenkaan sovi unohtaa, että jo
nyt meillä on hyvää kilpaurheilullista menestystä. Soutajillemme kesä oli
voittoisa. SM-mitalitason menestyksen
lisäksi ilahduttavaa oli Soutuliigan
kakkossija, joka osoittaa tason leveyttä. Onnittelut koko soutajajoukollemme. Lajien, ikäsarjojen ja mitalien
keskinäistä arvojärjestystä on halua
lähteä arviomaan. Eila Pekkarisen
viimekesäinen
veteraani-MM-kulta
suunnistuksessa on joka tapauksessa
kunnioitettava saavutus. Onnittelut
hänellekin!
Talkoohengellä
Talkoohengen laimenemisesta puhutaan paljon. Laimeneeko talkoohenki
samaa tahtiin kuin suurten ikäluokkien
energia hiipuu? KeU-pirtti on pitkälti talkoohengen tulos. Rakennus on
vanha, siinä on monenlaista korjaamista, johon käytimme viime kesänä paljon
rahaa. Olisiko asia saatu tehtyä talkootyönä? Siihen ei meillä päättäjillä ollut
uskoa. Emme uskoneet, että KeUpirtti niin tärkeä kuin se meille onkin,
olisi riittävän suuren joukon sydämen
asia. Remontti toteutettiin talkootyön
eli Valio-Jukolan tuotoilla. Sen sijaan
Keinukallio rakennuksineen ja ympäristöineen on hiihtäjien sydämen asia.
Hiihtojaostolle ruusut Keinukalliossa
tehdystä talkootyöstä ja hyvästä yhteistyöstä kaupungin kanssa.
Vapaaehtoistyöstä mainio esimerkki
on myös Pihkaniityn ja Golf-kentän
välisen latu-uran raivaus. Se näyttää,
talkootyö on ainakin vielä voimissaan
kunhan kohde on lähellä tekijöiden
omaa kiinnostusta.
Sirkusmarkkinat ja niiden järjestelyt
ansaitsee tulla mainituksi myös tässä
yhteydessä niin hyvässä kuin pahassa. Sirkusmarkkinat toteutettiin nyt
yhdeksännen kerran KeUn toimesta.
Tapahtuma on merkittävä seuramme
tulolähde. Järjestelyvastuumme aikana
markkinoista on kehittynyt todellinen
Sirkusmarkkina. Mutta viime aikoina aivan liian harvan jäsenen olemme
saaneet mukaan tapahtuman järjestelyihin.
Sunnuntai-iltana harvojen vastuuhenkilöiden, joille isot kiitokset, tunne on
varmaan sama kuin raskaan maratonin
jälkeen, ei koskaan enää. Mutta ainakin
kerran vielä, silloin kaikki mukaan järjestelyihin ja kevein mielin tekemään
uutta viiden vuoden järjestelysopimusta kaupungin kanssa.
Kiitokseni
Isossa seurassa tapahtuu paljon. Kaikesta, mitä tapahtuu, ei yhteen pääkirjoitukseen mahdu. Väärin kuitenkin
tekisin, jos kahta asiaa en vielä esiin
nostaisi. Kiitokset yleisurheilujaostollemme keravalaisten koululaisten
suuresta maastojuoksutapahtumasta.
Ainoa, joka ei mennyt ihan nappiin,
oli kevätsää. Suunnistusjaosto järjesti onnistuneesti syksyllä tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailun Savion
ja KeUpirtin maastossa. Onnitteluni
hyvästä uudesta avauksesta seuramme
toiminnassa.
Toivon, että seuraavassa pääkirjoituksessa voisin jo puhua siitä, että vihdoin
meillä on ratkaisu ja malli ohjaaja- ja
valmentaja- ja tilapulaan. Esim. vireän
painijaostomme kannalta näihin asioihin parannuksen saaminen on elintärkeätä. Toiveita omasta harjoitustilasta emme ole vielä haudanneet. Esillä
olleet vaihtoehdot ovat olleet kuitenkin
taloudellisesti niin mittavia, että emme
ole rohjenneet niihin tarttua. Varmasti
jotain uutta on myös kerrottavaa Tuusulanjärven maraton-tapahtumasta.
Toivotan jäsenistöllemme vireätä loppusyksyä ja talvisesonkia. Olemme
hienosti aikataulussa kohti seuramme
maalia 100-vuotisjuhlavuonna 2018.
Sampsa Haarasilta
puheenjohtaja
Keravan Urheilijat
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Veikko Kostiaisen muistolle
siivoamaan tai hevosia moppaamaan.
Suunnistusharjoitukset olivat mustavalkoisella peruskartalla Hytin, Taipalsaaren tai Joutsenon metsissä. Tiemme
erkanivat kun lähdin Haminaan mutta
-63 nähtiin taas puolustusvoimien mestaruuskisoissa Kontiolahden Jaamankankaalla, jossa onnistuin vielä voittamaan Veikon.
Veikon suoritettua Lappeenrannassa päällystöopiston hän sai paikan
Keravalta sotilaspiirin esikunnasta ja
muuttivat nuorikkonsa Arjan ja esikoisen Vesan kanssa Hyrylään. Suunnistus jatkui TVV:ssä vuonna 1965 ja
myös hiihtosuunnistuksesta tuli Veikon
vahva laji.
Vuonna 1968 Veka siirtyi Keravan
Urheilijoihin ja sai meissä vähemmän
siihen asti harjoitelleista aikaan innostuksen ruveta oikeasti harjoittelemaan.
Veikon motto oli ”jos haluaa menestyä
niin pitää harjoitella”.
Siitä sitten seurasi joukko erinomaisia
menestyksiä Jukolan viesteissä, paras
sijoitus nimenomaan Vekan ansiosta
3. sija 1973, jolloin Veka ankkurina
nosti 18 sijaa. Vuonna 1975 Niinisalon
räntäsateessa Veikko lähestyi letkan
kärjessä viimeistä rastia mutta erehtyi
väärälle aidansivulle ja jäi viidenneksi.
Opin tuntemaan Veikon varusmiesaikana ollessani Karjalan tykistörykmentin aliupseerikoulussa vuoden 1962
syksyllä. Veikko oli määrätty urheilevana nuorukaisena rykmentin suunnistusvalmennusryhmään kuten minutkin.
Oli hienoa päästä suunnistusharjoituksiin muiden jäädessä kasarmille
Kainuun rastiviikot oli oma lukunsa,
Veikko voitti viitenä vuonna vaikka
otti viikon rennosti. Välipäivänä saatoimme parantaa maailmaa Kuhmon
leirintäalueen saaressa yöttömässä
yössä kahvia keitellen ja särvintä nautiskellen. Ja seuraavan päivän kisassa
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Veikko nappasi taas kärkisijan. Rastiviikolta palasimme Lieviskään Saimaan rannalle Veikon rantamökille rentoutumaan. Iltamyöhään alkoi hieman
huikoa ja päätettiin lähteä veneellä järvelle hakemaan muikkuja nuottaajilta
ja ruokajuomaa Viljakansaaren korpitehtaalta. Ja rantakala maistui aamuun
saakka. Seuraavana päivänä vedimme
kovan mäkiharjoituksen läheisessä
Veikon harjoituspaikassa vetojen alkaessa suolta josta juostiin ylös tiukkaan
mäkeen.
Veikko oli varma suunnistaja ja suoraviivainen etenijä. Kerran hän kuitenkin
pummasi. Pohjois-Karjalan susiviestissä Tuupovaarassa olimme joukkueella
Piiroinen-Baljaskin ja minä juosseet
puhtaasti ja saaneet ankkuri Veikolle hyvän lähes kymmenen minuutin
kaulan. Ankkuriosuuden ykkösväli oli
lyhyt ja rasti oli vaativa pieni suppa,
jota Veikko pummasi oikein kunnolla.
Kuulutus kuului rastille ja kuuluttaja
hehkutti Keravan varmaa voittoa - eikä
Veikko löydä rastia.
Se löytyi kuitenkin eivätkä muut
joukkueet saaneet kiinni ja Veikko tuli
ykkösenä maaliin. Kiertopalkintona
oli iso puuveistos, joka mahduttaminen kuplafolkkariini oli todella vaativa
suoritus. Samanlaisia logistisia ongelmia oli Veikolla Kainuun rastiviikolta
palatessa palkintoveneen tai saunamökin kuljettamisessa.
Veikon kilpaurheilukausi kesti kymmenkunta vuotta. Veikko oli taistelija,
joka ei metsässä väistellyt pienimpiä
puita ja tuli maaliin jalat naarmuilla.
Siihen aikaan tyyliin kuului lyhyet
juoksuhousut eikä Veikko käyttänyt
5
edes säärisuojuksia, päässä oli kuitenkin valkoinen lakki.
Veikko perehtyi luonteensa mukaisesti kunnallispolitiikassa esillä oleviin
asioihin perusteellisesti ja niinpä hänet
jo toisena valtuustovuotenaan valittiin
sitoutumattomien mandaatille Tuusulan kunnanhallitukseen. Veikolla oli
hyviä ideoita, Järvenpääntien laittaminen tunneliin, Lahelan orsi jne. Veikon
aloitteesta kunnanhallitus mm. päätti,
ettei Tuusulaan juuri ole otettu maahanmuuttajia.
Veikko veti tunnetulla junailutaidollaan isoja kisaprojekteja 80 --luvulta
saakka, suurimpina Jukolan viestit
1995 ja 2012 sekä kahdet SM-hiihdot.
Keravan Urheilijoiden toiminnanjohtajana Veikko vastasi monien muidenkin tapahtumien kuten sirkusmarkkinoiden junailusta.
Hyvä ystävä on poissa mutta muistot
säilyvät.
Risto Sirola
Keravan Urheilijat ottaa
osaa pitkäaikaisen toiminnanjohtajan, Veikko Kostiaisen omaisten suruun.
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Soudussa menestystä laajalla
rintamalla
Viime syksynä päätimme hyvästä kaudesta ja uusista soutajista innostuneena
lähteä ensimmäistä kertaa tavoittelemaan sijoitusta Puuveneseurojen pistekilpailussa, Seuraliigassa. Seuraliigassa jaetaan pisteitä kaikista puuveneiden
SM-kilpailuista niin pienveneissä kuin
kirkkoveneissäkin. Matkojakin on neljä
eli pitkämatka (60 km), keskimatka (n.
25 km), pikamatka (10 km) ja sprintti (1 tai 2 km). eli kisoja oli kaudelle
2013 tiedossa monta. Tavoitteeksi asetimme nousun Seuraliigan 5. sijalle ja
kaikkiin kilpailuihin päätimme saada
mukaan mahdollisimman paljon soutajia ja seuran parhaat venekunnat.
Suomen toiseksi paras
puuveneseura
Seuraliiga alkoi KeUn osalta menestyksekkäästi. Olimme yllättäen heti
ensimmäisen kilpailun, kirkkoveneiden keskimatkan jälkeen Seuraliigan
johdossa. Tätä moni muu puuveneseura
piti ihmeenä ja osa sattumana. Kaikki
heräsivät kuitenkin viimeistään Sulkavan pitkän matkan SM-kisojen jälkeen.
KeU keräsi myös Sulkavalta eniten
pisteitä ja johdimme yllättäen edelleen
Seuraliigaa! Pirkassa ja Virroilla vankistimme johtoamme edelleen, mutta
tiesimme, että kisa tulee olemaan kova.
Kesän viimeisessä kilpailussa Sulkavan
kirkkoveneiden pika- ja sprinttimatkojen SM-kilpailuissa Kouvolan Soutajat
pyyhkäisi niukasti edellemme, mutta
KeU oli toisena Seuraliigan pisteissä
eli olemme Suomen toiseksi paras puuveneseura.
Kausi oli siis hieno. Teimme yhdessä paljon töitä ja saimme monta uuttaa soutajaa. Moni kirkkovenesoutaja
löysi pienveneet ja päinvastoin. Saimme kokoon innokkaan ja paljon potentiaalia omaavan nuorten joukkueen ja
pitkästä aikaa saimme myös hyvällä
tsempillä soutaneen naisten joukkueen
kaikkiin kilpailuihin.
Nälkä kasvaa syödessä ja tulevalle kaudelle 2014 olemme asettaneet
tavoitteen olla SUOMEN PARAS
PUUVENESEURA! Tavoite on kova
ja sen toteutuminen vaatii paljon töitä,
uusia soutajia mukaan kaikkiin veneluokkiin sekä aimo annoksen tsemppiä
ja hyvää onneakin.
Juha Karttunen
Sisäsoudulla luotiin pohja
Uutena lajinomaisena talviharjoittelumuotona otimme harjoitusohjelmaan
sisäsoutuspinningin.
Vuokrasimme
Finnrowingilta laitteita sen verran, että
yhteisharjoituksissa pyöri parhaimmillaan toistakymmentä laitetta hyvän
taustamusiikin ja vetäjän tahdittamana.
Soutajat kokivat uuden harjoitusmuodon erittäin motivoivaksi. Spinningin
innoittamina seurasta osallistui ennätysmäärä uusia soutajia talven ergo
SM-kisoihin eri matkoille. Ensimmäistä kertaa keravalaisen soudun historiassa saatiin myös naiset mukaan ergokisoihin. Kotiin tuomisina oli yhteensä
KeUla 2/2013
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KeUn soutunuoret spinningissä. Kuva: Pentti Soini
20 SM-mitalia, kirkkaimpana Anne
Raskun soutama 500 m SE-tulos.
Järjestimme huhtikuussa kolmannen
perättäisen SM-ergomaratonin. Keupirtin ergomaraton on vakiinnuttanut asemansa soutajien keskuudessa kesään
valmistavana kuntotason mittarina.
Tapahtumaan osallistui tänäkin vuonna ennätysmäärä soutajia sekä omasta
seurasta että eri puolilta Suomea, muutamia myös Virosta. KeUn Jari Heikkilä ergosi tapahtumassa ME tuloksen
pisimmässä yhtäjaksoisessa soudussa.
Spinning tarjoaa soutajalle motivoivan ympäristön yhdessä harjoitteluun ja oikean tekniikan löytämiseen.
Vastaavasti ergolla suoritetut testit ja
ergokisat tarjoavat oivan tavan seurata
oman soutukunnon kehitystä.
Miesten kirkkovene palasi
mitalikantaan
Perinteisesti miesten kirkkovenettä
on Keravalla pidetty soututason mittarina. Seurassa on paljon pienvenesoutajia, joiden saaminen yhteiseen kirk-
koveneeseen on ollut useana kesänä iso
haaste. Tänä kesänä yhdessä tekeminen
korostui aikaisempiin vuosiin verrattuna, myös pienvenesoutajat ottivat ison
veneen soutamisen haasteena vastaan.
Sitoutunut miehistö oli kasassa jo syksyllä ja tavoitteellisilla sekä onnistuneilla treeneillä KeUn miesten kirkkovenesoutu palautettiin viiden mitalittoman vuoden jälkeen komealla tavalla
SM-mitalikantaan.
Halikossa toukokuun lopulla haastavassa kelissä soudettu reittiennätys
antoi jo merkkejä joukkueen vahvasta
kunto- ja tahtotilasta. Kesäkuun alussa Lohjalla soudettu SM-keskimatka
oli mieleenpainuva kokemus monella
tavalla. Lohjan kisa soudettiin poikkeuksellisesti yhteislähtökisana miesmiestä, vene-venettä ja perämies-perämiestä vastaan.
Tasaisen väännön jälkeen 25km reitillä viisi ensimmäistä venekuntaa saapui
maaliin puolen minuutin sisällä. Keravan miesjoukkue onnistui pusertamaan
Kouvolan joukkueen ohi yhden sekunnin turvin maalisuorakamppailussa
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nappaamalla hopeiset mitalit. Eroa
kisan voittajaan Hollolaan jäi vaivaiset
kolme sekuntia.
Myös Sulkavalle onnistuttiin kasaamaan vahva kirkkovenejoukkue vaikka
pienvenesoutajat soutivatkin omissa
sarjoissaan. Tasainen suoritus palkittiin
Sulkavalla SM-pronssilla ja kesän toinen miestensarjan SM-mitali oli tosiasia.
Elokuun lopussa soudetussa seuraliigan viimeisessä kirkkoveneiden 2km
ja 10km SM-kilpailuissa ei terävin
isku ollut enää tallella ja joukkue taipui
tasaisissa lähdöissä sijalle seitsemän
molemmilla matkoilla.
Perinteisessä Kulosaaren soudussa
miehet pysyivät kolmatta vuotta perättäin mitalikannassa soutamalla pronssille. Tämä kesä viimeistään osoitti,
että maan terävin kirkkoveneiden kärki
ei ole kaukana ja on realistisesti saavutettavissa ensi kesänä talven määrätietoisella harjoittelulla.
Pentti Soini
Naisjoukkue kaikissa
SM-kisoissa
Keravan Urheilijoiden kirkkovenesoudun naisjoukkue oli mukana SMmittelöissä ensimmäistä kertaa moneen
vuoteen. Perämieheksi onnistuimme
saamaan Alpo Heikkilän, jolla on runsaasti sekä kokemusta että näkemystä
kirkkovenesoudusta. Joukkueessamme
on tällä hetkellä yhteensä noin 20 naista, jotka harjoittelevat säännöllisesti.
Kausi aloitettiin toukokuun lopulla
”testaamalla” uusi kirkkovene Hopeasiipi Halikon souduissa 19 km matkalla
varsin haastavissa olosuhteissa – kohtuullisella ajalla. Kesäkuun ensimmäisenä viikonloppuna naiset ottivat
pronssimitalin Lohjalla soudetussa
keskimatkan SM-kisassa. Osa naisista
souti myös sekajoukkueessa (7 miestä
ja 7 naista), eli viikonlopulle kertyi 50
km kovatahtista menoa.
Sulkavalla Suursoutujen 60 km matkalla heinäkuussa KeUn naiset yllättivät ajallisesti – 4:48 on Keravan nais-
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joukkueen paras aika kautta aikojen.
Tästä on hyvä jatkaa. ”Naiset, yllätitte mut todella!” – joukkueen kippari
Heidi Ruohonen totesi itsekin kaikkensa antaneena maalissa. Hyvä soutu palkittiin hopeisilla SM-mitaleilla.
Elokuun viimeisenä viikonloppuna
käytiin vielä hakemassa kokemuksia
Sulkavalta kirkkoveneiden SM-pikamatkoilta, lauantaina 2 km ja sunnuntaina 10 km. Tässä vaiheessa syksyä
naisväellä arkielämän kiireet hieman
haittasivat harrastusta. Joukkue kuitenkin saatiin kasaan, ja kuutossija
molempina päivinä, kauniissa säässä ja
hyvällä fiiliksellä, antoivat taas potkua
tulevaan. Osa naisista ja miehistä souti
jälleen tuplamatkat osallistuen myös
sekajoukkuelähtöihin.
Soutukauden päätös kisattiin perinteisesti Helsingissä Kulosaaren ympärisoudun merkeissä syyskuun ensimmäisenä lauantaina. Kulosaaressa oli
naisjoukkueita tänä vuonna kahdeksan,
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Keun naiset ottivat kisasta kuudennen
sijan.
Kulunut kesä aktivoi naisjoukkueen
ajattelemaan tulevaa vuotta ja uusia
tavoitteita. Tämän vuoden päätavoite
oli saada joukkue jokaiseen SM-kilpailuun, ensi vuodelle tulemme asettamaan
lisäksi tulostavoitteita. Joukkueessa oli
runsaasti soutukärpäsen puraisemia
”uusia soutajia”, joille kirkkovenesoutu oli aikaisemmin ollut ”jotakin mitä
muut tekee hiki päässä siellä Sulkavalla”. Taito sekä into kasvoivat kuluneen
kesän aikana. Tulevan talven sisäsoutukilpailut ovat välitavoitteina ensi
kesään valmistauduttaessa. Uudella
innolla, sitoutumisella ja motivaatiolla
kohti kesää 2014!
Naisilla oli käytössään upouusi kirkkovene Hopeasiipi, joka on samanlainen kuin 2011 seuralle hankittu Hopeanuoli.
Leena Soini
Viereisellä sivulla miesten hopeajoukkue Lohjan SM-kisoista. Kuva: Pentti Soini
Alla KeUn naisten joukkue Kulosaaressa. Kuva: Tapio Roine.
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Nuoret ensimmäistä kautta
mukana
Aluksi tuntui, ettei kukaan usko nuorten saavan omaa kirkkoveneporukkaa kasaan. Itse nuorilla oli kuitenkin
kovasti intoa ja tahtoa koota oma joukkue. Näinhän siinä kävi, että kaikkien
yllätykseksi, nuoret saivat joukkueen
kokoon ja vielä kaikkiin SM-kisoihin!
Joukkueessa oli mukana myös KeUn
hiihto-, suunnistus- ja painijaostojen
nuoria mukana.
Ensimmäiset kisat olivat Lohjalla
kesäkuussa ja koska osa meistä ei ollut
istunut vielä useasti kirkkoveneessä,
tuntui 25 km matka haastavalta. Use-
amman nuoren suusta tulikin kysymykset ”miten me selvitään ja kauanko
meillä menee aikaa?” ennen kisasuoritusta. Perämiehellämme ja kipparillamme oli kuitenkin kova luotto nuoriin ja
aikatavoitteeksi asetettiin ”reilusti alle
2,5 tuntia”.
Perämiehemme Pentti Soini jaksoi
koko matkan kannustaa meitä antaen
neuvoja. Saimme hänet lopussa hämilleen kun veneen nopeusmittari ylitti 14km tuntivauhdin loppusuoralla.
Asetettu aikatavoite alitettiin reilusti
ja loppuaikamme oli 2:08. Kuuluttaja
ja katsojat olivat rannalla haltioissaan
hyvästä tekniikastamme ja yhtäaikai-
KeUn nuorten joukkue valmistautumassa Sulkavan sprinttimatkalle. Kuva: Pentti Soini.
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sesta tahdista. Näytimme muille seuroille, että 25km ei ole liian pitkä matka
nuorille ja että kirkkovenettä pystyy
soutamaan myös 11-12-vuotiaat tytöt
mallikkaasti. Nuorissa on tulevaisuus!
Hyvän yhteishengen ja upean kisakokemuksen myötä jaksoimme jatkaa yhteisiä treenejä Tuusulanjärvellä
muiden soutajien kanssa. Kisaintoa oli
jäljellä vielä kovasti, joten päätimme
lähteä Sulkavan lyhyen matkan SMkisoihin elokuun lopussa. Sulkavalla suodimme lauantaina 2km matkan
aikaan 9.21. Illalla tankkasimme vatsamme letuilla, ja pidimme hauskaa.
Sunnuntaina oli sitten 10km koitos
edessä. Matkahan sujui meiltä hienosti
aikaan 55.57, vaikka vakiperämiehemme ei ollutkaan perässä, vaan saimme
perään naisten kipparin Alpo Heikkilän
ohjaamaan meidät hienosti maaliin.
SM-kisat eivät riittäneet nuorille
vaikka taskussa oli jo 3 SM-kultaa ja 3
reittiennätystä. Jatkoimme kisojamme
osallistumalla Kulosaaren ympärisoutuun (n. 11km) syyskuun ensimmäisenä lauantaina. Toivoimme kovasti
saavamme muitakin nuorten joukkueita kesän viimeisiin kisoihin, näin ei
kuitenkaan käynyt. Soudimme kuitenkin aivan mahtavan soudun hyvällä
fiiliksellä. Näytimme pääkaupunkilaisyleisölle, että täältä tulevat KeUn nuoret! Uskallatteko haastaa meidät ensi
vuonna?
Nuoret ovat suunnanneet katseet jo
uusiin treeneihin ja ensi kesän kisoihin,
sekä rohkeimmat ovat kertoneet osallistuvansa myös talven ergokisoihin.
Joudumme harmillisesti luopumaan
neljästä joukkueemme jäsenestä, heidän siirtyessä aikuisten sarjaan. Joten
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kaikki vähänkin soudusta kiinnostuneet
nuoret rohkeasti mukaan kokeilemaan,
jotta pystyisimme jatkamaan tätä hienosti alkanutta nuorten menestystä!
Heidi Ruohonen
Kunto nosti tasoaan
Soutukauden alusta saakka kuntojoukkue pyrki saamaan mahdollisimman suuren joukon soutajia yhteisiin
harjoituksiin. Tavoitteena oli soutaa
paljon yhdessä ja hioa tahti, tekniikka
ja yhteishenki optimiin. Päätavoite oli
hyvä suoritus Sulkavalla. Vaikka kysymyksessä oli ns. kuntoryhmä lähdettiin
tavoittelemaan mahdollisimman hyvää
ajallista tulosta.
Joukkueen runko saatiin kokoon
hyvissä ajoin ja perämiehenä toimi
joukkueen kokenut nestori Jussi Vaakanainen. Jussin innoittamana kuntojoukkue jaksoi tehdä hyvällä fiiliksellä
pitkätkin harjoitukset.
Sulkavalla kunto onnistui hyvin vaikka ei aivan perämiehen tavoiteaikaa
saavutettukaan. Aika oli 4:37 ja asetetusta neljän ja puolen tunnin rajasta
jäätiin niukasti. Aikaa tärkeämpi oli
kuitenkin se hyvä fiilis joka porukassa oli viimeisten kilometrien aikana ”meitä ei kukaan ohita”.
Kunto jatkoi vielä hyvää suoritusta
Kulosaaren ympärisoudussa soutaen
reitin omassa ennätysajassaan heti terävimmän kärjen vanavedessä.
Kuntojoukkue on päättänyt jatkaa
talviajan aktiivista harjoittelua ja tähtäin ensi kesäksi on asetettu vielä korkeammalle. Ensi kesä näyttää tuleeko
kuntojoukkueesta mahdollisesti mies-
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ten kakkosjoukkue myös SM-kisoihin.
Vähintäänkin joukkueen nimi muutetaan ”Kovakunnoksi”.
Keravalainen soutu oli hyvin edustettuna myös heinäkuun lopulla soudetussa perinteisessä Karelia retkisoututapahtumassa.
Matti Salo
Pienveneissä uusia
venekuntia
Pienveneiden kisakausi pääsi toden
teolla käyntiin Sulkavalta, pari viikkoa
Sulkavan jälkeen soudettiin Pirkan keskimatka ja kolme viikkoa myöhemmin
Virroilla sprintti ja normaalimatkat.
Kaikki pienvene SM-matkat soudettiin
siis kuukauden sisällä. Pienvenesoutajamme onnistuivat keräämään laajalla
rintamalla ennätyksellisen mitalisaaliin
(28 SM-mitalia) ollen Suomen paras
pienveneseura liigapisteillä mitattuna.
Seuran ykkössoutaja Juha-Matti
Valkama nappasi Sulkavalta hopeaa,
Pirkasta kultaa ja Virroilla sprintistä
hopeaa sekä normaalimatkalta kultaa.
Häntä säestivät mainiosti Jari Haverinen, Juha Karttunen, Jani Söderlund ja
Seppo Rellman samassa sarjassa. Parisoudun huippuhetkiä olivat Jukka Varrion ja Pentti Soinin kulta Pirkan 50v
sarjassa samoin kuin Seppo Rellmanin
ja Jani Söderlundin hopeaan päätynyt
sekuntikamppailu Pirkan 40v sarjassa.
Virroille saimme useita uusia venekuntia erityisesti nuorten ja naisten
sarjoihin. Nuorissa mitaleita urakoivat
Oskar Tommola, Mikko Karttunen,
Timo Korpihete, Inka Tuomisto ja
Heidi Ruohonen. Naisten yksikkösprintissä Leena Soini souti hienosti
pronssille. 60v sekaparisoudun yllätyskultaan soutivat Kai Lehtinen ja Tellervo Valkama (Juha-Matin äiti).
Jaostolla on tavoitteena rakentaa ensi
kesäksi Tuusulanjärven rantaan suojakatos pienveneille sekä hankkia soutajille yhteiskäyttöinen parisoutuvene.
Pentti Soini
KeUn parivenesoutajat liekeissä Pirkan soudussa. Jani Söderlund ja Seppo Rellman (40v),
Jukka Varrio ja Pentti Soini (50v). Kuva: Ruud van Veelen.
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Painijaoston kuulumiset
Painijoilla vuosi on lähtenyt hyvin
käyntiin, sillä laji saikin jatkaa olympialaisissa ainakin vuoteen 2020 asti
Tokion olympialaisiin. Treenikausi on
hyvässä vauhdissa ja parin viikonpäästä nuoret pääsevät testaamaan taitojaan
koululiikuntaliiton vapaapainin suomenmestaruuskisoihin.
Kisa menestystä on ehtinyt tulla syksyn aikana jo hyvin.
VaSa:n ikäkausikilpailuissa sai Janette Ylisoini (T26kg) hopeaa, Jukka
Ylisoini (P13v +60kg) hopeaa ja Vili
Pylkkänen (P13v38kg) myös hopeaa.
Loviisassa 5.10. järjestetyissä Aluemestaruuskilpailuissa Vili Pylkkänen
(P13v38kg) sai hopeaa ja Janette Ylisoini (T28kg) sai pronssia. 21.9 Tampereen ikäkausikisoissa sai Jukka Ylisoini (P alle 10v 57kg) hopeaa.
Juho Kalander
Eemil (vas.) ja Urho (oik.) treenaamassa Karin (tak.) opastuksella.
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Yleisurheilukauden päättäjäiset
Keravan Urheilijoiden yleisurheilukauden päättäjäiset pidettiin taas muutaman vuoden tauon jälkeen keskiviikkona 11.9, tällä kertaa Keravan lukion
palloilusalissa.
Päättäjäistilaisuuden tarkoituksena
oli koota yhteen keväällä ja kesällä
urheilukouluihin osallistuneet lapset
ja nuoret sekä heidän vanhempansa ja
viettää yhdessä aikaa liikunnan, palkitsemisen ja muutaman virallisen sanan
merkeissä.
Osallistujia päättäjäisiin tuli salin
täydeltä! Ilahduttavaa oli myös se kun
muutama vanhempi tuli paikalle mukanaan mokkapaloja, pientä suolaista,
pullaa, karkkia ja muuta naposteltavaa,
joten herkuttelukin tuli varmistettua.
Päättäjäistilaisuus alkoi kaikille yhteisellä verryttelyllä ja Hyttisen Jomin
vetämillä koordinaatioliikkeillä sekä
tietysti venyttelyillä. Harjoitukset jatkuivat kuulantyönnön ja keihäänheiton
tekniikkaharjoituksilla ja harjoitukset
kruunasi perinteinen, yleisurheiluharjoituksistakin tuttu viestijuoksukilpailu.
Kun hiki oltiin saatu pintaan ja todistettu lasten ja vanhempien välisiä leikkimielisiä kisailuja, oli aika nauttia
tarjoiluista. Kun vatsat olivat täynnä,
Jomi puhui muutaman sanan menneestä kaudesta ja palkitsimme pienellä
muistoesineellä kaikki piirinmestaruuskilpailuihin kesän aikana osallistuneet
nuoret, joita oli ilahduttavasti noin 20!
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Yleisurheilukausi on mennyt kaiken
kaikkiaan erittäin mukavasti. Harjoituksissa on ollut paljon aktiivisia
osallistujia ja uusia harrastajia tulee
jatkuvasti mukaan harjoituksiin. Syksyn harjoitukset ovat jo kovaa vauhtia
käynnissä ja näin valmentajana voin
sanoa, että hyvältä vaikuttaa tämäkin
kausi!
Mirka Kasper
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Kuvat ovat yleisurheilujaoston erilaisista kauden päättäjäisistä. Jaosto järjesti
näköisensä juhlat. Kuvat: David Lopez
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Suunnistusjaoston kuulumisia
Suunnistuskausi 2013 alkaa olla
paketissa ja suomalaisen suunnistuksen kannalta vuosi on ollut historiallinen.
Maailmanmestaruuskisojen
järjestäminen Vuokatissa toi ennennäkemättömän medianäkyvyyden lajille
ja suomalaiset urheilijat myös onnistuivat MM-kisoissa kiitettävästi. Myös
keulaiset olivat aktiivisesti mukana
kaikkien aikojen suunnistusjuhlassa
Vuokatissa heinäkuun alkupuolella.
MM-kisojen osallistujaluettelosta löytyi yllättävän monta keulaista alkuperää olevaa nimeä. Oma edustajamme
tarkkuussuunnistaja Antti Rusanen
saavutti MM-pronssia normaalikisassa
ja 4. sijan sekä tempossa että joukkuekilpailussa. Tarkkuussssuunnistuksessa
Viron joukkueessa kilpaillut Keulainen
Alexey Laisev oli normaalissa 19. ja
tempossa 11..
KeUta edelleen hiihtosuunnistuksessa
edustava Petteri Muukkonen oli sprintissä 19.. Seuramme kasvatti Hannu
Airila oli parhaana suomalaismiehenä
keskimatkalla 23. Petterin karsiutuessa tällä matkalla finaalista. Naisten
puolella seuraamme juniorina pitkään
edustanut Anu Åkerman (os. Annus)
edusti Viroa ollen normaalimatkalla
29. ja keskimatkalla 30.. Keuta 2000luvun alussa edustanut Irina Nyberg
(os. Petrova) oli keskimatkalla Venäjän
edustajana 5. ja viestissä 6..
MM-kisojen kyljessä järjestettiin katsojakilpailuna 4-päiväinen Kainuun
rastiviikko, johon osallistui yli 30 keulaista nuorta tai vanhempaa suunnistajaa. Suurin osa keulaisista oli majoittuneena viikon ajan yhteiseen Teerivaa-
Nuorten Jukolassa Emma Tiala tulossa
vaihtoon. Kuva: Kari Hakuli.
ran entiseen kyläkouluun ja nykyiseen
metsastysmajaan. Yhteismajoituksessa
oli tunnelmaa nk. entisajan malliin.
Kiitokset vielä kaikille mukana olleille puheenjohtajankin puolesta. Oli
ilo havaita seurahengen vallitsevuutta ”perustasoisen” yhteismajoituksen
käytännön järjestelyiden ratkaisemisessa. Ensi kesäksi ollaan jo varaamassa
vastaavaa yhteismajoitusta Kuusamon
Rukalle FIN5-rastiviikolle.
Suunnistusjaoston kauden järjestelytehtäviin kuului alkutalven hiihtosuunnistus AM-kisojen lisäksi alkukesän
hippokouluikäisten alueen viestimestaruuskisat Keinukalliolla sekä elo-syyskuun vaihteen tarkkuussuunnistuksen
SM-kisat.
Tarkkuussuunnistuskisat vietiin läpi
ratamestari Antti Rusasen rautaisella otteella puheenjohtajan toimiessa
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nimellisenä kilpailunjohtajana. Lauantain normaalimatkan kisa Keupirtillä sekä sunnuntain tempokisa Savion
koululla saivat kiitosta ja kisoja pidettiin yleisesti kaikkien aikojen parhaina
lajin SM-kisoina. Kilpailun valvojana
toiminut Lauri Kontkanen Jyväskylästä oli Antin lisäksi kisojen tärkein
moottori.
Kiitokset kaikille järjestelyihin osallistuneille ja voi olla, että näitä kisoja
saadaan järjestää jatkossakin. Tarkkuussuunnistuksessa kun usein SM-kisojen
järjestelyoikeus luovutetaan edellisen
vuoden menestyjille ja Rusasen Antti
on kiistatta yksi maailman parhaista
tarkkuussuunnistajista ja menestystä
on lupa odotella jatkossakin.
Suunnistusjaoston toiminnan vuosikausiin merkittävin muutos koittaa
kaudelle 2014. SK Uusi, josta tämänkin lehden sivuilla on aiemmin kerrottu starttaa täydellä voimallaan kaudelle
2014.
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Keulaisten nuorten suunnistajien
valmennus ja kilpailutoiminta tulee
siirtymään uuden nimen alle. Uudessa
seurassa on mukana KeUn lisäksi Tuusulan Voima-Veikot ja vantaalainen
Pihkaniskat ja suunnistusharjoitukset
järjestetään uuden yhteenliittymän
alaisuudessa huomattavasti nykyistä
aktiivisemmin ja paremmin.
Lisäksi hyötynä on massan kasvu ja
joukkueiden saaminen jalkeille suunnistajille tärkeisiin viestikilpailuihin.
Keulaiset nuoret suunnistajat pysyvät
edelleen KeUn jäseninä, koska SK
Uuden jäseninä toimivat ainoastaan
edellä mainitut kolme emoseuraa.
Keulaiset nuoret osallistuvat edelleen
KeUn urheilijakouluun nauttien sen
tuomista etuuksista. SK Uusi ei tässä
vaiheessa ainakaan tule koskemaan nk.
veteraanisarjoja 35-vuotiaista eteenpäin.
Timo Sirola
suunnistusjaoston pj.
MM-kisaviikon ja Kainuun rastiviikon tunnelmia. Keravalaiset kannustivat isolla joukolla
Hannu Airilaa. Kuva: Juhani Juutilainen.
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Suunnistuksen veteraanien MM-kisat 2013, osa 1:
8th World Masters Games Torinossa
Joka neljäs vuosi järjestettävä World
Masters Games (WMG) on osallistujamäärältään maailman suurin urheilutapahtuma ja tarkoitettu yli 35-vuotiaille
eri lajien harrastajille. Lajeja on kolmisenkymmentä sulkapallosta triatloniin
ja jousiammunnasta karateen, suunnistuksen WMOC oli tietysti yhtenä lajina mukana. Osallistujia Torinossa oli
kaikkiaan lähes 50 000.
Veteraanikisoja riittää maailmalla ja
WMG on suurin, koska pitää sisällään
lähes kaikkien lajien kirjon. TaustayhJärjestäjät tarjosivat kuljetuksen finaalin
kisakeskukseen ilmateitse, kahdella tuolihissillä noustiin 700 m parkkipaikalta.
teisönä on 1995 perustettu veteraaniurheilun ”olympiakomitea” IMGA eli
International Masters Games Association. Kisojen järjestäminen on ansiokas teko veteraaniurheilijoille ja hyvä
bisnes järjestäjille. Se, mihin ylijäämä
käytetään, on jäänyt epäselväksi.
Kisojen suunnistusosuus oli 2006
talviolympiakisojen hulppeissa alppimaisemissa 80 km Torinosta länteen
lähellä Ranskan rajaa. Siihen osallistui KeUsta tusinan verran suunnistajia,
osalla perheet mukana. Sprintin karsinta oli Pragelaton kylässä keskuspaikan ja viimeisten rastien sijaitessa
olympiahyppyreiden juurella. Sprintin
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finaalit juostiin Sestrieren hotelli- ja
talviurheilukeskuksessa, jossa Tanja
Poutiainen otti 2006 olympiahopeaa.
Pekkarisen Eila pani paremmaksi ja
otti kultaa W75-sarjassa, Keravalle tuli
toinenkin kulta M35-sarjassa Muukkosen Petterin ansiosta.
Pitkän matkan molemmat karsinnat
juostiin olympialaisten kelkkailun ja
ampumahiihdon
suorituspaikkojen
tuntumassa todellisessa vuoristomaisemassa. Jo lähtöviitoituksen 210 metrin
nousu nosti hien pintaan. Maasto oli
avointa hyväpohjaista lehtikuusimetsää tai avoimia niittyjä. Ikävä puoli oli
se, että maastopohja on usein jyrkästi
kallellaan johonkin suuntaan, jolloin
radat ovat fyysisesti vaativia, mutta
suunnistuksellisesti helpohkoja hyvän
näkyvyyden ansiosta.
Pitkän matkan finaalien kilpailukeskus sijaitsi lähes 2000 metrin korkeudessa alppiniityllä. Kuljetus tapahtui
kahdella tuolihissillä, ensimmäiseen
mahtui 2 ja toiseen hissiin 3 rinnakkain. Voi arvata että jonotusta riitti
2800 kilpailijan ja heidän perheidensä ja huoltajien kuljetusta odotellessa,
mukavassa 30 asteen lämmössä.
Sama satojen metrien jono oli luonnollisesti kisojen jälkeen alas lähdettäessä. Näkymät olivat kyllä huikeat,
harvoin on kilpailukeskus niin upeassa
paikassa. Maasto oli avointa mäntymetsää ja vuoristoniittyjä eikä suunnistuksellisesti kovin vaativaa. Finaalissakin korostui fysiikka eli vahva juoksukunto, sillä noususummat olivat eri
luokkaa mihin Suomessa on totuttu.
Finaalissa Eila sijoittui neljänneksi, Keravan poika Petteri voitti M35
sarjan viidellä minuutilla, aika 1.11.
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Kaarina Holopainen spurttaamassa viimeiselle rastille.
ja matkaa 10,5 km, noususumma 570
m! A-finaalissa M45 kisasivat Itävallan Pekka Lauri ja Mikko Talvitie,
muut miehet olivat B-finaaleissa kun
mäkiharjoitukset Keinukalliolla olivat
jääneet vähiin.
Ensi vuoden marraskuussa on seuraavat veteraanisuunnistukset Brasilian
Porto Alegressa, sinne vaan joukolla
mukaan! Seuraava WMG on sitten
neljän vuoden päästä Aucklandissa
Uudessa-Seelannissa.
Teksti ja kuvat
Risto Sirola
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Suunnistuksen veteraanien MM-kisat 2013, osa 2:
Eilan kultamatka
Me KeUn vanhimmat veteraanit,
Aune, Reiska, Kaarina ja Eila, turvauduimme Anastasia Sarasen matkajärjestelyihin, kuten pari sataa muuta
suomalaista ympäri maata. Päästiinkin
asumaan Sestriereen, kisojen pääpaikalle, jossa sijaitsi kilpailutoimisto
Event Centre. Siellä pidettiin myös
yksi tärkeä osakilpailu, sprintin finaali.
Joku voisi väittää, että meillä oli kotipaikkaetu, mutta valitettavasti ennakkotutustuminen tähän kotikylään jäi
tulomatkan viivytysten takia varsin
heikoksi, jos siitä nyt mitään apua olisi
ollutkaan.
Lento välilaskupaikalta Frankfurtista
Milanoon oli lentokenttäruuhkan takia
niin myöhässä, että meille Milanosta
varattu bussi oli ilmeisesti kyllästynyt
odottamaan. Monen puhelun jälkeen
saatiin lopulta toinen bussi. Se vaan
osoittautui niin vanhaksi ja väsyneeksi,
ettei ollut millään selvitä kovista serpentiininousuista kohti korkealla sijaitsevaa mallisuunnistuspaikkaa, vaan
uhkasi sammua keskelle 5 km pituista
maantietunnelia. Tulipa vähän lisäjännitystä matkaan. Kun sitten viimein
päästiin pahasti nytkytellen perille,
oli sieltä rastit jo korjattu pois. Kartat
sentään saatiin. Sitten vain kiireesti
Sestriereen ja Event Centreen, jonne
ehdittiin nippa nappa saamaan kilpailumatskut ennen toimiston sulkemista.
Heti seuraavana aamuna pyörähtivät
kisat rivakasti käyntiin. Sprintin karsinnat pidettiin jonkin matkan päässä,
Torinon olympialaisten mäkihyppypaikalla. Meidän vanhimpien sarjojen
Alppirinteillä riittää nousuja. Nousemassa
Eila Pekkarinen. Kuva: Risto Sirola.
radat olivat puhdasta maastojuoksua.
Ensin pitkin joen rantaa yhteen suuntaan, sitten sillan yli ja toista rantaa
takaisin. Oma juoksukuntoni riitti 40
osanottajan joukossa 3. sijaan, mitä
pidin alkukesän jalkaongelmat huomioon ottaen ihan kelpo suorituksena.
Sekin tuntui hyvältä, ettei finaalissa
tarvitse lähteä viimeisenä.
Finaalirata (1,2 km) olikin sitten selvästi haastavampi, kuten odottaa sopi.
Yhdellä rastivälillä oli nousuakin Keinukallion rinteen verran, vieläpä osittain
niin jyrkkää, että sai nelivetoa raapia.
Sitten oli, kuten sprintissä asiaan kuuluu muutama ovela ratamestarin ansa,
jossa piti ymmärtää lukea rastimäärite
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riittävän tarkasti jo edelliseltä rastilta
lähtiessä. Itse tein suurimman virheeni
(n. 1 min) heti K-pisteellä, jossa ryntäsin muiden lähtijöiden perään suoraan
alamäkeen. En huomannut, että olisi
kannattanut kääntyä jyrkästi oikealle
olevalle kujalle ja pysytellä samalla
korkeuskäyrällä. Sen jälkeen sain kuitenkin maltista kiinni ja onnistuin muutamaa pientä sahausta lukuun ottamatta
välttämään pahimmat loukut. Niinpä
voitinkin kilpasiskoni yllättävän selvästi 2 minuutilla, mikä on sprintissä
paljon. Oli aihetta juhlaan!
Välipäivän jälkeen päästiin pitkän
matkan kisaan vuorten rinteille, maastoon, jota Risto jo on kuvaillut. Kahden rankan karsintapäivän perusteella
starttasin finaaliin sijalla 5, eli en tälläkään kertaa ihan viimeisenä. Mullahan
oli tietysti viimevuotinen W75-sarjan
mestaruus puolustettavana, mutta en
odottanut itseltäni tässä kisassa kovin
paljoa, koska olen aina osannut huonosti näitä rinnemaastoja. Siihen nähden
oli sijoitukseni neljäntenä ja vain 43
sekuntia hopeamitalista ihan yläkanttiin. Kaksi virhettä tein, kummatkin
samantyyppisiä. Lähestyessäni rastia
rinteen suuntaisesti en pystynyt päättelemään, pitääkö lippua etsiä ylhäältä
vai alhaalta, kun en sattunut ihan kohdalle osumaan. Ja veikkaus meni väärin. Jälkeenpäin voi tietysti jossitella,
mutta ei auta, kun ei osaa. Pitää vain
alkaa harjoitella. Fyysisesti oli finaali
kovine nousuineen hellesäässä varsinainen kuntotesti. Itselle jäi mieleen,
etten maaliin tultua jaksanut puoleen
tuntiin edes tossuja riisua, vaikka olisi
ollut kiire hissijonoon. Eipä jäänyt voimia varastoon.
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Kokonaisuudessaan olin suoritukseeni näissä kisoissa kuitenkin enemmän
kuin tyytyväinen. Samoin olivat ilmeisesti toisetkin KeUn ”vanhat rouvat”.
Aune oli onnellinen selvittyään nykykunnossaan kaikki sarjan W80 radat
puhtaasti läpi. Kaarina suoriutui pitkällä matkalla sarjan W75 A-finaaliin ja
oli onnistuneen kisan jälkeen sijalla 13.
Hieno homma! Entäpä sitten Talvitien
Ulla, joka tuli kisoihin yhdessä Timon
ja Mikon kanssa vähän myöhemmin ja
osallistui vain pitkälle matkalle. Ulla
selvitti tiensä W70 sarjan 93 osanottajan joukossa komeasti A-finaaliin ja oli
lopulta sijalla 21. Mahtavaa!
Eila Pekkarinen
Sprintin W75-sarjan mestari Eila Pekkarinen.
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Odotettavissa vilkas hiihtokausi runsaslumista talvea toivotaan!
Kesälomien jälkeen uutta hiihtokautta on alettu jälleen valmistella uudella
innolla. Syksyn aikana jaoston yhteisharjoituksista on ollut tungosta, jonka
vuoksi esimerkiksi Ahjon koulun tiistain kuntopiirivuoroa ei ole valitettavasti voitu mainostaa seuran yleisenä harjoitusvuorona. Harjoituksissa
mukana olevien urheilijoiden kasvu
selittyy suuremmaksi osaksi omalla
pitkäjänteisellä seuravalmennuksella,
mutta osaksi myös uusien hiihtäjien
seuravaihdoilla.
Urheilijoiden lisääntyessä valmennusta on pyritty edelleen kehittämään
ja harjoitusryhmiä on pyritty jakamaan
entistä enemmän ikäryhmiin. On ollut
mukava nähdä, kuinka innokkaasti harjoituksissa on käynyt porukkaa ja olettavasti harjoitteluinto näkyy talvella
myös kilpailutuloksissa.
Kattavan testiohjelman lisäksi tiistaisin on ollut ohjelmassa kuntopiiriharjoitus ja torstaisin keskitytty sauvarinnetai juoksuharjoituksiin. Viikonloppuisin on järjestetty erilaisia harjoituksia
esim. maastovaellusta Keinukalliolla
tai vaativampaa sauvarinneharjoitusta
Lahden Messilässä.
Hiihtäjät valmistautuvat hiihtokauteen myös järjestämällä hiihtoleirin
Piispalassa, Kannonkoskella joulukuun
alussa. Tällä leirillä toivottavasti päästävän hiihtämään jo luonnon lumelle.
Keinukalliolla hiihdetään
tosissaan
Ensi kaudella Keinukalliolla järjestetään hiihtokoulujen ja valmennuksen
lisäksi kymmenkunta kilpailua. Talven
hiihtotapahtumista tärkeimmät ovat
nähtävillä tämänkin lehden mainoksessa.
Ensimmäisenä kilpailuna ohjelmassa on perinteiset Tykkihiihdot jo joulukuun puolivälissä. Jaoston suurin
järjestettävä kilpailutapahtuma on
kuitenkin helmikuussa järjestettävät
aluemestaruushiihdot. Tuolloin hiihdetään mestaruuksista henkilökohtaisessa
kilpailussa ja viesteissä sekä karsitaan
lähtöasetelmia Hopeasompa kilpailuja
varten. Kilpailuihin on odotettavissa
jopa 350 – 400 hiihtäjää.
Perinteinen OP-cup hiihtokilpailusarja toteutetaan jälleen tammi-helmikuun
aikana kolmen osakilpailun mittaisena
ja seuranmestaruuksista taistellaan heti
tämän kilpailusarjan jälkeen. Uutuutena kilpailuohjelmaan päätettiin lisätä
piirikunnalliset sprintti-hiihdot maaliskuun alussa. Tässä kilpailussa pääsee
testaamaan nopeuskestävyyttä ja testaaman loppukirikykyä sekä maalisuoravenytyksiä.
Organisaatio- ja palautekysely hiihtäjille
Erilaisten kilpailutapahtumien onnistunut läpivienti edellyttää jaostoltamme monitaitoista ja runsasta talkootyömäärää. Jotta tietäisimme paremmin
KeUla 2/2013
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Keinukallion ulkoilualueen kunnostus on sekä KeUn että Keravan kaupungin etu.
jäsenkuntamme kiinnostukset sekä
halun osallistua toimintaamme, toteutamme siksi organisaatio- ja palautekyselyn vielä tämän syksyn aikana ja
kyselyyn voi vastata joulukuun alkuun
saakka. Lisätiedot ja ohjeet kyselystä
löytyvät hiihtojaoston sivuilta. Harrastustoimintamme perustuu aina vapaaehtoisuuteen. On kuitenkin todettava,
että ei ole urheiluharrastustoimintaa
ellei löydy myös vapaaehtoisia toimintaan osallistujia. Kilpailujen järjestäminen ja erityisesti Keinukallion
kahvion pyörittäminen talviviikonloppuisin sekä eri tapahtumien yhteydessä
ovat erittäin tärkeät varainhankintakeinot jaostollemme. Toivomme paljon
innokkaita vastaajia kyselyyn!
Keinukallion ulkoilukeskus
ja yhteistyö Keravan
kaupungin kanssa
Keinukallion alue ulkoilureitteineen,
metsineen, frisbeegolf ratoineen ja
tietenkin talvella hiihtolatuineen on
ulkoliikuntaihmisten mielestä Keravan
alueiden helmiä. Erityisen tärkeä se
on tietenkin KeUn ja itse asiassa koko
lähialueen hiihdon harrastajille.
Tämän takia olemme kuluvan vuoden aikana olleet entistä suuremmassa
määrin yhteistyössä Keravan kaupungin puistopuolen kanssa ja yhdessä
pyrkineet resurssiemme mukaan kehittämään ja pitämään kunnossa alueen
rakennuksia ja ulkoilureittejä. Talvea
varten on talkoilla tehty mm. kilpailulatujen raivaus ja purutustöitä ja kahvion kunnostusta sekä maalausta.
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Se on hatun noston arvoinen suoritus
talkooporukalle, mutta kiitokset kuuluvat myös kaupungin edustajille hyvästä
yhteistyöstä, Kiitos.
Marras- joulukuun vaihteessa tai, kun
pakkaset sallivat KeU ja kaupunki jälleen yhteistyössä pyrkivät tekemään
lähialueen ainoata tekolumilatua. KeU
hoitaa lumentykityksen ja kaupunki
lumen levityksen. Eli kaikki hiihdon
ystävät varautukaa jo nyt varaamaan
ajoissa omat tykitysvuoronne. Ohjeet
ja yhteystiedot vuorojen varauksista
ilmoitetaan seuran nettisivuilla heti,
kun aika on jälleen koittanut.
Keinukallio ei kuitenkaan ole Keravan ainoita hiihtopaikkoja. KeUn aktiivijäsenet ovat syksyn aikana talkoilla parantamaan myös Virrenkulman/
Kalevan latupohjia. Mikäli lumitilanne
sallii, niin ensi talvena pääsemme nauttimaan uudesta latu-urasta joka yhdisMaakuntaviestin lähtökiihdytys.
tää Tuusulan golfkentän ladut Virrankulman latuihin.
Siitä lähdetään mihin
jäätiin
Suomessa on edelleen noin 500
enemmän tai vähemmän aktiivista
hiihtoseuraa ja hiihtoharrastuksen suosia on kasvussa. Hiihtoliitto ja Maastohiihto ry luokittelevat vuosittain seurat
paremmuusjärjestykseen kolmen pistekategorian mukaan: nuorisotoiminta, huippu-urheilu ja harrastetoiminta. Kuva kertoo enemmän, kuin tuhat
sanaa mihin päin keravalaisessa hiihdossa ollaan matkalla.
Katso hiihtojaoston päivitetty toimintalinja ja vastaa palaute- ja organisaatiokyselyyn: www.keravanurheilijat.fi/
hiihto
Auli Teppinen ja Tuomas Turunen
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Lasten ja nuorten omat sivut
Nuorten urheilijoiden haastattelut
Lauri Vallo 14 v. ja Tuuli Vallo 12 v., soutu
1. Mikä sai sinut lajin pariin?
Isäni ja pari muuta lähisukulaista on harrastanut soutua
jo yli 10 vuotta ja sitä kautta
soutu ja soututapahtumat ovat
tulleet tutuiksi.
2. Minkä verran harjoittelet ja
minkälaisia harjoitteita teet?
Lauri: Harrastan salibandyä.
Treenejä on 3 kertaa viikossa
ja pelejä 1-4 viikossa. Treenit
ovat aika monipuoliset: lajiharjoittelun lisäksi juoksua,
kuntopiiriä ja kehonhuoltoa. Ergosoutua 1-2 kertaa viikossa
isäni opastuksella.
Tuuli: Harrastan soudun lisäksi jazz-tanssia ja lenkkeilyä
muutaman kerran viikossa.
Ergosoutua 1-3 kertaa viikossa
30-60 min kerrallaan.
3. Minkälaiset tavoitteet sinulla on lajin suhteen, esim.
kisamenestys?
Lauri: Lähitulevaisuuden tavoitteenani on soutaa Sulkavan 60 km. Tuuli: Kehittyä soutajana ja osallistua soutukilpailuihin hyvässä seurassa.
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Tommi Hakuli 15 v., suunnistus
Tommi Hakuli on KeUn lupaavia nuoria suunnistajia. Kaudella 2013 Tommi suunnisti H15-sarjassa, joka on muun muassa SM-kilpailujen nuorin
ikäluokka. Tommi suunnisti palkintosijoille kaksissa Sm-kilpauiluissa. Pitkän matkan SM-kilpailussa sijoitus oli kymmenes ja SM-yösuunnistuksessa
viides. Harjoitusten ja kilpailemisen lisäksi Tommi on myös tehnyt suunnistuskarttoja.
1. Mikä sai sinut suunnistuksen pariin?
Menin KeUn Hippo-suunnistuskouluun
katsomaan millainen laji suunnistus on.
2. Minkä verran harjoittelet ja minkälaisia harjoitteita teet?
Kesällä mahdollisimman paljon suunnistusharjoituksia ja -kilpailuja. Talvella
hiihtoa, juoksua, vaelluksia, kuntopiiriä
ja suunnistusharkkoja fiiliksen mukaan.
3. Minkälaiset tavoitteet sinulla on lajin
suhteen, esim. kisamenestys?
Parempia sijoituksia kuin menneellä
kaudella omassa ikäluokassa.
4. Olivatko syksyn SM-kisojen saavutuksesi tavoitteesi mukaisia?
Minulla ei ollut erityisiä tavoitteita SMkisoihin, tiesin mahdollisuudet plakaateille olevan etenkin yö-kisassa.
5. Mitkä matkat ovat mieleisimpiä?
Suunnistuksellisesti vaativat metsämatkat
6. Mikä oli päättyvän kauden toistaiseksi mukavin tai mieleenpainuvin kilpailu tai muu suunnistustapahtuma ja miksi?
MM-kisat ja KRV Sotkamossa, oli kivaa nähdä maailman parhaat suunnistajat ja päästä itse samoihin maastoihin.
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Liinu Nummela 15 v., hiihto
1. Mikä sai sinut lajin pariin?
Päädyin hiihtämään perheen
mukana. Sisko ja velikin hiihtivät kilpaa.
2. Minkä verran harjoittelet ja
minkälaisia harjoitteita teet?
Harjoittelen kuutena päivänä
viikossa. Päälajini on suunnistus ja lisäksi yleisurheilen.
Lajitreenien lisäksi on normaalia
lenkkeilya, vaelluksia ym oheisharjoituksia.
3. Millaiset tavoitteet sinulla on
lajin suhteen?
Kasvattaa kuntoa ja habaa talvikaudella, sekä pärjätä aluatasolla.
4. Kuinka kauan olet harrastanut hiihtoa?
Aloitin 3-vuotiaana eli harrastanut 12 - vuotta.
5. Mieluisin hiihtotapa, luistelu
vai perinteinen ?
Luistelu
6. Missä ovat mielestäsi parhaat hiihtoladut ?
Ylläksellä vaihtelevassa tunturimaastossa.
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Petri Heikkilä 8 v. ja Veeti Savolainen 8 v. ,
yleisurheilu
1. Kuinka kauan olet harrastanut yleisurheilua?
Petri (kuvassa vas.) ja Veeti: kaksi vuotta.
2. Miten päädyit harrastamaan yleisurheilua? Muut harrastukset?
Petri: vanhempien ehdotuksesta, edullinen harrastus. Harrastin aiemmin
jalkapalloa.
Veeti: myöskin vanhempien suosituksesta. Harrastan
3. Lempiyleisurheilulajit?
Petri: kuulantyöntö ja juoksu.
Veeti: juoksu, keihäänheitto ja kuulantyöntö.
4. Kuinka usein harjoittelet?
Petri: kaksi kertaa viikossa.
Veeti: yleisurheiluharkat kaksi
kertaa viikossa
ja painiharkat
myös kaksi kertaa viikossa.
5. Tavoitteita
tulevaisuudessa,
kilpailut ym.?
Petri ja Veeti:
Olympialaiset!
Ja sitä ennen
ensi kesänä voittamaan seuran
viikkokisat.
myös painia.
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Petranella Poranen, 9 v. ja Pihla Peri, 11 v.,
yleisurheilu
1. Kuinka kauan olet harrastanut
yleisurheilua?
Petranella (ylempi kuva): Kolme vuotta.
Pihla: Kaksi vuotta. Harrastan lisäksi
ratsastusta.
2. Miten päädyit harrastamaan yleisurheilua? Muut harrastukset?
Petranella: Kaveri Viivi harrasti yleisurheilua, joten halusin itsekin kokeilla.
Pihla: Kuulosti kivalta harrastukselta ja halusin päästä kokeilemaan eri
yleisurheilulajeja.
3. Lempiyleisurheilulajit?
Petranella: Pituushyppy ja juoksu.
Pihla: Eri juoksumatkat, erityisesti
1000m.
4. Kuinka usein harjoittelet?
Petranella: 1-2 viikossa yleisurheiluharkat, lisäksi käyn juoksulenkeillä
isän ja siskon kanssa.
Pihla: Yleisurheiluharkat kolme kertaa
viikossa ja lisäksi käyn lenkillä vapaaajalla.
5. Tavoitteita tulevaisuudessa, kilpailut ym.?
Petranella: Pärjätä piirinmestaruuskilpailuissa ja päästä pitkälle.
Pihla: Pärjätä piirinmestaruuskilpailuissa.
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Sandra Riihola, 27 v., yleisurheilu
1. Kuinka kauan olet harrastanut yleisurheilua?
Aloitin noin 13 vuotta sitten.
2. Miten päädyit harrastamaan yleisurheilua? Muut
harrastukset?
Osallistuin nappulamaastoihin ja Hyttisen Jomi kysyi
harjoituksiin.
3. Lempiyleisurheilulajit?
Pitkät juoksumatkat, esimerkiksi 5km ja 10km.
Olen juossut kaksi kertaa
maratonin ja sitä voisi vielä
kokeilla tulevaisuudessa.
4. Kuinka usein harjoittelet?
5-6 kertaa viikossa.
5. Tavoitteita tulevaisuudessa, kilpailut ym.?
Pärjätä piirinmestaruuskilpailuissa ja Lassen Hölkässä sekä omien ennätysten
rikkominen.
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Viestintävaliokunnan terveisiä
Viestintä yleisseurassa asettaa omat
haasteensa. Jokainen jaosto viestii
oman jaostonsa jäsenille ja toiminnanjohtajan tehtävänä on kehittää viestintävaliokunnan avulla koko seuran ja
jaostojen välistä viestintää.
Seuran nettisivuja on päivitetty ja
tavoitteena on sivujen aktiivinen käyttö koko yleisseuraa koskevien uutisten
ja tapahtumien suhteen. Viestintää varten on avattu myös Facebook- sivut,
nimellä Keravan Urheilijat ry. ja niille
päivitetään myös, ellei päivittäin niin
viikoittain, ajankohtaisia muistutuksia
tapahtumista.
Toivonkin että jäsenemme ottavat
viestintäkanavat aktiiviseen käyttöön!
Paljon on vielä tehtävää mutta pienin,
ja sitä varmemmin, askelin mennään
kehittämistyössä eteenpäin.
Otamme mielellämme viestintävaliokunnassa vastaan kehitysideoita ja
-ajatuksia seuran sisäisen ja ulkoisen
viestinnän kehittämisen suhteen.
Olemme huomanneet puutteita seuran
jäsenrekisterissä, esim. vanhentuneet/
puuttuvat osoite- tai puhelintiedot tai
puuttuva syntymäaika. Muistattehan
käydä päivittämässä tietonne! Näin
varmistetaan se että saatte ajankohtaista tietoa ja että esim. leiri-ilmoittautumiset sujuvat jouhevasti kun tärkeät
tiedot ovat saatavilla.
Toiminnanjohtaja ja jaostojen tiedottavat auttavat jäsenrekisteriin kirjautumiseen liittyvissä asioissa.
Viestintävaliokunnan puolesta,
Jaana-Marika Kurtti, Toiminnanjohtaja
KeUla 2/2013
Kirjoittivat: Sampsa Haarasilta, Juho Kalander, Juha
Karttunen, Mirka Kasper, Jaana-Marika Kurtti, Eila Pekkarinen, Heidi Ruohonen, Matti Salo, Risto Sirola, Timo
Sirola, Leena Soini, Pentti Soini, Auli Teppinen, Tuomas
Turunen.
Toimitti: Jaana-Marika Kurtti
Taittoi: Elisa Aunola
Painoi: Savion kirjapaino
Painosmäärä: 700 kpl
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KUTSU
KERAVAN URHEILIJOIDEN
SYYSKOKOUKSEEN
Aika Tiistaina 19.112013 klo 18 alkaen
Paikka Keupirtti, Talmantie / Saviniementie, Kerava (Ahjo).
Ajo-ohjeet netistä: www.keravanurheilijat.fi/keu-vuokraa/tiloja/
Ohjelmassa
-Sääntömääräiset syyskokousasiat
-Palkitsemiset
-Tulevan vuoden toimintasuunnitelman esittely
Tilaisuudessa palkitaan poikkeuksellisen iso joukko urheilijoita ja tämän vuoksi toivotaan ilmoittautumista palkittavien
mukana tulevien perheenjäsenien osalta. Näin varmistamme
riittävän kakkutarjoilun.
*Ilmoittautumiset ti 12.11. mennessä osoitteeseen: keu@
keravanurheilijat.fi.
Lisätietoja: Toiminnanjohtaja Jaana-Marika Kurtti
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Kilpa- ja huippu-urheiluvaliokunnan terveiset:
Koneiston kuntoon rasvaamista
Kuten arvata saattaa, lähes satavuotinen kestävyysurheilun omainen dieselkone ei kiihdy nollasta sataan hetkessä, vaan vauhtiin pääseminen tarvitsee
hehkutusta, huoltoa, koneiston rasvaamista ja hallittua kiihdytystä. Toivottavasti vertauskuva toimii?
Vaikka kärsivällisyyttä välillä koeteltaisiin, niin urheiluseuratoiminnassa uuden luominen ei edes joka kerta
onnistu nappia painamalla. Tällä hetkellä seuralla on kuitenkin valmiina
tulevaisuuden toimintasuunnitelmarunko ja viimeistelyjä suunnitelmaan
tehdään vielä tämän vuoden puolella.
Suunnitelmien keskeisiä osa-alueita
ovat seuran kilpa- ja huippu-urheilun
kehittäminen sekä nuorisotoiminta.
Suunnitelmat ovat suuria ja ajatukset
isoja, mutta maaliin ei tulla pääsemään
kuin yhdessä tekemällä ja jaostojen
sekä eri lajien urheilijoiden yhteistyöllä.
Pelkästään jaostojen yhteistyö ei kuitenkaan nykyisillä resursseilla vielä
riitä kovin pitkälle vaan kehitystyöhön
tarvitaan lisää resursseja, jotta samalla
voidaan turvata lajijaostojen sisäistä valmennustoimintaa. Tämän takia
kilpa- ja huippu-urheiluvaliokunta tulee
esittämään johtokunnalle, että seuraan
palkataan puolipäiväinen ”valmennuskoordinaattori” ja toiminnanjohtajan
työnkuvaa siirretään asteittain enemmän kilpaurheilutoimintaa tukevaksi.
Toivottavasti ensi vuonna KeUn
urheilijoiden tukitoiminnot pyörivät
täysillä selkeillä pelisäännöillä, urheilijoille ja jäsenistölle on tarjota yhteisiä
oheisharjoituksia ja lasten toimintaa
voidaan tarjota kaikille halukkaille
ympäri vuoden. Näitä asioita käsitellään mm. marraskuun syyskokouksessa ja seuraillassa 6.11, jossa toivon
näkeväni valtaosan seuran urheilijoista, valmentajista ja ohjaajista. Paikalla
mm. suunnistuksen maailmanmestari
Mårten Boström.
Toiminnan maalina on KeUn oma
Urheilijan Polku-malli johon voi käydä
tutustumassa osoitteessa: http://www.
keravanurheilijat.fi/kilpaurheilu-javalmennus
Tuomas Turunen
Kilpa- ja huippu-urheiluvaliokunnan vetäjä
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KUTSU
KERAVAN URHEILIJOIDEN
URHEILIJAILTA
KE 6.11.2013 KL0 18–20
Keski-Uusimaan auditorio, Klaavolantie 5, Tuusula
Keravan Urheilijat järjestää seuraillan urheilijoille,
heidän huoltajilleen ja valmentajilleen. Seuraillan punainen lanka kiertyy KeUn Urheilijan Polku-mallin
ympärille. Aiheina mm.
* Keravan Urheilijat -- edellytykset kilpaurheilulle
* Urheiluseura -- urheilijan tukiverkko
Puhujavieraana tuore suunnistuksen maailmanmestari
Mårten Boström kertoo omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan illan teemoihin liittyen.
Tervetuloa!
Lisätietoja: Toiminnanjohtaja Jaana-Marika Kurtti
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Tiedotusasioita - tärkeää!
Päivitä yhteystietosi - ja varmista,
että saat jäsenkortin kotiin!!
Keravan Urheilijoiden jäsenkortit 2014 postetaan jäsenmaksun maksaneille tammikuussa 2014. Varmista, että saat jäsenkortin ja sen mukana tuomat edut ja ilmoita muuttuneesta postiosoitteesta jäsensihteerille: [email protected]
Olethan myös pitänyt huolen, että KeUlla on ajantasainen sähköpostiosoitteesi? Pääosa viestinnästä kulkee sähköisesti, joten ilmoitathan
muuttuneesta / uudesta sähköpostiosoitteestasi toimistolle: [email protected] sekä jaostosi tiedottajalle (yhteystiedot tämän
lehden viimeisellä sisältösivulla.
KeUn Facebook-sivut on avattu
Seuran Facebook-sivut on avattu!Löydät ne KeUn nettisivujen etusivun alareunassa olevan Facebook-logon kautta tai kirjautamalla omilla
tunnuksilla ja etsimällä Keravan Urheilijat ry:n sivut. Sivuja päivitetään pikkuhiljaa ja vinkkejä otetaan vastaan!
Lisätietoja: Jaana-Marika Kurtti
KeUla 2/2013
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XXVIII HYVÄ SUOMI-JUOKSU
6.12.2013 Keupirtillä
Keravalla Keupirtillä, Saviniementie (Talmantie 60) klo 12.
Sarjat
10 km M/N, M/N50, 5 km M/N, M/N50, Kuntosarja M/N (ilman ajanottoa).
Uusi sarja: Juniorisarja 13-15v. 5 km.
Osanottomaksut ja ilmoittautuminen
Ennakkoilmoittautuminen 2.12. mennessä: Aikuiset 18 e (JK 15 e) KeU:n
jäsenet 12 e ja Juniorisarja 10€.
Maksut suoritetaan tilille FI39 1063 3000 0317 04. Viestiosaan: Hyvä
Suomi-juoksu 2013, juoksijan nimi, sarja ja seura.
Meillä käy myös Tyky-kuntosetelit, Smartum-, Sporttipassi ja Nets (entinen Luottokunta-setelit). Ne tulee toimittaa 2.12. mennessä osoitteeseen:
Keravan Urheilijat ry./ Kerhopirtti, Tuusulantie 45, 00420 Kerava.
Ennakkoilmoittautumislinkki KeUn sivuilla: www.keravanurheilijat.fi
Jälki-ilmoittautuminen kisapaikalla klo 11 mennessä: Aikuiset 20 e (ei JKalennusta)/KeUn jäsenet 12 e ja Juniorit 10 e. Maksu käteisellä.
Palkinnot
Juoksusarjojen kolme parasta palkitaan. Kaikille juoksijoille annetaan palkinnoksi Hyvä Suomi-kynttilä ja tarjolla on itsenäisyyspäivän pullakahvit.
Saunat ovat lämpimänä sekä miehille että naisille.
Reitti
Reitti melko tasainen, hiekka- ja asvalttipintaista kevyen liikenteen väylää, tarvittaessa hiekoitettu. 10 km juostaan kahtena 5 km:n lenkkinä. Ei
virallisesti mitattu.
Lisätietoja
Lisätietoja
Toiminnanjohtaja Jaana-Marika Kurtti 040 1647736,
Ulla Saarnio 050-5842281
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Etuja Keravan Urheilijoiden jäsenille
Power & Fitness Center
Liikuntakeskus
Kerava, Santaniitynkatu 3, p.
2741641
- 10 krt sali 70 € (voimassa 3 kk)
- 20 krt sali 120 € ( voimassa 6 kk)
- 50 krt sali 250 € (voimassa 12 kk)
Kelloliike T Soikkeli
Kerava, Kauppakaari 8, p 242 6249
Jäsenkortilla alennus suositushinnoista 10 % - 20 %
VK-SKI
Keinukalliontie 123, Kerava,
p. 040 565 8207
Kysy KeUn jäseneduista liikkeessä.
VIREUS
Kultasepänkatu 4, Kerava
Keskustie 4, Mäntsälä,
puh. 044 204 3215 (Kerava)
- Lihastasapainokartoitus 59EUR/
urheilija (norm.69EUR)*
- Normaalihintaisista hieronnoista
ja terapeuttisista LPG --hoidoista
-10% alennuksen.
KeUla 2/2013
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Keravan Urheilijoiden yhteystietoja
Keravan Urheilijat
Kerhopirtti Tuusulantie 45,
04200 Kerava
[email protected]
www.keravanurheilijat.fi
Jäsenasiat
[email protected]
Keupirtti
Talmantie, 04250 Kerava
Talonmies Janne Reittu
Keupirtin varaukset: keupirtti@
keravanurheilijat.fi tai
puhelin 040 455 3485
Toiminnanjohtaja
Jaana-Marika Kurtti
Puhelin 040 1647736
[email protected]
Puheenjohtaja
Sampsa Haarasilta
Puhelin 040 5513659
[email protected]
Varapuheenjohtaja
Timo Sirola
Puhelin 050 590 4590
[email protected]
Suunnistusjaosto
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