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                                        IKALI KARVINEN / LUENTOMATERIAALI (Ei saa kopioda)
4. AVAUSMALLI:
Potilaan henkisten ja hengellisten tarpeiden selvittäminen AVAUS-mallin avulla:
A – Arvot ja vakaumus
”Millaiset arvot ovat sinulle tärkeitä elämässäsi?”, ”Onko sinulla jokin henkilökohtainen vakaumus?”, ”Oletko
mielestäsi uskonnollinen?”
Potilaalle voidaan tarkentaa, että hän voi kuvata mitä tahansa tärkeäksi kokemaansa arvoa tai periaatettaan
elämässään: luonnon merkitystä, ateistista elämän katsomustaan, uskoa Jumalaan, kasvisruokailun merkitystä jne.
Monikulttuurisen potilaan kohdalla voidaan kysyä myös ”Onko sairaudellasi sinulle jokin yliluonnollinen merkitys tai
uskotko sairautesi voivan johtua yliluonnollisista syistä?”
V – Voimavarat
”Mitkä asiat luovat sinulle lohtua vaikeissa tilanteissa?”, ”Mihin turvaudut kohdatessasi kipua tai kärsimystä?”, ”Mitkä
ovat voimavarojasi, kun olet sairas?”
Potilasta voidaan rohkaista kuvaamaan mitä tahansa, hänestä jopa merkityksettömältä tuntuvia voiman ja toivon
lähteitä. Niitä voivat olla esimerkiksi musiikin kuuntelu, kirjoittaminen, keskustelu, rukous, meditointi tms.
A – Arvio henkisistä ja hengellisistä tarpeista
”Onko sinulla joitakin vakaumuksellisia, henkisiä tai hengellisiä tarpeita, joista hoitohenkilökunnan olisi hyvä olla
tietoinen hoitosi aikana?”, ”Pelkäätkö jotain sairauteesi liittyvää ja voisimmeko auttaa sinua tässä pelossa jollain
tavoin?”
Potilasta pyydetään arvioimaan kuinka merkityksellisenä hän pitää vakaumuksensa huomioimista hoidon aikana.
Potilasta pyydetään kuvaamaan esimerkiksi normaaalin arkipäivänsä valossa sitä, kuinka vakaumus näkyy hänen
elämässään. Tämä osio voidaan yhdistää osioon ”spiritualiteettia tukevan hoitotyön toimenpiteet”. Henkisiä ja
hengellisiä tarpeita arvioitaessa arvioidaan myös potilaan psyykkistä hyvinvointia.
U – Ulkopuolinen tuki
”Onko sinulla joku tai joitakin ihmisiä, joista voisi olla sinulle erityistä lohtua tai tukea sairautesitai hoitosi aikana?”,
”Kuulutko johonkin uskonnolliseen tai vakaumukselliseen yhteisöön, johon toivoisit voivasi pitää yhteyttä hoitosi
aikana?”, ”Haluaisitko, että henkilökunta kutsuu puolestasi esim. (sairaalapastorin, imaamin, rabbin jne.) tapaamaan
sinua?”
Tieto potilaan toiveista tavata esimerkiksi sairaalapastori, on tärkeää merkitä hoitokertomukseen. Hoitotahon tulisi
ylläpitää pientä rekisteriä paikkakuntansa vakaumustellisten yhteisöjen yhdyshenkilöistä. Myös uskonnoton tai ateisti
voi saada keskusteluapua esimerkiksi paikkakuntansa vapaa-ajattelijoiden piiristä.
S – Spiritualiteettia tukevan hoitotyön toimenpiteet
”Millaisilla keinoilla voimme auttaa sinua vakaumuksellisissa, henkisissä tai hengellisissä tarpeissasi?”, ”Kuuluuko
vakaumukseesi joitakin sellaisia, esimerkiksi hoitoptoimenpiteisiin, ravitsemukseen, sukupuolirooleihin tms., kuuluvia
toiveita tai rajoitteita, jotka toivot huomioitavan hoidon aikana?”
Tässä kohdassa potilasta pyydetään määrittelemään tarkoin esimerkiksi kulttuurista tai vakaumuksesta johtuva
erityisruokavalion tarve, halu kieltäytyä vakaumuksen vuoksi tietyistä hoitotoimenpiteistä tai tarvittaessa esittämään
toiveensa elämänsä päättymistä koskevista toimenpiteistä (esimerkiksi viimeinen voitelu, ehtoollisen
mahdollistaminen tms.).
Viittaukset tähän taulukkoon: Karvinen, I. 2010. AVAUS-malli potilaan henkisten ja hengellisten terveystarpeiden
selvittämisessä. Lehden tiedot.
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