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                                        TUAS
- Nuorten tuettu
asuminen
Turun Kaupunkilähetys ry.
Liisa Love
Mitä TUAS –toiminta on?
• Tukea 18–25 -vuotiaille aikuistuville nuorille itsenäisen
elämän ja yksin asumisen alkutaipaleella
• Nuoria tuetaan ammatillisesti ohjatun
tukihenkilötoiminnan ja poikkisektorillisen
verkostotyön keinoin
• Toimintaa rahoittaa RAY ja Turun kaupunki
TUAS –toiminnan tavoitteet
• Tukea itsenäistyviä, syrjäytymisvaarassa olevia nuoria
aikuisia
• Tarjota nuorille tukea itsenäisen elämisen ja asumisen
aloittamisessa ja oman elämän suunnittelussa
• Tukea nuorta selviytymään arkielämän haasteissa
• Ennaltaehkäistä vakavien ongelmien syntymistä, kuten
nuorten asunnottomuutta, työttömyyttä ja sosiaalista
syrjäytymistä ohjaamalla ja opastamalla nuoria
asioiden hoitamisessa ja ongelmien ratkaisemisessa
Edellytykset toimintaan mukaan
tulolle
•
•
•
•
Nuori haluaa itse saada tukihenkilön
Nuori on noin 18–25-vuotias
Nuorella on valmiudet yksinasumiseen
Nuoren oletetaan hyötyvän vapaaehtoisen
tukihenkilön tuesta
• Nuorella on riittävä ammatillinen apu tukena
• Nuori ei kuulu vastaavien lakisääteisten palveluiden
kuten esim. jälkihuollon piiriin
• Nuorella ei ole vakavaa päihde- tai
mielenterveysongelmaa
Nuorten tuen tarpeen
taustatekijöitä
•
•
•
•
•
•
•
•
Mielialahäiriöt
Neurologiset erityisvaikeudet
Koulukiusaaminen
Yksinäisyys
Arjenhallinnan puutteet
Opiskeluvaikeudet
Aikuisten ihmisten tuen puute
Vanhempien mielenterveys- ja
päihdeongelmat
Mitä tuki käytännössä on?
• Nuori saa tuekseen oman koulutetun vapaaehtoisen
tukihenkilön
• Tukihenkilö tapaa nuorta tavallisesti viikon tai kahden
viikon välein
• Tukisuhteen alussa tehtävässä tukisopimuksessa
määritellään tukisuhteen tavoitteet ja käytännöt
• Tukisopimus tehdään vuodeksi kerrallaan ja sitä
tarkistetaan säännöllisin väliajoin
• Nuori saa käytännön apua ja tukea mm. asunnon
haussa, raha-asioiden ja kotitöiden hoitamisessa,
opiskelu- tai työpaikan haussa, opintojen
suorittamisessa ja harrastuksen löytämisessä
Asuminen
• Nuori voi olla muuttamassa omilleen/ asuu jo omillaan
• Autamme nuorta asunnon haussa; TVT Asunnot Oy,
TYS, muut yleishyödylliset vuokranantajat
• Teemme sopimuksellista yhteistyötä TVT Asunnot Oy:n
ja Y-säätiön kanssa
• Toiminnan piiriin kuuluvat nuoret voivat halutessaan
hakea asumaan Y-säätiön asuntoihin, jotka vuokrataan
TVT Asunnot Oy:n kautta. TUAS- toiminta on osa YSäätiön valtakunnallista yhteistyöverkostoa
• Y- Säätiö on yleishyödyllinen organisaatio, joka tarjoaa
kohtuuhintaisia vuokra-asuntoja ihmisille, joiden on
vaikea löytää asuntoa.
Mitä verkostotyö on?
• Nuorten tukitoimintaa toteutetaan tiiviissä yhteistyössä
muiden nuorta tukevien tahojen kanssa
• Verkostotyön avulla voidaan varmistaa, että nuoret
saavat riittävän ammatillisen avun ja tuen ja että
vapaaehtoinen tuki kohdentuu oikein
Keskeiset yhteistyötahot
Nuorten
psykiatrian
poliklinikka
TVT Asunnot Oy/
TYS
Sosiaalitoimisto
KOHO
Asumisneuvojat
TUAS
Turun ammattiinstituutti,
Bovallius
Turun Tyttöjen
Talo,
Kohtaamispaikka Toivo
SPR:n
Nuorten
Turvatalo
Turun
nuorisoasema
Nuorten työpaja
Fendari
Vapaaehtoisen tukihenkilön rooli
• Tukihenkilö saa toimintansa tueksi koulutusta, ohjausta
ja tukea
• Tukihenkilö toimii vapaaehtoisena omin tiedoin ja
taidoin eikä saa toiminnastaan palkkaa
• Vapaaehtoista sitoo vaitiolovelvollisuus
• Tukihenkilö on osa nuoren tukiverkostoa
• Tukihenkilö ei korvaa ammattilaista
• Tukisuhteen luonne määritellään
tukipalvelusopimuksessa
• Sitoutuminen vuodeksi kerrallaan
Miten vapaaehtoisen rooli
poikkeaa ammattilaisen roolista?
• Tukihenkilö on vapaaehtoinen rinnalla kulkija
• Tukihenkilö voi tarjota tukea, jota nuori tarvitsee esim.
sosiaalisen verkoston puuttumisen ja yksinäisyyden
vuoksi
• Tukihenkilö ei korvaa ammattiapua esim.
mielenterveyskuntoutujien kohdalla.
• Vapaaehtoinen ei kanna vastuuta tuettavasta ja tämän
tekemisistä
• Tukihenkilö on mukana toiminnassa oman halunsa,
kykynsä, elämäntilanteensa ja aikataulunsa mukaisesti
Tukipyyntö
 yhteydenotto
yhteistyökumppanilta
TUAS-koordinaattoriin
 nuoren tilanteen
kartoitus => onko TUAStoiminta sopiva tukimuoto
Nuoren tapaaminen
 nuoren tilanteen ja tuen
tarpeen tarkempi selvitys
=> tukihenkilöhakemus
Tukisuhteen valmistelu
etsitään sopiva
tukihenkilö
sovitaan
aloitustapaamisaika
Aloitustapaaminen
 tapaamisessa mukana
tuettava, tukihenkilö,
TUAS-työntekijä ja mahd.
yhteistyökumppani
PROSESSIKAAVIO
Asunnon haku
-TVT Asunnot Oy
/Y-Säätiö
Päätöspalaveri ja
tukisuhteen arviointi
Verkostoyhteistyö
 riittävä
ammatillisen
avun ja tuen
varmistaminen
Tukihenkilöiden
koulutus, tuki ja
ohjaus
Tapaamiset
Seurantapalaverit
Tukisopimuksen teko
 yhteisesti sovitut
tavoitteet ja käytännöt
 ammatillisen tuen
kartoitus
Tutustumisaika (n. 1 kk)
tuettava ja tukihenkilö
tapaavat säännöllisesti
viikoittain
KIITOS!
Turun Kaupunkilähetys ry
www.tukenasi.fi
Puistokatu 1 a B 38 (katutaso)
20100 Turku
Vastaava TUAS –koordinaattori
Päivi Rouvali
040 8378 730
[email protected]
Tukihenkilötoiminnan koordinaattori
Liisa Love
040 5298 101
[email protected]
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