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Izbirate med klasiko in naložbo?
Rešitev je PRIZMA Hibrid!
Uresničite svoje načrte in svoji družini zagotovite varno prihodnost. PRIZMA Hibrid s
priključenim Riziko življenjskim zavarovanjem je inovativna rešitev na slovenskem trgu, ki
združuje aktivno upravljanje premoženja in zagotavlja najvišjo stopnjo varnosti.
Za brezskrbno izpolnitev vaših sanj v dinamičnem obdobju negotovosti je rešitev na dlani:
PRIZMA Hibrid Zavarovalnice Maribor.
Zavarovanje
Nezgoda
Podarite sebi in svoji družini varno
in brezskrbno prihodnost tudi tedaj, ko
življenje spremeni smer.
Nesreča nikoli ne počiva, bodite nanjo
pripravljeni že danes. Ne moremo je
preprečiti, lahko pa ublažimo njene
posledice.
Varčevanje
Za uresničitev sanj dovolite denarju,
da dela za vas. Varna naložba za vašo
prihodnost.
Zavarovanje PRIZMA Hibrid s priključenim Riziko
življenjskim zavarovanjem vam nudi:
PRIZMA Hibrid s priključenim Riziko življenjskim
zavarovanjem je spremenljivo zavarovanje, ki se
prilagaja vašim željam in potrebam:
- varnost vaših najbližjih v primeru smrti,
- izplačilo zavarovalne vsote v primeru hujše bolezni,
- izplačilo zavarovalne vsote v primeru nezgode,
- aktivno upravljanje imetja na nivoju police,
- možnost izbire naložbenega cilja od 0 do 100 % neto premije,
- vstop na kapitalske trge že z nizkimi vložki,
- možnost uveljavljanja izvedbe osebne genetske analize (DNK) v primeru priključenega dodatnega nezgodnega zavarovanja,
- možnost prilagajanja zavarovanja vašim željam in potrebam v zavarovalnem obdobju,
- privarčevana sredstva vam po izteku zavarovalne dobe izplačamo v obliki rente ali v enkratnem znesku.
- med trajanjem zavarovanja lahko spremenite upravičence,
- po treh letih trajanja in plačevanja zavarovanja
lahko zvišate ali znižate zavarovalno premijo, zavaro- valno dobo in zavarovalno vsoto,
- kadarkoli lahko vplačate dodatno varčevalno premijo kot enkratno vplačilo,
- kadarkoli v zavarovalnem obdobju lahko spremenite naložbeni cilj za bodoče premije,
- v primeru nepričakovanih finančnih obveznosti lahko po treh letih trajanja in plačevanja zavarovanja
uveljavite:
• pravico do mirovanja plačevanja zavarovalne
premije,
• izplačilo predujma (predčasnega izplačila) v višini do 80 % odkupne vrednosti police, pri čemer za- varovanje ostane v veljavi (v skladu s spl. pogoji).
Zavarovanje z varčevalno komponento
PRIZMA Hibrid je rešitev, ki v dinamičnem obdobju negotovosti z aktivnim upravljanjem imetja ponuja varnost in donosnost!
Sistem aktivnega upravljanja imetja razporeja sredstva med skladi:
DWS Garant 80 Dynamic
- naložba v delniške sklade
s potencialom
doseganja visokih
donosov
- DWS garantira, da VEP ob koncu meseca ne bo nižji od 80 % VEP ob koncu prejšnjega meseca
Portfelj z nazivom
Sklad ZM Garant
- varna naložbena strategija
- zajamčen donos
2,25 % letno
S Skladom ZM Garant smo zavarovanju PRIZMA Hibrid
dodali varnost. Sklad ZM Garant upravlja Zavarovalnica
Maribor. Naložbena politika je usmerjena v varne naložbe,
kot so državni vrednostni papirji in drugi vrednostni papirji
kakovostnih izdajateljev ter bančni depoziti. Zavarovalnica Maribor zagotavlja preudarno upravljanje imetja, zato
sredstva, naložena v sklad, niso izpostavljena visokim
naložbenim tveganjem. Poleg 100 % jamstva za sredstva,
naložena v Sklad ZM Garant, Zavarovalnica Maribor jamči
tudi zmerne prihodnje donose v višini 2,25 % letno. Na ta
način omogočamo doseganje izbranega naložbenga cilja
tudi v časih negativnih borznih trendov.
Več informacij o Skladu ZM Garant najdete na spletni strani
www.ZavarovalnicaMaribor.si
Sklad DWS Garant 80 Dynamic upravlja družba DWS Investment S.A., ki dnevno spremlja gibanja na kapitalskih
trgih in jamči, da vrednost točke sklada na zadnji trgovalni
dan tekočega meseca ne bo nižja od 80 % vrednosti točke
na zadnji trgovalni dan preteklega meseca. Cilj upravljanja
skladov je doseganje čim višje donosnosti ob hkratnem zagotavljanju opisane 80 % mesečne garancije. Upravljavec
to dosega tako, da v veliki meri sredstva nalaga v delniške
naložbe, kar omogoča visok potencial doseganja donosov.
Predvidena donosnost sklada je 7 % letno* in je primerljiva
z delniško donosnostjo.
*Dejanska realizirana donosnost je odvisna od gibanja svetovnih kapitalskih trgov in se od predvidene lahko razlikuje.
Prikaz gibanja sredstev
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Opozorilo:
* MSCI World TR index (€) (1) ne predstavlja merila za (sklad) zgornje zasnove, (2) služi le za ponazoritev naložbene komponente sklada DWS Garant 80 Dynamic in (3) služi le za ponazoritev. Dejanske naložbe komponente, ki se uporablja v obstoječih CPPI konceptih, na katerih temeljijo produkti DWS, se lahko zelo razlikujejo.
** S CPPI koncepti, ki temeljijo na strategiji ohranjanja vrednosti, obstaja možnost za blokado gotovine, ki bi prislila upravljalce sklada v trajno zmanjšanje izpostavljenosti v tvegane naložbe. V takem
primeru se vsa sredstva nalagajo v nerizično komponento zaradi ohranjanja garancije za ohranitev vrednosti kapitala. Pretekli donosi niso jamstvo, niti garancija za bodoče donose.
Prosimo, upoštevajte, da je informacijska vrednost rezultatov, ki temeljijo na zgodovinskih simulacijah, omejena. Predstavljeni rezultati ne predstavljajo rezultatov dejanskega trgovanja z naložbami
vlagateljev, ampak so bili definirani na podlagi določenih kriterijev. Ne dajemo nikakršnih zagotovil, da bodo zavarovalci dosegali donose ali izgube v skladu s predstavljenimi številkami. Pri izračunu
za prikaz gibanja sredstev je uporabljena 4 % letna donosnost sklada z zajamčenim donosom. Prihodnji donosi se lahko razlikujejo od preteklih.
SISTEM AKTIVNEGA UPRAVLJANJA IMETJA
Zavarovalnica Maribor sredstva vsake posamezne police, namenjena nalaganju, razporeja med skladom DWS Garant 80
Dynamic ter portfeljem Sklad ZM Garant.
Zavarovalec lahko sam vnaprej izbira med različnimi naložbenimi cilji, od 0 do 100 % ohranitve neto premije. S pomočjo posebnega sistema dinamičnega upravljanja imetja (matematični algoritem) zavarovalnica vsak mesec skrbi za to, da so
sredstva, namenjena nalaganju, v ustrezni meri razporejena v delniške naložbe z visokimi potencialnimi donosi (sklad DWS
Garant 80 Dynamic), hkrati pa s preusmerjanjem sredstev v Sklad ZM Garant tudi v neugodnih tržnih razmerah omogoča
zavarovalcu doseganje izbranega naložbenega cilja. Zavarovanje PRIZMA Hibrid ponuja zavarovalcu izbiro tudi do 100 %
ohranitve sredstev, namenjenih nalaganju, hkrati pa omogoča udeležbo na najbolj atraktivnih svetovnih kapitalskih trgih.
Gibanje imetja v odvisnosti od izbranega naložbenega cilja
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Opozorilo: Grafični prikaz je informativne narave. Donosi doseženi v preteklosti niso jamstvo za prihodnje donose.
gibanje imetja pri 100 % naložbenem cilju gibanje imetja pri 80 % naložbenem cilju gibanje imetja pri 50 % naložbenem cilju
Sestava sklada DWS Garant 80 Dynamic*
Delniški skladi (62,6% od sredstev
celotne naložbe v sklad)
DWS Global Growth, DWS Deutschland, DWS Global Agribusiness FC (EUR), DWS ZukunftsInvestitionen, DWS Invest Top Euroland FC ter drugi delniški skladi
db x-trackers MSCI Europe Small Cap TR, db x-trackers - Russell 2000 ETF 1C, db x-trackIndeksni skladi (33,3% od sredstev ers
S&P 500 ETF 1C USD, db x-trackers - MSCI JAPAN TRN INDEX, db x-trackers - MSCI
celotne naložbe v sklad)
AC Asia Ex. Japan T ter drugi indeksni skladi
Drugi finančni instrumenti (4,1% od Gotovina in druge finančne naložbe
sredstev celotne naložbe v sklad)
*Struktura sklada se lahko v prihodnosti razlikuje od opisane. Več o strukturi naložb in drugih značilnostih skladov si lahko ogledate na spletni strani: www.DWS.com
PODJETJE DWS Investments
DAVČNE UGODNOSTI
DWS Investments je del skupine Deutsche Bank in je eden
izmed vodilnih evropskih upravljalcev vzajemnih skladov.
V letu 2010 je podjetje prejelo prestižno nagrado neodvisne bonitetne hiše Morningstar Fund Awards v kategoriji "Best Large Fixed Income House". Podjetje vsako leto
prejema tudi številne prestižne nagrade za posamezne
sklade, kakor tudi za podjetje kot celoto, od različnih neodvisnih organizacij, kar potrjuje kakovost upravljanja
sredstev. Doslej mu je zaupalo več kot štiri milijone vlagateljev iz vsega sveta.
Zakon o dohodnini določa, da prihodek iz naslova
življenjskega zavarovanja pri fizičnih osebah ni obdavčen,
če zapade v izplačilo po preteku več kot 10 let od začetka
zavarovanja. Pogoj za to je, da je sklenitelj zavarovanja
hkrati tudi upravičenec za izplačilo in da ni bil zahtevan
odkup pred potekom 10 let od sklenitve zavarovanja.
Prav tako ni obdavčeno izplačilo zavarovalne vsote za
smrt zavarovane osebe.
Življenjska zavarovanja, sklenjena za dobo 10 let in
več, so oproščena tudi plačila 8,5-odstotnega davka od
prometa zavarovalnih poslov.
Informativni izračun*
Mesečna
premija
Vsota vplačanih
premij
Naložbeni cilj
100
30.000
100 %
Premoženje ob poteku zavarovalne dobe ob predvideni povprečni
letni donosnosti skladov
* Pristopna starost v letu 2014: 40 let, zavarovalna doba: 25 let.
5%
46.136
7%
60.143
10 %
91.066
(v EUR)
Riziko življenjsko zavarovanje,
priključeno k Hibridu
NE SPREGLEJTE ODLIČNE PRILOŽNOSTI!
K varčevalnemu delu življenjskega zavarovanja PRIZMA Hibrid lahko po ugodni ceni priključite še Riziko
življenjsko zavarovanje.
Riziko življenjsko zavarovanje s posebej pripravljenimi paketi vam zagotavlja visoka kritja:
• v primeru smrti in
• v primeru devetnajstih hujših bolezni.
Informativni izračun za Riziko življenjsko zavarovanje
Pristopna starost
Zavarovalna doba
Zavarovalna vsota za smrt
Mesečna premija
33 let
15 let
75.000
7,32
30 let
10 let
100.000
5,85
(v EUR)
ZAVAROVANJE ZA HUJŠE BOLEZNI
Zavarovalnica Maribor vas zavaruje za 19 bolezni sodobne
dobe. Želimo vam zagotoviti varne trenutke tudi takrat, ko bi vam
lahko bilo zdravje najmanj naklonjeno.
Ob sklenitvi zavarovanja PRIZMA Hibrid s priključenim riziko
življenjskim zavarovanjem vam omogočamo zavarovanje za
nevarnost nastanka naslednjih 19 hujših bolezni:
1. rakasta obolenja (maligni tumorji),
2. infarkt miokarda (srčni infarkt),
3. kap (možganska kap, apopleksija),
4. koronarne by-pass operacije (srčne bolezni, ki zahtevajo
kirurško zdravljenje srčnih venčnih žil),
5. insuficienca ledvic (odpoved ledvic),
6. transplantacija organov,
7. paraliza (ohromelost),
8. slepota,
9. multipla skleroza,
10. zamenjava srčnih zaklopk,
11. operacija pri bolezni aorte (glavna žila odvodnica),
12. izguba samostojnosti,
13. Alzheimerjeva bolezen,
14. Parkinsonova bolezen,
15. koma,
16. encefalitis,
17. benigni tumor v možganih,
18. izguba glasu in govornih funkcij,
19. hujše opekline.
V primeru nastanka hujše bolezni vam izplačamo 90 % dogovorjene zavarovalne vsote. Po izplačilu prvega dela zavarovalne vsote za hujšo bolezen se celotna premija preneha
plačevati in hkrati prenehajo vsi priključeni riziki tega zavarovanja. Preostanek zavarovalne vsote (10 %) se izplača ob
poteku zavarovalne police ali v primeru smrti.
Višino zavarovalne vsote za primer hujše bolezni lahko poljubno izberete, saj je le-ta neodvisna od višine zavarovalne vsote
za primer smrti.
Značilnosti zavarovanja PRIZMA Hibrid s priključenim Riziko življenjskim zavarovanjem
Pristopna starost zavarovane osebe:
Zavarovalna doba:
Zavarovalna vsota:
Plačilo premije:
Premija:
Izplačila:
Dodatna zavarovanja:
15 do 70 let
5 do 25 let
• 10 % skupne predvidene vplačane premije pri zavarovanju PRIZMA Hibrid,
• v primeru priključenega Riziko življenjskega zavarovanja lahko izbirate med
različnimi paketi, ki vam nudijo visoke zavarovalne vsote za primer smrti in
hujše bolezni
mesečno, četrtletno, polletno ali letno
• mesečna premija najmanj 29 EUR pri zavarovanju z varčevalno komponento
• minimalni obrok 5 EUR pri Riziko življenjskem zavarovanju, priključenem k
Hibridu
• ob poteku zavarovalne dobe: vrednost imetja po polici pri zavarovanju PRIZMA Hibrid,
• v primeru smrti: pri zavarovanju PRIZMA Hibrid vam izplačamo zavaro-valno
vsoto za smrt oziroma vrednost imetja po polici, če je le-to višje; pri Riziko
življenjskem zavarovanju, priključenem k Hibridu pa vam, izplačamo zavarovalno vsoto za smrt,
• v primeru hujše bolezni*: pri Riziko življenjskem zavarovanju, priključenem k
Hibridu, vam izplačamo zavarovalno vsoto za hujše bolezni
•
•
•
riziko življenjsko zavarovanje dodatno nezgodno zavarovanje
dodatno nezgodno zavarovanje otrok
*Če se odločite vaši zavarovalni polici priključiti zavarovanje hujših bolezni.
Nezgodno zavarovanje
Vsebino in višino kritij pri dodatnem nezgodnem zavarovanju
lahko poljubno oblikujete prilagojeno vašim potrebam in željam, tokrat tudi z nezgodno rento.
Zavarujete se lahko za:
- primer nezgodne smrti
Zavarovalnica Maribor upravičencem izplača zavarovalno vsoto iz naslova življenjskega zavarovanja in zavarovalno vsoto iz
naslova dodatnega nezgodnega zavarovanja.
Nezgodno zavarovanje se doplača. Izbirate lahko med različnimi zavarovalnimi vsotami za primer invalidnosti, nezgodne smrti, bolnišnični dan in dnevno odškodnino. Višina premije ni
odvisna od vašega spola ali starosti ob sklenitvi zavarovanja, temveč
od višine zavarovalne vsote, ki jo boste izbrali.
MESEČNA NEZGODNA RENTA
Je novost v ponudbi dodatnega nezgodnega zavarovanja
Zavarovalnice Maribor.
- primer nezgodne smrti v prometni nesreči
Zavarovanju lahko priključite dodatno zavarovanje v primeru nezgodne smrti zavarovanca v prometni nesreči. Zavarovalna vsota je enaka zavarovalni vsoti za nezgodno smrt.
- primer invalidnosti
Izplača se ustrezen odstotek zavarovalne vsote za trajno invalidnost.
- primer dnevne odškodnine
V primeru nesposobnosti za delo kot posledica nezgode se izplača dogovorjeni znesek za dnevno nadomestilo od dneva,
določenega v zavarovalnih pogojih, do zadnjega dneva trajanja
aktivnega zdravljenja pri zdravniku ali v zdravstveni ustanovi.
- primer bolnišničnega dneva
V primeru namestitve in zdravljenja v bolnišnici kot posledica
nezgode se izplača nadomestilo za čas bivanja v bolnišnici
(število prenočitev).
V primeru nezgodne invalidnosti zavarovanca, višje od 30
%, vam naslednjih pet let dodatno izplačujemo še mesečno
rento.
Višina mesečne rente je odvisna od izbrane zavarovalne vsote za invalidnost:
- izbrana zavarovalna vsota za nezgodno
invalidnost manjša od 100.000 EUR, vam za doplačilo
0,80 EUR mesečno omogoči mesečno rento 500 EUR.
- izbrana zavarovalna vsota za nezgodno
invalidnost nad 100.000 EUR vam za doplačilo 1,61 EUR
mesečno omogoči mesečno rento 1.000 EUR.
Če k zavarovanju PRIZMA Hibrid priključite dodatno nezgodno zavarovanje, vam pripada možnost uveljavljanja izvedbe osebne genetske analize.
OSEBNA GENETSKA ANALIZA
Zavarovalnica Maribor svojim zavarovancem omogoča izvedbo osebne genetske analize. Analiza je posebej pripravljena in oblikovana
samo za zavarovance Zavarovalnice Maribor.
Ljudje se razvijamo na podlagi dednega materiala in vplivov iz okolja. S poznavanjem naših genov
lahko v pomembni meri vplivamo na naš razvoj in se izognemo nekaterim nevšečnostim. Za vas
smo pripravili posebno osebno genetsko analizo, s katero boste bolje spoznali svoje telo in njegove
skrivnosti ter prejeli številne koristne informacije za preventivno ravnanje in zdravo življenje. Z osebno
genetsko analizo boste izvedeli več o:
• telesnih sposobnostih in talentih
• genetskem tveganju za določena obolenja
• genetskem tveganju za pojav nekaterih rakastih obolenj
• delovanju in doziranju nekaterih zdravil glede na vaš genotip
Več o osebni genetski analizi lahko preberete na spletni strani www.ZavarovalnicaMaribor.si ali v nadaljevanju prodajne mape.
Osebno genetsko analizo lahko zavarovanec opravi enkrat v zavarovalnem obdobju, po preteku dveh let trajanja in plačevanja dodatnega
nezgodnega zavarovanja priključenega k zavarovanju PRIZMA Hibrid.
dodatno nezgodno zavarovanje otrok
Če ste kot zavarovalec tudi starš, lahko priključite k svojemu življenjskemu zavarovanju PRIZMA Hibrid tudi nezgodno zavarovanje svojih otrok. Nezgodno zavarovanje otrok lahko sklenete za
otroke od rojstva do 25. leta starosti. Izbirate lahko med različnimi
kombinacijami premij in zavarovalnih kritij. Kombinacije vključujejo
zavarovanje za primer nezgodne smrti (za otroke od 15. leta starosti),
invalidnosti, dnevne odškodnine in pa bolnišničnega dne.
Progresivno izplačilo zavarovalne vsote za invalidnost
Pri dodatnem nezgodnem zavarovanju za otroke se invalidnost
izplača po progresivni lestvici. To pomeni, da v primerih, ko ima
nezgoda po tabeli invalidnosti za posledico več kot 50 % invalidnost, izplača zavarovalnica poleg 50 % dogovorjene zavarovalne vsote za invalidnost, še 3 % zavarovalne vsote za invalidnost za vsak % invalidnosti nad 50 %. Pri 100 % invalidnosti se
izplača podvojena zavarovalna vsota za nezgodno invalidnost.
OSEBNA GENETSKA ANALIZA (DNK)
Kaj so geni in genetska analiza?
DNK (deoksiribonukleinska kislina) je molekula, ki nosi genetski zapis posameznika. Vsaka oseba (razen enojajčnih dvojčkov) ima drugačno DNK, ki se od drugih razlikuje
na točno določenih mestih. Čeprav imamo ljudje 99 odstotkov dednega zapisa enakega, pa je ravno ta majhna razlika odgovorna za edinstvenost vsakega posameznika.
Razvozlanje človeškega genoma in skokovit razvoj genetike v zadnjih letih sta omogočila, da lahko vsi posamezniki že danes bolje spoznajo svoj genetski zapis in iz njega
pridobijo številne koristne informacije.
Osebna genetska analiza vam bo razkrila več o vašem odzivu na določena zdravila, o dovzetnosti za določene bolezni in ponudila globlji vpogled v skrivnosti in značilnosti
vašega telesa.
Genetsko pogojene telesne lastnosti in sposobnosti
Večino vaših talentov in sposobnosti zagotovo že poznate. Ob poglobljeni raziskavi pa boste morda odkrili kakšen nov in do sedaj skrit talent oz. lastnost, ki je zapisana v
vaših genih. Kot na primer: ali je vaša mišična zasnova bolj podobna sprinterjem ali tekačem na dolge razdalje, ali ste nagnjeni k odvisnosti od nikotina, ali ste zelo občutljivi
na bolečino in še mnoge druge.
S poznavanjem teh lastnosti lahko vaše sposobnosti še dodatno spodbujate in ustrezno razvijate.
Primer
• Mišična struktura
Carl Lewis je po mnenju Mednarodne atletske zveze najboljši atlet 20. stoletja. Osvojil je 10 olimpijskih medalj, med njimi 9 zlatih in eno srebrno, ter 10 medalj na svetovnih
prvenstvih. Zmagoval je tako v teku na kratke razdalje kot tudi v skoku v daljino. Za doseganje takšnih vrhunskih rezultatov ne zadostuje samo motivacija in kvaliteten trening.
Predvsem je potrebno imeti ustrezno genetsko ozadje. Nobeno naključje ni, da izhajajo najboljši sprinterji večinoma iz zahodne Afrike, medtem ko najboljši tekači na dolge
proge iz vzhodnega dela Afrike. To kaže na tesno povezavo med fizičnimi sposobnostmi in naravnim izborom, ki deluje preko genov.
V vaši osebni genetski analizi so zajeti še:
• Odpornost na okužbo z norovirusi
• Odpornost na malarijo
• Plešavost
• Barva oči
• Alkoholna občutljivost
• Laktozna intolerance
• Presnova kofeina
•
•
•
•
•
•
Spomin
Učenje iz napak
Dovzetnost za bolečino
Nikotinska odvisnost
Tip ušesnega masla
Zaznavanje grenkega okusa
Genetsko tveganje za določena obolenja
Celoten načrt našega organizma je zapisan v genih. Ti odločajo o zgradbi in delovanju našega telesa. Če smo podedovali pomembno napako v genetskem zapisu, bomo
zboleli zaradi genetske bolezni. Odkrivanje takšnih napak je danes naloga zdravnikov. V genih pa so zapisana tudi naša nagnjenja za razvoj mnogih bolezni. Pri nastanku
teh bolezni igrajo pomembno vlogo dejavniki okolja, zato lahko na njihov nastanek pogosto vplivamo sami. Z našo informacijo lahko spremenite način življenja in preprečite
razvoj bolezni, ki ste jim najbolj izpostavljeni. Kadar pa to ni mogoče, lahko s pravočasnimi preventivnimi pregledi bolezen odkrijete še v času, ko je zdravljenje uspešno.
PRIMER
• Srčni infarkt
Srčni infarkt je stanje, ki nastane, ko pride do nenadnega zaprtja ene izmed arterij, ki prehranjujejo srce. V sklopu analize se pregleda več polimorfizmov v različnih genih,
ki vplivajo na tveganje, povezano z nastankom miokardnega infarkta. Z rezultatom testa bo znan genetski doprinos k celotnemu tveganju za pojav srčnega infarkta. Več kot
5 % ljudi ima genetsko tveganje višje od 50 % v primerjavi s povprečjem populacije, kar je celo večji dejavnik tveganja kot povišan holesterol.
V vaši osebni genetski analizi so zajeti še:
• Atrijska fibrilacija
• Sladkorna bolezen tipa 2
• Alzheimerjeva bolezen
• Astma
• Multipla skleroza
• Žolčni kamni
• Celiakija
• Sladkorna bolezen tipa 1
•
•
•
•
•
•
Venski tromboembolizem
Revmatoidni artritis
Glavkom
Psoriaza
Povišan krvni tlak
Sindrom nemirnih nog
Genetsko tveganje za pojav rakastih obolenj
Rak je eden vodilnih vzrokov smrtnosti v razvitih državah. Večino rakastih obolenj lahko zdravijo; številne tudi pozdravijo, posebej če se zdravljenje začne dovolj zgodaj.
Rakasta obolenja so povezana z gensko obremenjenostjo ter dejavniki okolja, kar pomeni, da se lahko z ustreznim življenjskim slogom nekaterim tveganjem za nastanek
raka tudi izognemo ali vsaj zmanjšamo možnosti za razvoj bolezni. Z osebno genetsko analizo boste prejeli dodatno informacijo o vaši genetski dovzetnosti, ki vam lahko
pomaga pri zmanjšanju tveganja za pojav bolezni.
PRIMER
• Rak prostate
Prostata je žleza, ki jo uvrščamo med moške reproduktivne organe. Rak prostate je bolezen, pri katerih pride do sprememb v genetskem materialu celic prostate in
posledično do nezadržnega razmnoževanja in invazije rakastih celic v sosednja tkiva. Spada med bolezni, za nastanek katerih imajo geni velik vpliv. Heritabilnost teh
bolezni je relativno visoka, vendar običajno ne presega 50%. Geni velikokrat določajo prirojene napake, na katere okolje nima velikega vpliva, vendar lahko z ustreznim
obnašanjem še vedno bistveno vplivamo na sam nastanek bolezni.
V vaši osebni genetski analizi so zajeti še:
• Pljučni rak
• Kožni rak
• Rak dojke
• Rak debelega črevesa in danke
Delovanje zdravil in odziv na zdravila
Celične beljakovine so pogosta tarča zdravilnih učinkovin. To pomeni, da se mora zdravilo najprej uspešno vezati na tarčno beljakovino, da bi doseglo zaželen učinek. Razlike v genskem zapisu med ljudmi povzročijo, da te beljakovine niso pri vseh ljudeh enake. To se lahko močno odraža v uspešnosti zdravljenja nekaterih bolezni.
Številne raziskave so pokazale, da so pri odzivnosti na zdravila od vseh kliničnih dejavnikov kot so starost, spol, teža, trenutno zdravje ter delovanje jeter, daleč
najpomembnejši prav genetski dejavniki. Vsaka druga oseba v populaciji poseduje genetske variacije, ki ji spremenijo delovanje zdravil.
Z genetskim testom za odziv na zdravila je mogoče:
• uravnavati doziranje zdravil ter tako doseči optimalen terapevtski učinek
• izbrati ustrezno zdravilo glede na genotip (uživanje samo tistih zdravil, ki delujejo v našem organizmu)
PRIMER
• Zdravila proti povišanim maščobam (statini)
Statini spadajo med najbolj uporabljana zdravila in se uporabljajo za zdravljenje povišanega holesterola in maščob v krvi. Veljajo za učinkovita in varna zdravila, vendar
pa se tudi pri njih lahko pojavijo neželeni učinki, predvsem miopatija (bolečine v mišicah). Dokazano je, da so nekateri posamezniki močno podvrženi tveganju za pojav
miopatije pri simvastatinu in atorvastatinu (znižujeta maščobe in holesterol) zaradi variacij v genskem zapisu, ki kodirajo encim, ki prenaša statine v jetrne celice.
V vaši osebni genetski analizi so zajeti še:
• Zdravljenje želodčne razjede in okužbe z bakterijo Helicobacter pylori (omeprazol)
• Srčno-žilne bolezni (klopidogrel)
• Diabetes (metformin)
• Zdravilo proti povišanem krvnemu tlaku (perindopril)
• Antikoagulanti (varfarin)
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