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                                        HIL TURN: STYRETS ÅRSBERETNING FOR 2013
SAMMENSETNING:
Leder
2 år
Nestleder
2 år
Kasserer
1 år
Styremedlem
2 år
Styremedlem
1 år
Styremedlem
2 år
Styremedlem
1 år
Utdanningskontakt
Ungdomskontakt
Varamedlem
1 år
Varamedlem
1 år
Terje Selnes.
Rune Holme
Trond Rykhus
Anne Grethe Tangnæs (trenerkoordinator, medlemsregistrering)
Ole Morten Jønsberg (trenerkontakt tropp)
Odd Erik Jordheim (trenerkontakt apparat)
Line Helene Hovind (permisjon)
Hans Petter Aas
Morten Evensen
ANDRE RESSURSPERSONER:
Materialforvalter
Teknisk ansvarlig tropp
Lise Imerslund
Teknisk ansvarlig turn
Sara Weum Andreassen
Teknisk cheer
Helene Lillemæhlum
Arkivar
Irma Nordseth
Veterankontakt
Gerd Bergersen
Trenerkoordinator
AKSEL HVALS POKALKOMITE:
• Ingar Hval
• Berit G Nyberg
• Irma Nordseth
• Leder Hil turn
PERSONER MED VERV UTOVER TURNGRUPPEN:
Hovedlaget nestleder
HGTK GU - kartotekansvarlig
Leder idrettsrådet
Kretsleder HGTK
Komite for bragd- og fortjenestemerke i Hamar IL Turn
«
Morten Evensen
Irma Nordseth
Berit G Nyberg
Irma Norseth
ÆRESMEDLEMMER Turngruppa:
Irma Nordseth
Gerd Bergersen
Gerd Holmlund
Marit Aalerud Gran
Ingar Hval
Berit Nyberg
ÆRESMEDLEM Hovedlaget:
Gerd Holmlund
ÆRESUTMERKELSE Norges gymnastikk og turnforbund (NGTF):
1
Gerd Bergersen for over 30 år som kontaktperson for turnveteranene. Hun har derimot 38 år
som deltager i turnveteranene.
INNEHAVERE AV BRAGD- OG FORTJENESTESMERKET TIL HAMAR IL
Irma Nordseth
Berit G. Nyberg
Birgit Christiansen
Morten Evensen
Gerd Bergersen
Ingar Hval
KRETSENS FORTJENESTEMEDALJE:
Gull
• Irma Nordseth
Sølv
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Berit G Nyberg
Unni Rostad
Gerd Holmlund
Marit Aalerud Gran
Ingar Hval
Gerd Bergersen
Kristian Fjeld
Lars Skar
Tore Nordseth
Birgit Christiansen
MØTEVIRKSOMHET:
Styremøter:
Det har vært avholdt 7 styremøter i 2013 fra årsmøtet 8. Mai.
Møtene ble avholdt på følgende datoer:
20 mai, 19 juni, 19 august, 16 september, 14 oktober, 4 november og 2 desember.
Gjennomgående er det viet mest tid på økonomi og trenersituasjon.
Vedr økonomi, vises det til kasserers og revisors beretning.
TRENERE OG HJELPETRENERE 2013:
2
Turn kvinner:
Ivan Gorbunovs (fra juni 2013)
Silje Isdahl (til mai 2013)
Sara Weum Andreassen
Martine Lier Kristoffersen (fra nov. 2013)
Tropp:
Lise Imerslund
Mari Jønsberg
Camilla Aas
Idrettens grunnstige:
Ingunn Martinsen (v13)
Siv Anne Moland Nes (h13)
Lise Imerslund
Mari Jønsberg
Kristine Svendsen
Vilde M. Jønsberg
Nina Grøndahl
Martine Aas
Ine Marie Helmersen
Astrid Eline Kyrkjeeide Finstad
Victoria Schjerpen
Hedvig Selnes
Tricking:
Martin Frisli
Gymlek
Helene Nedgård
Ingunn Martinsen
Ine Marie Helmersen
Mari Harby
Anne Grethe Tangnæs
Karen Maria Dæhli
Tove Nordli Selnes
Kristine Svendsen
Cheer :
Helene Lillemæhlum
Madelen Bråthen
Voksne:
Birgit Christiansen
Gerd Bergersen
Kjell Gamme
3
TRENERMØTER/ SAMLINGER:
Vi har hatt 3 trener møter i 2013. Ett møte i vårsesongen med planlegging av
barnekretsturnstevne. Ett møte på høsten med fokus på samarbeid styre/trenere,
informasjonsutveksling og ett før jul ifm planlegging av oppstart ny sesong, og treningstider
2013. Det er viktig å samle trenerne med styrerepresentanter/trenerkoordinator for gjensidig
kommunikasjon og godt samarbeid. Temainnslag og faglig innspill bør prioriteres i
forbindelse med noen av trenermøtene.
Andre samlinger/ møter/ting:
Kretsting 2013 Hamar: Sara Weum Andreassen, Terje Selnes og Morten Evensen deltok
UTDANNING:
Følgende trenerkurs er gjennomført:
Gymlek
Sikringskurs trampett
GYMLEK
Gymlek har hatt 2 partier i våren 2013 og 4 partier høsten 2013. Vi har et parti for
aldersgruppen 2-5 år på lørdager, og startet 3 gymlekpartier på skolene Grebeløkka, Ridabu
og Storhamar. Høsten 2013 deltok ca 70 barn på Gymlek. Vi fikk 22 000 kroner i tilskudd fra
Hedmark fylkeskommunes folkehelseprogram til utstyr for gymlek på skolene.
Tilstrømmingen til gymlek økte gjennom høsten.
IDRETTENS GRUNNSTIGE
Idrettens grunnstige hadde følgende partier:
2 gr. 6-7 år, 8-9 år og 10-13 år.
Idrettens grunnstige er et konsept utarbeidet av NGTF. IG 1 og IG 2 består av en øvelsesbank
for basistrening med hhv 10x10 ulike øvelser for ulik kroppsbeherskelse. Bruken av disse
øvelsene skal forbedre kvaliteten i treningene og dette har vært fokus både for styret og
trenere i løpet av 2013.
Det har vært en sterk øking i antall deltakere og var ved slutten av høstsesongen over 100
aktive.
TRICKING
Gjennom 2013 var det mye opp og ned med deltakere på spesielt kids partiet, men det
stabiliserte seg mot slutten av sommeren og har holdt seg stabilt siden. Det var mellom 15-20
kids som kom på treningene i gjennomsnitt etter at jeg ble ansatt. Ikke veldig ulikt var det
med ungdomspartiet, men med litt færre deltakere. Det holdt seg på mellom 10-15 stykker. På
freestyle partiet var det ikke mange. Det var fire deltakere fra sommeren 2013 til litt utpå året.
Det kom seg mot slutten, og det ble noen flere deltakere, 6-8 stykker. Det er kun meg selv
som er trener, men jeg fikk god hjelp av Henrik, Preben og Lars (det får jeg fortsatt).
Tricking er ikke like seriøst som for eksempel turn, og det er mange frie tøyler. Derfor tok jeg
ting litt på sparket, og gikk gjennom ting etter behov (det gjør jeg fortsatt). Siden det også
kom nye folk nesten hver uke, var det vanskelig å legge opp en god plan på hvordan treningen
skulle gjennomføres, men det ordnet seg på en god måte med litt hjelp fra Henrik, Preben og
Lars.
Vi hadde Halloween Gathering som ble arrangert i Hamar, da var det greit oppmøte av
trickerne. Det var helst de eldste som møtte opp.
Martin Frisli, trener
4
KONKURRANSEPARTIENE:
APPARATTURN KVINNER
Apparatturn har i 2013 bestått av 10 utøvere; 5 aspiranter, 3 rekrutter og to stigeturnere i
klasse 1. Trenersamarbeidet med Gjøvik turn fortsatte hele 2013, og utøvere fra Gjøvik har
deltatt på trening på Hamar. Gruppen har trent mandag, onsdag, fredag og lørdag, med
mulighet for å trene på Gjøvik tirsdag og torsdag. Fra høsten 2013, ble fredagstreningen i
apparatene flyttet til Gjøvik, og utøverne fikk tilbud om å trene styrke på Hamar med Odd
Erik Jordheim.
Hovedtrenere i perioden har vært Silje Isdahl, som startet fødselspermisjon fra medio juni, og
Ivan Gorbunov, fra juni. Hjelpetrenere har vært Sara Weum Andreassen, og Marie Stensby
for en kort periode.
Hamar har hatt 5 utøvere på kretslaget; Astrid Eline Kyrkjeeide Finstad, Karen Maria Dæhli,
Hedvig Selnes, Sandra Hovind Persson og Ingrid Dystvold.
Utøverne har deltatt på kretscuper i Elverum og Hamar, Twentyfour cup i Trøgstad, Asker og
Bergen, Oslo Rekrutten, Nasjonal rekruttkonkurranse i Elverum, cupmesterskap og
kretsmesterskap i Elverum og Alpha Factor Trophy i Fredrikstad. Hamar har hatt gode
resultater i konkurransene. Sandra Hovind Persson ble cupmester og kretsmester i rekrutt 11
år, og Karen Maria Dæhli ble cupmester og kretsmester i klasse 1. Sandra gjorde det også
veldig bra i Oslo Rekrutten med 2. plass, og i Nasjonal Rekruttkonkurranse med 4. plass.
Sammen med Gjøvik deltok utøverne på treningsleir i Trondheim i august i regi av Silje
Isdahl og foreldrene. Både Ivan og Sara var med som trenere, og utøverne bodde og trente på
Basis Gym. Samtidig trente også utøvere fra Nidaros og Morgendagens gymnaster.
Forbundet endret i 2013 strukturen på landslagene, og også prosessen for uttak. Sandra
Hovind Persson ble, basert på sine resultater i nasjonale konkurranser, invitert til å delta på
testsamling for landslagsuttak 2014 i Nedre Glomma, Fredrikstad.
Nye konkurransedrakter fra Christian Moreau ble første gang brukt under Alpha Factor
Trophy i Fredrikstad. Dette er en vennskapskonkurranse med deltakere fra Norge, Sverige og
Danmark. Her ble jentene dømt etter et tilpasset internasjonalt reglement, noe som ga en god
erfaring og inspirasjon for videre trening.
Gruppen har vært aktive på dugnadsfronten i 2013, og har en engasjert stamme med foreldre.
Foreldre og utøvere har tatt på seg å være trenere og hjelpetrenere for gymlek, og i forbindelse
med gjennomføring av NM senior for menn og kvinner under landsturnstevnet, deltok
gruppen på teknisk side av arrangementet i Prestrudhallen. I tillegg har gruppen arrangert to
kretscuper.
Anne Grethe Tangnæs
trenerkoordinator
5
TROPPSGYMNASTIKK
Vi har tre trenere på våre partier, Camilla Aas, Mari Myhrvold Jønsberg og Lise Imerslund.
På aspirant tropp er det nå ca 15 utøvere (driver med nytt inntak nå) som trener fire timer i
uken, barna er i alderen 7-10 år, to gutter, resten jenter.
Rekruttene er ca 12 deltakere og trener tre-fire dager i uken. Her kan man gå fra det året man
fyller 11 til og med det året man fyller 13.
De konkurrerer i øvelsene trampett, tumbling og frittstående. (ikke frittstående i 2013/14)
Rekruttene i Hamar holder et høyt nivå og har gjort det bra på flere konkurranser!
Gutte-troppen er ganske ny i Hamar, og de trener tre ganger i uken sammen med jr jenter. De
er i alderen 11-14 år.
Guttene har konkurrert med rekrutt og jr, etter hvilken alder de er i.
Man kan stille jr fra det året man fyller 13, her er det ingen max alder. De har gjort det bra på
flere konkurranser gjennom året, med bla 12 og 13 plass i jr mix NM kvalik. Dette anser vi
som en bra plassering med et relativt nytt lag. (kun ti lag i hvert apparat kvalifiserer seg til
NM)
På jr jente siden har det vært en del frafall fra 2013, men vi har en utøver som kom gjennom
første uttak til landslaget! Det gikk dessverre ikke hele veien, men det sier mye om kvaliteten
på utøvere og trenere på troppssiden.
Lise Imerslund
trener
CHEERLEADING
Cheerleading har i perioden høst 2012/vår 2013 hatt ett parti; Pee Wee.
Pee Wee : 8- 12 år
HCT Angels har trent i Ankerskogen turnhall. Fra høsten var Maren Solli Torp og Helene
Lillemæhlum trenere, men i mai 2013 tok Madelen Bråthen over for Maren.
Det har også vært en Senior Group Stunt(fem personer) som har trent uregelmessig på
tirsdager, men det ser ut som om de har gitt seg. Det har gått helt greit for Pee Wee-trenerne
og deltakerne med trenerbytte og det har ikke vært noen klager fra foreldre.
Pee Wee
Pee Weene var med på juleshowet. De har utviklet seg mye. Nye starter rett som det er og et
har vært lite frafall, så vi er nå mellom 10-15 på hver trening. De var med på NM i
Cheerleading og cheerdance i Lillestrøm i mars med oppvisning (Minimum 12 år for å
konkurrere). Det gikk fint å få alle sammen ned dit med god hjelp fra foreldrene.
6
DAMETROPPEN
Dametroppen trente på Hamar katedralskole
fram til eksamensstart på skolen 16.05.2013. I
høstterminen byttet vi til Greveløkka skole.
Det var litt spesielt å bytte siden vi hadde trent
på Katta i over 30 år. Høsten 2013 hadde vi
Anne Vikesland som trener ti ganger fram til
vi fikk programmet som skal brukes til stevner
i 2014. Da overtok Birgit Christiansen.
Vi er fortsatt 17 damer vår og høst. Det er fint
å trene på Greveløkka, og vi håper vi får
fortsette med det.
Det 97. kretsturnstevnet for Område 7 i 2013 ble avholdt på Sveberg i Hommelvik i SørTrøndelag. Kun sju lag fra de fire kretsene (fylkene) deltok, 97 til sammen. Av disse var det
17 påmeldt fra Hamar Idrettslag Turn. Når det nærmet seg avreisedagen, viste det seg at to
ikke ble med – grunnet Landsturnstevnet. De fikk allikevel kretsturnstevnet godkjent fordi det
var Hamar som arrangerte Landsturnstevnet. På kretsturnstevnet måtte vi trene innendørs på
grunn av dårlig vær, men på stevnedagen søndag skinte solen. Oppvisningene ble holdt på
Svebergbanen like ved der vi bodde.
Under Landsturnstevnet 26. – 30. juni var mange fra Dametroppen sterkt engasjert. Noen av
oss pakket poser til deltakerne 22.05. Ellers sto vi vakter og hjalp til på flere arenaer. I tillegg
var 12 fra Dametroppen med på alle treninger og oppvisninger på fellestroppen til NGTF. For
resten var det umulig å kombinere. Det var for mange oppgaver som måtte løses. Det var litt
vemodig for de som ikke fikk tid til å være med - de kunne jo programmet så godt!
Landsturnstevnet medførte mange arbeidstimer. Vår støttespiller gjennom mange år, Tore
Nordseth, tok etter sterkt påtrykk på seg ansvaret for Landsturnstevnets Breddeutvalg. Dette
fungerte meget bra. Dametroppen stilte med mange vakter på arenaene og tross noe kluss med
musikk og låste dører flere steder, ble stevnet vel gjennomført. Vi tror Dametroppen kan være
vel fornøyd med innsatsen under Landsturnstevnet. På Landsturnstevnets avslutningsgalla
deltok 16 fra Dametroppen.
Irma Nordseth
Kontaktperson for Dametroppen
ØKONOMI:
Det er hovedlaget sin økonomiansatt som gjør regnskapsarbeidet.
Budsjettet for 2013 var lagt opp med 0,- i resultat. Regnskapet viser et overskudd på ca
70 000. Regnskapet foreligger ennå ikke og vil bli lagt frem på årsmøtet og kommentert der.
ARRANGEMENTER OG DUGNADER:
Egne arrangementer:
- Åpen dag i forkant av hver sesong
7
-
Cup 1 apparatturn
Cup 3 apparatturn
Juleoppvisning, desember
Dugnader:
- Julekalendersalg
- Alle egne arrangementer (ref. oversikten ovenfor)
MULIGHETER:
Styret jobber med å opprettholde de store gruppene og kvaliteten på treningen på disse
partiene i tillegg til å jobbe med trenerne for å rekruttere nye utøvere til konkurransepartiene.
Vi har og en jobb å gjøre når det gjelder å synliggjøre oss i nærmiljøet. Ligger store
muligheter for vekst i dette.
Styret ser fram til nye utfordringer som ligger foran oss det neste år.
Terje Selnes
Leder
Rune Holme
Nestleder
Trond Rykhus
Kasserer
Anne Grethe Tangnæs
Styremedlem
Ole Morten Jønsberg
Styremedlem
Odd Erik Jordheim
Styremedlem
Morten Evensen
Varamedlem
Hans Petter Aas
Varamedlem
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OVERSIKT OVER UTSTYR,
TILHØRENDE HAMAR IL TURN, 2012
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
3 JUSTERBARE BOMMER (RUSTET OPP+ 1 NY 2007)
2 «GULV»BOMMER
1 SKUMGUMMIBOM (NY 2011)
2 BOM-FORSTØRRINGER
2 JENTESKRANKER
1 SIKRINGSBRETT (NYTT 2011)
1 SVINGSTANG (2009)
1 GUTTESKRANKE
1 FRITTSTÅENDE GULV (2006)
1 PEGASUS KONKURRANSEHEST M\ OPPBYGGINGSPLATE
1 HEST
2 TRAMPETTER (1 NY 2008)
1 STORTRAMPOLINE
4 SPRINGBRETT, HVORAV 2 M\FJÆRER (1 NY 2007)
1 POWERTUMBLING M\ 2 SIKRINGSKANTER
1 FLIKKFLAKKTRENER (NY 2008)
2 TJUKKASER 2X4 M ( NYE 2008)
1 TJUKKAS 2X3 M
1 GROPMADRASS (NY 2010)
1 SOPP
1 BØYLEHEST
7 NEDSLAGSMATTER 20 CM X 2 M X 3 M (NYTT(2007)
2 NEDSLAGSMATTER 20 CM X 2 M X 2 M (NYTT 2007)
4 NEDSLAGSMATTER 10 CM
1 NEDSLAGSMATTE 10 CM X 2 M X 4 M (NYTT 2011)
2 GYMKLOSSER (NYTT 2011)
DIV GRØNNE MATTER OG MADRASSER
1 POWERTRACK
2 LØPEMATTER
HOPPETAU OG BALLER (NYTT 2007)
1 TREKASSE, JUSTERBAR PÅ HJUL
1 KASSE, 4 DELER (NY 2006)
1 KASSE, 3 DELER (NY 2011)
DIV SOFTLEKER TIL GYMLEK (NYTT 2007)
TRIBUNE ANLEGG (2009)
STOLER OG BORD (2009)
DIV VAFFELJERN
PØLSEKOKER
2 KJØLESKAP (ETT NYTT I 2010)
KIOSK\KJØKKEN SKAP MED BENKEPLATER(2010)
GARDEROBESKAP
1 FANE
1 STORT FLAGG
1 BESKYTTELSE TIL SPRINGBRETT (NY 2011)
Fallskjem, baller, rokkeringer, balansebrett mm til gymlek innkjøpt for tilskudd
fra Hedmark fylkeskommune – folkehelsemidler kr 22.500. (brukes på skolene).
I tillegg har vi til benyttelse en del utstyr fra Gymnova.
9
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