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ÅRSMØTE REFERAT
•
Dette bladet er temmelig forsinket i forhold til innleveringsfristen for
manus og da det pleier å komme ut i sommerhalvåret. Styret skriver litt
om årsakene til dette på sine egne sider.
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Fra redaksjonen:
Endelig et nytt nummer av Portisposten!
De som er observange har nok merket seg at det er veldig forsinket i forhold
til når det pleier å komme ut (nemlig som et sommernummer). Styret skriver
om dette på sine egne sider i slutten av bladet.
OG endelig er det her spekket fullt med mye morsomt og forhåpentligvis til
glede for deg som Portiseier.
Hos oss på Jeløy i Moss har sommeren vært av det helt perfekte slaget! Ja
en perfekt norsk sommer vel og merke! Deilige sommerkvelder, varmende
sommersol og regn når det begynte å bli tørt i blomsterbed og manglende
sølepytter for firbente venner å bade i. Her på øya lever vi midt i naturen på
godt og vondt. Bl a har en av mine hunder vært veldig syk av anaplasma - en
bakterie smittet over av flåtten. Men dette har inspirert til et av heletemaene
i dette nummeret: en liten oversikt over giftige planter, dyr, mat og andre ting
våre hunder kan komme i kontakt med.
I dette nummeret kan du blandt annet lese om forskjellige behandlingsformer vi kan benytte til våre firbente venner når det dukker opp helseplager.
Det finnes en verden av muligheter når det gjelder å ta vare
på våre hunder. Les om en veterinær som jobber med bla kiropraktikk.
Så har vi et flott innlegg fra et medlem om Rallylydighet! Det er jo en aktivitet
som må være helt perfekt for portisen.
Vår alles kjære Selma skriver denne gangen om en side vi sjeldent snakker
om når det gjelder vårt hundehold, nemlig når vi en dag kanskje må ta farvel
med vår kjære venn.
Vi takker også igjen for et flott bidrag til stafettpinnen!!
GLAD HØST!
Anne
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STYRET INFORMERER::
Til alle medlemmer av
Raseklubben for Portugisisk Vannhund!
Vi i styret beklager på det sterkeste at nummeret
av Portisposten som ventes utgitt før sommeren
først kommer til dere nå.
Deler av dette skyldes nytt styre og diverse avtaler
som ble gjort i en overgangsfase, samt ferieavvikling. Ferien er for lengst over, og dere burde ha
mottatt bladet for lenge siden.
Det har dessverre vært noen misforståelser i en hektisk periode som
har bidratt til forsinkelsen, og det må vi bare legge oss flate for og beklage. Vi har nå tatt tak i dette, slik at dere får bladet så fort som mulig.
Når dette nå er sagt ønsker vi å komme i kontakt med dere som ønsker å bidra til fremtidige utgaver av Portisposten. Om dere har tips
eller ønsker om stoff som kan være med i bladet, ønsker vi å få beskjed
om dette også. Ta kontakt på [email protected] eller
[email protected]
Har du sendt mail uten å få svar?
Det har vært krøll i systemet og
ikke all mail har kommet frem dit
det skal! Er du i tvil så send mailen
en gang til!
TAKK
5
En flytende hilsen fra et annet kontigent!
Se disse herlige krabatene! Chantal kunne fortelle at de brukte laaaang
tid og var tre som hjalp til for å få frem dette bildet. Med så badeglade
hunder var det ingen enkel sak. Resultatet derimot ble nydelig, og heldig
er vi som få denne hilsenen og gleden over å se den.
125, 2e Avenue Belleville
Ste-Mélanie, Québec, Canada
J0K 3A0
Chantal Corbeil
www.splashwaterdogs.com
6
Selmas spalte
Dagligliv med portis i Oslo 5
Urban, Urban, Urban.....
I desember var det fryktelig
kaldt i Oslo. Så kaldt at det
bare ble småturer med meg
og gutta.Både fordi jeg mistet følelsen i føtter og hender,
men også fordi Urban er gammel nå, har store skjelettskader og slet tungt i kulda.
Likevel ble det noen untak.
Det var en ettermiddag vi gikk
en og en halv time – det luktet
så utrolig godt i nærområdet vårt syntes gutta, og slikt hjelper både på form
og humør kan jeg fortelle dere (om dere ikke visste det fra før). Det hjalp
imidlertid ikke på mine føtter eller hender, så jeg var svært glad da vi kom
hjem til huset vårt. Det er vanskelig å glede seg over fotturer når man er så
kald at man har mistet følelsen i føttene til over anklene.... Jeg satte nøklene
i låsen (uten å kjenne hendene mine) og snudde meg for å se på gutta. Der
sto bare Reidar, pent i båndet sitt, og så etter Urban som forsvant oppover
gata i fritt og lykkelig løp. Jeg skal innrømme at jeg var ganske fortvilet. Dette
var for kaldt!!!
Jeg tok Reidar med ned i leiligheten, varmet hendene i varmt vann og byttet
på føttene før jeg gikk ut igjen. Jeg bor noen hundre meter fra Carl Berners
plass – ikke det tryggeste friområdet for hund, nei. Ingen Urban var å finne,
jeg ropte, spurte alle jeg møtte om de hadde sett ham, jeg gikk og gikk, og
klarte til slutt ikke mer. Jeg måtte hjem og få varmen ordentlig i meg.
Varme og varme, jeg var så anspent at særlig varm ble jeg ikke, og ikke visste jeg hva jeg kunne gjøre.
Men ikke lenge etter at jeg hadde kommet hjem ringte telefonen. Det var fra
Viking. De hadde fått ham inn. Noen hadde funnet ham i Sofienbergparken
og holdt ham godt fast og ventet på at eieren skulle komme. (Det gjorde hun
ikke - svært enkelt fordi hunden hennes hadde løpt i stikk motsatt retning!)
Etter tre kvarter var vedkommende for kald (nei kan du begripe det!) og
ringte Viking. Nå kunne jeg bare altså dra og hente ham.
Jeg var nå sååå sliten og lei og kaldat jeg nesten var i tvil, en og en halv time
var gått nå – var han verdt 1500 kr + å finne frem til et ukjent sted i sentrum
+ å komme angrende og krypende???
Selvfølgelig dro jeg og hentet ham! Men jeg var sur, og fortsatt kald, kald,
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kald!
(Søren at ikke den som møtte ham i parken bare hadde latt ham gå, han
hadde vært hjemme på fem minutter.....)
De var hyggelige på Viking. Det kom inn hunder hele tiden sa de, men færre
nå som det var så kaldt. Forøvrig hadde de aldri sett en hund som var så godt
påkledd.... Med både hel kjeledress og dessuten masse refleks....
Hva gjorde så min lille venn da han så meg, var han glad? Tja, stresset var
han iallefall, dominerte meg alt han kunne og maste som en gal. Og jeg var
SUR og som sagt kald. En hanhund på nesten 12 år oppføre seg sånn....!
Det tok nesten to døgn før jeg elsket ham igjen.
Han sov mye de neste dagene, Urban. Formen var definnitivt ikke som i gamle dager, nei.
Etter dette har mye endret seg hjemme hos oss. Jeg vet ikke hvordan jeg skal
forklare det, men et eller annet begynte liksom å rakne i Urban. Rundt jul var
formen hans så dårlig at jeg lurte på om ville klare seg videre i det hele tatt.
Men vi fikk time hos vår osteopat
Hilde, som han har gått hos i over
åtte år. Hun kjenner ham godt, og
tar godt vare på ham. Etter første
timen spratt han rundt som en
ungfole, helt i hundre over nyvunnet helse!
Men det varte ikke lenge før han
var stiv og gammel igjen. Kaldt
vær og isglatte gater slet hardt
på ham. Skled han, og det gjorde
han hele tiden, kom alt ut av ballanse. Han stivnet, han slet.
Vi har vært hos Hilde oftere enn
noen gang. Ofte flere ganger
hver måned. Han går dessuten
på smertestillende, og han har tabletter mot stivhet også....
En dag så jeg at ryggraden hans
stakk opp av kroppen. Når skjedde det?
Han ser så lenge på meg med et så underlig uttrykk....
Han ligger så tett inntil meg han kan så ofte som han kan.....
Men han har også fortsatt tulle-rier slik en portis skal ha.
Han leker ofte med valper og unghunder – de syns det er stas å møte en snill
og klok gammel sjef.
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Han elsker å møte mennesker, både gamle og barn er hans venner
Han ruller i gresset.
Jeg kan ikke helt forklare hva dette gjør med meg. Jeg er så enormt bundet
til Urban.
Jeg var langt nede da jeg fikk ham, og han fikk meg opp. Han har lært meg
så masse om kommunikasjon, om å høre til sammen, om samspill og om å
stille opp for vennen, hundvennen sin, slik han stiller opp for meg.
Jeg er redd. Redd for det valget jeg må ta om ikke veldig lenge. Han skal ikke
slite seg gjennom en vinter til, det er sikkert. Men kan han klare denne sommeren? Jeg er ikke så sikker på det. Formen varierer veldig.
Bakkroppen svikter av og til når vi skal opp en trapp.En gang også da vi gikk
ned. Smertene i skjelettet er nesten så jeg kjenner det selv....
Så tar livsgleden overhånd noen dager, og jeg slapper litt av.
Men jeg er redd.
Når redselen kommer over meg hender det at jeg kjenner øynene hans på
meg. Han ser på meg helt til jeg blir rolig igjen. Han er der for meg fortsatt.
Er jeg der godt nok for ham?
Det er en merkelig sommer dette, Alt er marginalt nå. Smerten større enn
noen gang. Lettelsen over gode dager like så.
Tiden er så kostbar!!!
Hilsen Selma,
enn så lenge den
svært lykkelige eier
av både Urban og
Reidar
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Rallylydighet med
portugisisk vannhund som kamerat
TEMA:
Thyra nr 3 i klasse 3 og Nova
nr 2 i klasse 3 og nr 1 i eliteklassen (mästarklassen) stevne 29.mai 2011i Oslo
Hundenes fulle navn er
Aplicado Beleza De Chuva
*Thyra* og Aplicado Conchita Alterrials *Nova*
Å jobbe med portugisisk vannhund er morsomt! Jeg har tidligere hatt to
schäfere og to labradorer. Å trene en portis krever en litt annen tilnærming.
Portisene har massevis av fart og energi, men å terpe på detaljer synes, i alle
fall ikke mine portiser, er så veldig moro. Jeg må hele tiden sørge for at det
blir avveksling i treningsarbeidet.
Jeg benytter ikke klikkermetoden, men jeg bruker klikker for å belønne på
akkurat rett tidspunkt. Jeg bruker positiv forsterkning: Stemme og kroppsspråk, ros, lek, tennisball eller godbit. Vi leker masse sammen på treningene,
sikkert 50% av tiden leker jeg med hundene mine (som belønning). Gjør hunden noe feil, overser jeg det bare og begynner på nytt. Belønningen uteblir
og vofsene forstår at dette var nok ikke helt etter ”mors” forventninger. Jeg
passer også på å trene på hundens overskudd. Ser jeg at energien daler, så
blir det en liten hvil. Da er det fordel å ha to hunder, den ene ligger i bilen til
oppladning mens den andre trener.
Jeg konkurrerer i rallylydighet med mine to portugisiske vannhunder, i tillegg
konkurrerer vi litt i agility. Litt spor, felt, freestyle og LP har vi også forsøkt
oss på.
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Både Thyra og Nova kommer fra kennel Aplicado i Värmland. Thyra flyttet til
Norge 9 uker gammel og Nova overtok jeg da hun var to år gammel.
Thyra har vært i rallylydighetsringen i ca 1,5 år og Nova i 1 år. Vi har sakte
men sikkert klatret oppover i klassene fra klasse 1, til klasse 2 og til klasse 3.
Thyra har to kvalifiseringsresultat og mangler dermed bare ett for å rykke
opp til øverste nivået. Nova fikk sitt siste opprykksresultat den 21.mai og den
29.mai startet vi for første gang i eliteklassen.
Og under over alle under, ikke bare klarte vi oss gjennom på et så noenlunde
bra sett, men vi vant eliteklassen! Men selvsagt så gjenstår det masse trening før vi får optimal flyt gjennom en slik bane. Målet er championat i rallylydighet.
Når det gjelder Thyra er utfordringene større, hun har ikke samme ro og
konsentrasjon som Nova. I det siste løpet disket vi for hun fikk plutselig se en
annen portis i den andre ringen. Hun ble overlykkelig og beinet avgårde for å
hilse. Det er første gang hun har løpt fra meg slik i konkurranse, men jeg tror
hun trodde det var Nova. Vel, vel hun kom raskt tilbake. Den andre ekvipasjen
gjorde det heldigvis veldig bra selv etter Thyra sitt besøk.
Vi trener ca 3-4 timer rally hver uke, og 1-2 timer agility. Så det går med en del
tid. Men hunden får brukt innsiden av hodet og det kan være en stor fordel
med portis, som er temmelig oppfinnsom. I tillegg til dette så trener vi på hver
eneste luftetur, vi tar f.eks ”tre steg bakover” 2-3 ganger på lufteturen, vi tar
noen ”snurringer”. Det er veldig mange av momentene i rallylydighet som
lett kan legges inn på en vanlig luftetur.
Jeg bruker også den ene hunden til å lære den andre. F.eks kunne ikke Nova
”Dekk under marsj med avstandskommandering”. Fører går fra hunden, ca
6 meter, snur seg mot hunden og gir kommando ”sitt opp”. Jeg la Thyra og
Nova ved siden av hverandre og gikk fra og utførte øvelsen. Thyra kan den
godt og Nova observerte sin søster og i løpet av 15 minutter så kunne Nova
den også. Og hun gjennomførte det alene under lørdagens konkurranse.
Hvorfor er jeg så glad i rallylydighet? Jo, jeg tror det er fordi det harmonerer
så godt med positive innlæringsmetoder. I Norge så står det i reglene at
”Rally lydighet er ment å utføres med glede og entusiasme, i tilegg til raskhet
i bevegelsene hos ekvipasjen”.
Og i Sverige: ”Rallylydnad är baserad på glädje, kommunikation och samarbete. Det skall vara spännande och positivt att tävla. Ekipaget skall utstråla
glädje och samarbete under hela genomförandet, som ska ske i ett raskt,
men naturligt tempo.”
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Og skal du få til å utstråle glede og et godt samarbeide så må hunden virkelig synes at dette er moro og da kreves det positive treningsmetoder.
Så jeg oppfordrer virkelig flere til å prøve på denne hundesporten, en blanding av lydighet, agility og freestyle. Den portugisiske vannhunden egner
seg veldig godt til dette, - kvikk og intelligent som den er.
Laila Lyseggen
Bildet med meg på er fra stevne 21.mai 2011i
Bø i Telemark.
Thyra ble nr 2 i klasse 3 og Nova ble nr 1 i
klasse 3
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Tekst og foto:
Anne Sofie Sætre
Stafettpinnen:
Nå er det snart gått tre år siden vi
ble de stolte eierne av en flott portis
ved navn Taurus, til vanlig kalt Fant.
Prosessen dit var lang og tung, men
vi fikk til slutt vår herlige hårball. I flere i år hadde jeg mast på min mann
om en hund. Han ville ikke ha hund, i
alle fall ikke en som røytet. Den måtte ikke være for liten, og ikke for stor.
Listen med krav var lang, og jeg var
redd det aldri ble hund på oss.
Redningen kom i form av Knut Tønder, som jeg jobbet med. Han tok med seg
sin herlige tispe Jenny på jobb en dag, og jeg var solgt. Jeg leste alt jeg kom
over om rasen, og det eneste som gjensto var å overtale mannen.
Jeg kontaktet en oppdretter i Bergen som hadde flere portiser, og vi fikk
komme og hilse på. Jeg brukte hele bilturen dit på å fortelle at vi ikke trengte
å klippe hunden slik, i håp om at rasen skulle falle i smak. Og jaggu gikk det
rette veien! Vi satt oss på venteliste på noen kull, men opplevde dessverre
at begge tispene mistet valpene. Vi satt fortvilet å lette nye kull, og kom helt
tilfeldig over et kull på Voss. En telefonsamtale senere var vi på vei til Voss for
å se på valper. Oppdretter Therese Wigstrand hadde flere ledige valper, og
vi satt i flere timer og koste oss med valpene. Avgjørelsen ble tatt, og noen
uker senere fikk vi hjem verdens herligste pelsdott.
Utfordringene har vært mange, og veien til tider lang, men du verden for en
flott hund vi har nå. Fant levde kjapt opp til navnet sitt, og har vært en sjarmerende rampegutt hele veien. Han har et fantastisk gemytt, og ingen klarer
å la være å trekke på smilebåndet rundt han.
Fant er en koseprater uten like, og en
flink apportør. Ingen slipper inn i huset
uten å få se leken hans. Han er utpreget sosial, og det har gått med mange
timer til hilse-trening. Han vil jo helst
susse på alle, både små og store.
Som portiser flest er han lærevillig og
kjapp i hodet. Vi har gått både lydighet,
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spor og agility. Vi har bestått ferdselsprøven, hvor vi fikk tittelen BH, og vi har
gjennom gått alt av mentaltester. Gutten går strøkent gjennom alt. Ingenting
vipper han av pinnen. Riktignok har han blitt litt tøffere med alderen, så vakthunden er mer synlig nå enn for et år siden, men det er aldri bråk med han.
Han kommer overens med alt av andre hunder, selv om han kanskje er litt
voldsom i leken av og til.
Det beste Fant vet er agility. Vi har trent agility i 1,5 år, og han er kjempe
flink. God spenst for stor gutt å være. Han elsker å løpe rundt på banen, og
vi gleder oss virkelig til å begynne å konkurrere for fullt i år. Han er ifølge de
erfarne et naturtalent på banen, og vi har det skikkelig gøy.
Om sommeren stopper vi alltid ved det faste badevannet hvor han får kjøle
seg både før og etter trening, og da har han det godt da. Det tok tid før
han begynte å svømme, men når han først var i gang så ble det vanskelig å
stoppe han. Er vi vannhund så er vi vannhund. Det gjøres ikke forskjell på
årstider, og størrelsen av vannet eller dammen spiller ingen rolle. Uti skal vi.
Til sommeren håper vi å lære Fant å slappe av i båten vi fikk i fjor, for det er
det eneste stedet han ikke er helt komfortabel ennå. Vi er godt på vei, så det
løsner nok i år, og da er vi skikkelig vannhund da.
Når vi ikke er på agilitybanen liker vi å gå lange turer i skogen, grave et14
ter trøfler, leke med naboene og
kose med kattene. I vinter har vi hatt
pause fra agilityen, men dagene blir
brukt til spor og lydighetstrening. Vi
har nemlig planer om å konkurrere
i begge deler til sommeren. Denne
flotte gutten vår gjør jo alt vi ber om,
og vi har enda ikke funnet noe som
han ikke liker å gjøre. Aktive gutter
trenger jo mye å gjøre på, ellers blir
det fort litt kjedelig.
Disse tre flotte årene med Fant har virkelig gitt oss mye. Vi er kjempe glad for
at rasen dukket opp, og vi tror ikke noen andre raser hadde passet oss like
godt. Det finnes ikke et sted vi ikke har han med oss, og vi har aldri opplevd
problemer med han.
Vi preker om rasen til alle som vil høre på, og vi gleder oss til en gang i fremtiden når portis nr. to kommer. Rasen er en sjarmør uten like, og vi skjønner
ikke hvorfor ikke alle eier en portis. Bedre rase finnes jo ikke!!
Stafettpinnen sender vi videre til
Jannicke Molland, som vi traff helt
tilfeldig hos veterinæren i fjor. Vi hadde en lang og koselig prat om rasen,
det er jo ikke ofte at en møter andre
portiseiere.
Hilsen fra Anne Sofie Sætre og Fant
TUSEN TAKK FOR FLOTT BIDRAG ANNE SOFIE!
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HELSE:
Alternative behandlingsformer:
Vi mennesker går stadig til eksperter for å få behandlet hele kroppen
vår. Vi har fagpersoner til alle mulige områder av vår helse. Fysioterapi,
kiropraktikk, ”fast legen”, nevrologer, tannleger, manuell terapi, psykologer, akupunktur, endokrinologer osv osv… Blir vi utsatt for en ulykke,
eller får en slitasje, en betennelse – så oppsøker vi spesialistene.
Disse muligheten har vi også får vår trofaste firbente venn. Det blir stadig mer og flere alterativer å velge mellom når hunden din får plager.
“En av mine hunder hadde uforklarelige haltheter og en merkelig vri på halen
som veterinæren ved mitt nærmeste veterinærkontor ikke fant ut av. Via noen
venner som hadde hest ble jeg tipset om noen andre veterinærer som jobbet
helt anderledes og med gode resultater. De fant at hunden min hadde alvorlige
vridninger i skjelettet etter en ulykke han var i. Og fantastisk nok kan jeg fortelle
at han er nå helt friskemeldt!”
Anne Nordheim
Her har du noen forskjellige alternative behandlinger presentert gjennom Veterinær Kristin Halle og en del tilleggsstoff hentet andre steder.
muskel og skjelett på hund
Kristin Halle – veterinær med egen praksis på Nesodden har funnet sitt felt
å jobbe innenfor. I tillegg til ordinær veterinærutdannelse er hun også Internasjonalt sertifisert i veterinær kiropraktikk, utdannet innen nevrologiske kasus, funksjonell nevrologi, Klinisk adferdsmedisin, Applied Kinesiology (AK),
ostopati med mer.
Hunder kan få problemer i rygg og nakke på samme måte som mennesker.
Det kan skyldes akutte hendelser som vridninger, hopp og skader. Det kan
også være mer kroniske årsaker som HD, AD, eller spondylose. Dette kan gi
opphav til nedsatt bevegelse i deler av ryggraden (ofte kalt låsninger). Også
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leddene i bena kan ha nedsatt bevegelighet og kan da behandles.
For dyrets velvære og helse er det viktig at alle ledd har optimal bevegelighet. Dette er spesielt viktig i ryggraden, siden den har mange livsviktige
funksjoner. Den skal beskytte ryggmargen og nervene til og fra denne. I tillegg er ryggraden sentral i bevegelse og kroppsholdning.
Med ødelagt bevegelse og ledd som er satt ut av funksjon påvirkes alle kroppens funksjoner. Nervesystemets signaler til kroppen kan være satt ut av
spill og det igjen kan medføre smerter, men også at normale funksjoner ikke
blir utført som de skal. Dette kan gjelde indre organer som nyre, lever og
tarmfunksjon bare for å nevne noe.
kiropraktikk
Vi jobber med å gjenskape normal
bevegelse i alle kroppens små og
store ledd, og skape god balanse i
kroppens bevegelses-system.
Veterinær kiropraktikk er vitenskapen, kunsten og filosofien som omhandler god helse gjennom gjenopprettelse og vedlikehold av et godt
fungerende neuromusculoskeletalt
system; nerver, muskler og skjelett.
Kiropraktikk erstatter ikke veterinær
behandling, men tilbyr en annen tilnærming til for eksempel haltheter
og ryggproblemer.
Kiropraktikken er en medisinsk vitenskap og bygger på naturvitenskaplige prinsipper som hele tiden utvikles
med aktuell forskning.
Kristin behandler også hester. På hennes nettsider (http://www.kristinhalle.
com) finner du mest informasjon om hund.
Hestefolket kjenner stort sett godt til veterinær kiropraktikk og fordelene
med dette.
For hundeeiere er dette er ukjent, og grunnleggende informasjon mer påkrevet.
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symptomer
Når en hund har problemer med skjelett og muskler er symptomene mange
og uensartede.
Her er noen eksempler på symptomer:
•
Haltheter, gjerne slike hvor man ikke finner noe galt på røntgen
•
Mer passgang eller galopp i stedet for trav
•
Vegring for å hoppe
•
Atferdsendringer
•
Må tenke seg om for å gå opp eller ned trapper
•
Nedsatt prestasjon
•
Annerledes holdning
•
Problemer med å gå rett
•
Urytmisk trav
•
Skjev haleholdning
•
Setter seg tregt
•
Vondt i ryggen. Vil unngå å bli klappet
•
Karperygg
•
Asymmetrisk muskulatur
•
Trenger lang oppvarming
rehabilitering
Rehabilitering burde være en selvfølgelig del etter operasjon eller skade.
Hunden kan få problemer i ett eller flere området ved langvarig ro eller feilbelastning av ledd, bekken og rygg. Ro svekker muskulatur og sener. Disse
står for 80 prosent av stabiliteten til de fleste ledd, kun 20 prosent av stabiliteten skyldes ligamenter. Å ha smidige og sterke muskler og sener er derfor
svært viktig for å få stabile ledd. Musklene er i sin tur avhengige av at ledd
og nerver fungerer som de skal.
hva kan du gjøre selv
•
Sørge for jevn og variert mosjon – hele året.
•
Varme opp hunden før trening, lek, konkurranser, jakt med mer.
•
Trappe ned aktiviteten etterpå slik at melkesyre og avfallsstoffer blir
transportert bort fra musklene.
•
Tøye ut hunden. Da lærer du samtidig å kjenne hvordan musklene
normalt er, og kan dermed oppdage skader tidligere.
•
Sørge for riktig hvile.
•
Sørge for riktig mat og drikke.
•
Gi hunden et hyggelig liv.
Det er med hunder som oss mennesker vi er alle avhengige av at kroppen
fungerer bra, uansett om vi er toppidrettsutøvere, er et skolebarn eller aktiv
i pensjonistforeningen. Kristin skriver blogg, som du finner på sidene hen18
nes, og den kan kanskje gi deg og
dere mer og bedre innsikt i den delen
av hundens verden som handler og
muskel og skjelett og hvordan dette
kan behandles og håndteres.
Det som er skrevet videre her er
hentet fra Kristins blogg hvor hun
selv skriver om pasienttilfeller, og
eks på informasjon dere kan finne
der kommer her:
”Nerver - dysafferentasjon - økt skaderisiko
Dysafferentasjon er et ord jeg ofte
bruker i forsikringsattestene jeg skriver. Tenkte jeg skulle forklare litt hva
det er.
Det går nerver fra bena via ryggmargen til hjernen. De gir hjernen
beskjed om litt av hvert: Posisjonen
til leddene, f.eks. potene, informasjon
om underlaget hunden går på, varme, smerte ++. Disse nervene kalles afferente nerver.
Det går også nerver fra hjernen via ryggmargen og ut i bena. Disse gir musklene beskjed om hva de skal gjøre - basert på informasjonen som kommer
inn fra de afferente nervene.
Det finnes mange andre nervebaner også, men de kan jeg evt skrive om
senere.
Jeg har en eldre pasient nå med veldig typiske symptomer på dysafferentasjon (dys= feil - dvs feil i signaloverføring via de afferent nervene). Når jeg
plasserer bakpotene hans feil vei - dvs at han står på oversiden av potene oppfatter ikke hjernen hans at det er noe galt og han blir stående sånn. Han
snubler på tur i skogen og får fort skader.
Signalene fra hjernen hans og til bakbena fungerer derimot imponerende
bra. Om man ber han om å hoppe og han ”instruerer” kroppen sin til et hopp
- hopper han både langt og spenstig. Men hjernen baserer ikke instruksene
ut til bena på informasjon som kommer inn via bakbena. Slike hunder vil ha
veldig stor nytte av å ha lært kommandoer/ord for de ulike bena sine, for da
kan man instruere hunden til å bruke dem aktivt.
Kroppen er laget slik at ved problemer i ryggen, er det de afferente nervene
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som får problemer først.
Hunden over er ekstremvarianten. Det finnes veldig mange dyr hvor det ikke
har gått så langt, men hvor hjernen ikke får all informasjonen den burde fra
et eller flere ben. De vil være mer utsatt for leddskader - siden hjernen ikke
får med seg hele bildet og kan gi riktige beskjeder ut til musklene. Eksempler
på slike skader er korsbånd og kneskader, skulderskader og overbelastning
av ulik muskulatur.
Nakker
Det har dessverre vært populært med nakkeproblemer i det siste. Og nei de skyldes ikke nødvendigvis bruk av halsbånd. Det har vært alt fra forferdelige prolapser til noe mer ”enkle” låsninger til deformerte virvler.
Ofte kan problemer helt oppe i leddene mellom hodet og første nakkevirvel
(atlas) gi problemer i hele fronten.
Her går veldig viktige nerver ut både til hodet, indre organer (!) og nakke- og
skulderområde. Jeg har sett flere tilfeller hvor nakkemuskulaturen er svak
fordi nervene ikke kan gi skikkelige beskjeder. (Beskjed fra hjerne til muskler
- via ryggraden). Da får man en overbevegelig nakke som er mer disponert
for skader (f.eks. prolaps).
Svært ofte gir disse nakkeproblemene store smerter og hundene hyler ofte
ved visse og/eller brå bevegelser.
De fleste av nakkepasientene har kommet seg veldig bra. Noen med en behandling, andre med fler. Problemet er ofte at hundene føler seg veldig fine
når de har fått behandling, og ikke tar hensyn til at muskulatur og ligamenter
ikke blir sterke i en fart.
En liten fantastisk valp
Jeg fikk en forespørsel fra en av mine trofaste kunder om jeg kunne ta en
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sjekk av en liten valp som sugde så dårlig av mammaen sin. Valpen var 3
uker og fikk mest flaske.
Alltid morsomt med noe utenom det vanlige, så selvfølgelig ville jeg gjerne
sjekke nurket.
Jeg sjekket sugingen - og den var ganske dårlig. Hun fikk ikke laget ordentlig
vakum i munnen sin. Jeg sjekket nakken - og der var det en atlas (første nakkevirvel) som virkelig satt fast. Den beveget seg omtrent ikke i det hele tatt.
Jeg dyttet den forsiktig i gang i de retningene den skal bevege seg. Deretter sjekket jeg selve hodet og hodebena. Der var det noen forskyvninger og
noen partier som ikke fungerte helt som det skulle. Jeg fikk korrigert dette og
sendte de små hjem igjen. Valpen hadde med seg noen søsken på turen, så
den ikke skulle være ensom i reisekassa. Etter noen dager fikk jeg melding
fra eieren at den lille valpen hadde blitt veldig flink til å suge av mammaen sin
og tatt noen tigersprang på vektkurven sin. Fantastisk morsomt!
Så til slutt noe som blir aktuelt for den årstiden vi går inn i nå:
Trening av hund i kulda
Nå har det blitt skikkelig vinter og kaldt! Når man skal ut og trene en frisk
hund nå er det viktig at de får god tid til oppvarming før man trener. Det gjelder både fysisk trening på ski og lydighet/bruks/agility. Regn med at hunden
trenger mer tid på oppvarming enn når det er varmt ute og regn også med at
den blir fortere kald. Jeg er veldig glad i å bruke dekken på huden min under
oppvarming og nedtrapping (jeg har hund med lite pels). Det kan også være
kaldt på føttene til hundene for tiden. Da kan det hjelpe med potesokker. Kjøp
sånne som hundekjørerne bruker - de holder seg på plass. Min 9 år gamle
Boxer mente han ikke kunne stå på noen føtter da det var -15 grader ute. Men
med potesokker ble han som en unghund igjen.
Når det nå nærmer seg vinter og man kanskje har planer om å gå mye på ski
med hunden, så sørg for at den har en grei form inne i forkant. Det er ikke
behagelig å gå fra tusleturer til fullt firsprang i skiløypene i kanskje flere mil.
Musklene kommer til å bli veldig støle, hunden kan komme til å feilbelaste
kroppen og få lettere skader. Bygg opp formen sakte men sikkert. Har man
en ung hund eller valp som ikke skal gå så langt, får man enten alliere seg
med noen som kan passe den eller putte den oppi en pulk eller i sekken
(selvfølgelig avhengig av hvor stor hunden er)
Kristin Halle holder til på Nesodden.
Hennes nettside: http://www.kristinhalle.com
Kristin Halle og flere av hennes kollegaer bruker også osteopati og kinesologi i sine behandlinger
Videre i bladet er en forklaring på disse behandlingsformene:
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Osteopati
info fra http://www.osteopaten.info og http://www.osteopati.org
Beskrivelse av behandlingsformen
Osteopati er en manuell behandlingsform som har til formål å undersøke og
behandle hele den menneskelige organismen - ikke bare deler av kroppen.
Målet med osteopatisk behandling er å normalisere funksjons- og bevegelsesforstyrrelser. Osteopatisk behandling søker å stimulere kroppen til selv å
gjenvinne normale funksjoner og derved bli i stand til å lege seg selv.
Osteopati bygger på medisinske kunnskaper om anatomi, fysiologi, nevrologi, patologi og biomekanikk, det vil si læren om hvordan de mekaniske
lover gjør seg gjeldende i kroppens bevegelsesapparat.
Osteopatisk behandling tar sikte på å fremme en optimal funksjon i neuromuskelo-skjelettsystemet, som påvirker alle systemer i kroppen inklusive indre organer (se forklaringsmåte)
Osteopatisk behandling bør helst foretas i en pre-patologisk fase. Det er
med andre ord viktig at pasientene kommer raskt til behandling.
Behandlingen innebærer en tilnærming som er spesifikk til den enkelte pasients behov. Det etterstrebes at valg av behandlingsstrategi og teknikker
alltid er skreddersydd pasientens behov på det tidspunktet behandlingen
utføres.
Dyre-osteopati anvendes hvis dyret har:
•
nedsatt prestasjons nivå
•
problemer med å utføre visse bevegelser
•
rygg / nakke problemer
•
degenerative / slitasje forandringer
•
muskel ubalanse, spasme, nedsatt muskelmasse
•
koordinasjons problemer som f.eks. uregelmessig trav / gange
•
skader / overtrening
•
ved adferds forandringer
Osteopatibehandling bygger på å øke kroppens evne til å lege seg selv!
Osteopaten bruker sine hender som ”verktøy” for å undersøke og behandle
pasienten.
Ved den osteopatiske undersøkelsen letes det etter dysfunksjoner i muskelskjelettsystem og kroppens bindevevsnettverk som kan forklare pasientens
plager. Spesielt for undersøkelsen hos osteopaten er at den også omfatter
kroppens bindevevsnettverk. Bindevevet omslutter alle strukturer i kroppen
(muskler, ledd, knokler, indre organer, dekker kroppens hulrom), danner gli22
deflater mellom strukturene, overfører biomekaniske krefter og har med seg
blodårer, lymfe og nerver. Undersøkelsen i bindevevsnettverket kan avdekke
restriksjoner som ved osteopatisk behandling kan gi pasienten reduserte
smerter og plager i muskelskjelettapparatet.
Osteopatene behandler funksjonelle forstyrrelser i prepatologisk fase, altså
før en sykdom utvikler seg. Dette gjør osteopati meget godt egnet til forebyggende behandling i en fase av plager der smertene er betont og med fravær
av påviste strukturelle skader.
HVA ER KINESIOLOGI?
info: Kinesiologi http://www.kinesiologi.ne og http://www.dnkf.org
Kinesiologi er en kommunikajonsmetode med et menneskes eller dyrs nervesystem.
Den utføres ved å bruke lett, manuell muskeltesting.
Det er et verifiseringsredskap for å identifisere et menneskes/dyrs reaksjoner på indre og ytre stress, dvs. livets utfordringer, som da viser hvor dyret
kan eller ikke kan tilpasse seg disse utfordringer.
Kinesiologi betyr læren om bevegelse og er utviklet i USA som en sammensmelting av den vestlige verdens viten og filosofi, med den orientalske verdens viten om yin og yang, meridianer og akupunkturpunkter. Kinesiologi
bygger på kunnskap om anatomi og fysiologi og på prinsippet, at det ikke
bare er blod og lymfe som strømmer gjennom kroppen vår, men også energi.
Energien strømmer gjennom meridianbanene og når energien flyter fritt, er
vi i balanse
Er vi i ubalanse, så betyr det at energien er blokkerte i en eller flere meridianer.
Der er forskjellige årsaker til at energi kan blokkeres. Det kan være av fysisk,
psykisk, emosjonell, ernæringsmessig/ kjemisk art, eller det kan være knyttet til vårt neurologiske elektriske system, eller det kan skje at en blokkerte
energistrøm kan gi fysisk, psykisk eller ernæringsmessige problemer.
Kinesiologien tester / trykker på en muskel for at merke muskelens tonus.
Med andre ord – undersøker muskelens evne til at opprettholde motstand/
trykket uten vanskeligheter. Hvis muskelen ved testen / trykket får nedsatt
tonus/ gir etter, så kan det være en ubalanse i kroppens energisystem.
Denne eller andre ubalanser, som kinesiologen finner, avbalanseres ved
hjelp av forskjellige energistimulerende teknikker.
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Bilde fra leserne:
Aayla fra Moss
Foto: Jan Vidar Bakker
Del dine bilder med oss!
Send på mail til [email protected].
Skriv gjerne noen ord om hunden din, og vi blir veldig
glad om vi kan få lov til å samle bildet ditt i vår bildearkiv
til bruk en annen gang.
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HELSE:
IG
T
K
VI O!
INF
Når du røngter eller tester din hund legges alle resultater i en database. Slik
kan vi se hvor frisk rasen vår er, eller om det er fare for at enkelte sykdommer
oppstår oftere. På den måten vet vi i hvilken retning utviklingen går, og hva vi
må gøre for å beholde rasen så frisk som mulig i fremtiden.
•
•
•
HD- RØNGTEN etter fylte 1 år
OPTIGENTEST/ DNA TEST FOR PRCD_PRA
JDCM: JUVENIL DILATERAD KARDIOMYPATI
Ønsker du hjelp, eller leter etter retningslinjer for
hvordan å få utført disse testene?
Send oss en mail til klubben eller avelsrådet!
Vi hjelper deg gjerne!
se også www.portugisisk-vannhund.no
08.03.2011 www.regjeringen.no
Krav om parasittbehandling
av alle hunder og katter
Landbruks- og matdepartementet har vedtatt krav om parasittbehandling
mot revens dvergbendelorm (echinococcose) for alle hunder og katter som
innføres fra Sverige. Vedtaket trer i kraft fredag 11. mars 2011. Parasitten
er ufarlig for hunder og katter, men kan gi svært alvorlig sykdom hos mennesker.
Landbruks- og matdepartementet oppfordrer alle som medbringer hund
eller katt fra Sverige om å sette seg grundig inn i de nye bestemmelsene
og følge dem nøye. Dette vil bidra til å hindre at parasitten spres til Norge.
Spørsmål kan rettes til Mattilsynet på tlf 06040.
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HELSE:
Giftige planter og dyr mm:
Informasjonen, og bilder er hentet hos helsedirektoratet http://www.helsedirektoratet.no/giftinfo og www.bogront.no ,Tastatore AS
Høsten er på oss igjen og med den mulighet for mange herlige turer i
skog og mark. Mange er ivrige sopp plukkere – og iverer rundt med nesa
i bakken etter skogens gull.
Vi er da svært oppmerksomme på at man må kunne litt og noe om sopp
før man ser forskjell på de spiselige og giftige. Hundene vår har ikke den
kunnskapen.
Noen planter som er til salgs i hagesenter inneholder giftige stoffer. Barlind, gullregn, tysbast, oleander, julestjerne, eføy, amaryllis, akeleie, blåleddved og buksbom er alle eksempler på giftige planter som er til salgs
i de fleste hagesentre.
Dette betyr imidlertid ikke at det er farlig å plante dem i hagen, men man
må kanskje være litt ekstra oppmerksom.
Hoggormen får også barn om høsten, og enda kan man treffe på maneter når man bader.
Men vi trenger ikke se lenger enn i vårt eget hus og hage.
Hundene vet ikke hvilke planter de bør unngå å tygge på i hagen, eller
andre ting som ligger rundt omkring i huset og frister.
Vet du?
GIFTIGE MIDLER og DYR
Forgiftninger hos hund og katt
Giftinformasjonen har som hovedoppgave å besvare henvendelser via
telefon fra helsepersonell og allmennhet om risiko og symptomer ved
ulike forgiftninger hos menneske, og å gi råd om riktig behandling.
Det har vært tradisjon for at spørsmål om forgiftninger hos dyr også
besvares på telefon når de har kapasitet til det. Ved stor pågang på
telefonen må de derimot prioritere henvendelser som dreier seg om forgiftninger hos mennesker. Derfor er det enda viktigere for deg å kunne
litt om hva som er rundt deg.
Giftinformasjonen utarbeider ikke egne behandlingsanbefalinger for forgiftninger hos dyr. Deres råd baserer seg på erfaringer hos mennesker
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i de tilfellene de ikke har dokumentasjon på dyr.
De fleste henvendelsene om dyr dreier seg om hund og katt. På hjemmesiden
har de lagt ut informasjon om forgiftninger som de ofte har spørsmål om, eller
der vi vet at vurderingene er ulike det som gjelder for menneske.
• For informasjon om giftige og ikke-giftige planter hos dyr, se ASPCA (Amerikansk giftinformasjon for dyr); http://www.aspca.org/pet-care/poison-control/
plants/ . Giftinformasjonen er ikke ansvarlig for innholdet på eksterne lenker.
• Om du ikke finner informasjonen du søker her, eller dyret har symptomer,
kontakt veterinær.
Husk også på:
• Legemiddel som er beregnet til menneske skal ikke brukes til dyr uten
å ha avtalt det med veterinær. Legemidler beregnet på mennesker kan
gi forgiftning hos dyr.
• Det kan være forskjell mellom raser og mellom dyrearter på hva som
kan brukes av legemidler. Diskuter dette med veterinær.
Huggormbitt hos hund
I Norge har vi en giftig slangeart, huggorm (Vipera berus). Etter et bitt kan
alt fra ingen reaksjon til alvorlig forgiftning oppstå. Kontakt din veterinær hvis
hunden din har blitt bitt av huggorm.
Hvor alvorlig forgiftning huggormbittet gir, avhenger blant annet av hvor på
kroppen ormen har bitt, og hvor mye gift som er sprøytet inn. I minst 30 % av
bittene sprøytes det ikke inn gift (tørre bitt), og ingen reaksjon oppstår. Hvis
det ikke har kommet noen reaksjon innen 8-12 timer etter bittet, har det vært
et tørt bitt.
Tegn på forgiftning:
• Lokal hevelse
• Halthet
• Sirkulasjonsforstyrrelse
• Mage-tarm symptomer
• Lever og nyreskader forekommer
Førstehjelp ved huggormbitt
• Hold hunden mest mulig i ro
• La bittstedet være i fred (ikke klem, skjær eller sug i bittet)
• Hunden bør om mulig bæres til transport
Kontakt din veterinær om du tror hunden din har blitt bitt av huggorm.
Behandling
Forskjellig typer behandling kan bli aktuelt hos veterinæren, for eksempel:
• Væskebehandling
• Motgift / Antiserum
Giftinformasjon anbefaler ikke bruk av såkalte ormetabletter (kortison). Ef27
fekten av disse er ikke dokumentert og kan gi en falsk trygghet for hundeeierene.
Fjesingstikk
Fjesing (Trachinus draco), som lever langs norskekysten nord til Trondheimsfjorden, er en giftig fisk. I norske farvann lever det også andre giftige fisk som
for eksempel uer (Sebastes marinus)og pigghå (Squalus acanthias), symptomer og behandlingen av stikk fra disse er den samme som for fjesingen.
Fjesing er giftig
Tegn på forgiftning
Fjesingen har giftkjertler i tilknytning til ryggfinnen og gjellelokkpiggene. Det
er fort gjort å bli stukket ved håndtering av fisken eller ved å tilfeldig tråkke
på den, der den ligger skjult i sanden på stranden. Giften presses ut langs
piggene og inn i stikksåret.
•
Giften fører til en meget intens smerte i stikksåret og enkelte ganger
til hevelser og rødhet rundt stikkstedet.
•
Av og til kan man få en generell uvelhetsfølelse som for eksempel
kvalme, hodepine og frysninger.
Førstehjelp ved forgiftning
•
Senk så raskt som mulig den stukne kroppsdelen ned i varmt vann
(40-45 C). Sjekk temperatur med en frisk kroppsdel først (for å unngå skoldeskader).
•
Fortsett behandlingen til smerten gir seg. Varmebehandlingen lindrer smertene raskt og etter 30-45 min i varmt vann vil vanligvis smerter og
lokal reaksjon ha opphørt.
•
Fjern eventuell piggrester, og rens såret.
•
Uten behandling med varmt vann kan smertene vare lenge, opptil 1
døgn. Den lokale hevelsen kan også utvikle seg og vare i flere dager.
Kontakt lege dersom:
•
smertene vedvarer til tross for behandlingen,
•
du får redusert allmenntilstand
•
det utvikler seg en infeksjon i stikksåret.
Flåtten skrev vi om i forrige nummer
Maneter
Ublide ”møter” med ”Norske” brennmaneter er som oftest mer ubehaglige
enn farlige. Den vanlige gulrøde brennmaneten, Cyanea capillata, er å finne
langs hele norskekysten.
Mekanismen for forbrenninger er den samme for alle brennmanetarter. De
inneholder en gift som er sammensatt av forskjellige stoffer. Giften frigjøres
fra celler i brenntrådene (tentaklene). Ved mekanisk eller kjemisk påvirkning
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vil giften frigjøres i huden til offeret.
Tegn ved manet-forbrenninger i Norge
•
umiddelbar brennende smerte, kløe og hudirritasjon
•
røde, hovne striper som kan utvikle seg til blærer og eventuelt sår
•
andre tegn som kvalme, muskelsmerter, tungpustethet, allergiske/
overfølsomhetsreaksjoner kan forekomme, men er sjeldne
Behandling
•
skyll med riklig mengder saltvann
•
fjern eventuelle gjenværende brenntråder, uten å gni eller skrubbe
•
smertelindring, ulike behandlinger kan forsøkes:
o
Senk så raskt som mulig den brent kroppsdelen ned i varmt vann
(40-45 C). Sjekk temperatur med en frisk kroppsdel først (for å unngå skoldeskader). Fortsett behandlingen til smerten gir seg (inntil 20 min)
o
Smertelindrende salver kan forsøkes, men bør ikke brukes når store
områder er brent
o
Ved vedvarende reaksjon kan kanskje kortisonkrem eller antihistamintabletter hjelpe, søk råd på apotek eller hos lege
•
Øye: hvis du har fått brennmanet tråder på øyet. Skyll med lunkent
vann i 20 min, og kontakt lege
Kontakt lege hvis:
•
det oppstår en allergisk reaksjon
•
et lite barn er brent over stor deler av kroppen og huden er svært rød
og smertefull
•
hvis øyet ditt er ”brent”
Forebygging
I 2006 kom det på markedet en solkrem, som synes å ha beskyttende effekt
mot brennmanet. Hvis man ønsker å prøve og forebygge et eventuelt ublidt
møte med maneter, kan jo denne forsøkes.
Ellers er det alltid lurt å sjekke vannet før du hopper uti.
Brennmaneter i andre farvann
I varmere farvann lever det mange forskjellige brennmaneterarter som kan
gi alvorlige symptomer ved ”forbrenning”. I verste fall kan livstruende reaksjoner oppstå.
For best mulig å unngå ublide møter med havets giftige skapninger, er det
viktig å følge de lokale myndigheters råd i forbindelse med bading.
Vepsestikk, biestikk eller humlestikk
Å bli stukket av veps, bie eller humle er som oftest bare ubehagelig, men av
og til kan livstruende reaksjoner oppstå.
Symptomer ved vepsestikk, biestikk eller humlestikk
•
Smerter, hevelse og rødhet rundt stikkstedet.
•
Hvis du er stukket i hode, hals eller i munnen kan hevelser i verste fall
føre til pusteproblemer.
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•
Hvis du har fått mange stikk kan symptomer utover lokale reaksjoner
oppstå.
Noen mennesker er allergiske for insektgiften og for dem kan ett stikk gi en
alvorlig reaksjon, som i verste fall kan være livstruende.
Førstehjelp
•
Fjern eventuell brodd (ikke klem rundt kjertelen som kan følge med
brodden, mer gift kan da presses ut)
•
Smerte kan lindres ved å legge på en isbit eller ved å bruke lokalbedøvende salve.
Kontakt lege hvis:
•
er stukket i munn eller svelg/hals
•
er stukket i øyet
•
har fått mange stikk
•
får redusert allmenntilstand
•
utvikler en allergisk reaksjon
•
tidligere har reagert allergisk på insektstikk
Ibuprofen er giftig for hund og katt
Ibuprofen brukes som et smertestillende, febernedsettende og betennelsedempende legemiddel til mennesker. Ibuprofen kan gi alvorlig forgiftning om
hunden eller katten din spiser det.
Ibuprofen har vært brukt hos hund, men pga. faren for utvikling av magesår
er bruken blitt begrenset.
Symptom på forgiftning
Symptomer på forgiftning kommer vanligvis innen 2-6 timer. Ibuprofen forgiftning gir normalt uttalte mage/tarmsymptomer, og kan også gi nyresvikt.
Vanlige symptomer er:
• Kvalme/oppkast/diare
• Nedsatt matlyst
• Økt tørste og økt urinering
• Ustøhet
• Sløvhet
Farlige mengder
Katter er grovt regnet dobbelt så følsomme for ibuprofen som hunder. Dette
skyldes at katter har redusert evne til å skille ibuprofen ut av kroppen, og de
kan få symptomer selv etter små inntak.
Kontakt veterinær hvis hunden har inntatt mer enn 5 mg ibuprofen per kg
kroppsvekt, eller hvis katten har inntatt mer enn 2,5 mg ibuprofen per kg
kroppsvekt
Behandling/førstehjelp
Forskjellig typer behandling kan bli aktuelt, f.eks.:
• Brekkmiddel
• Medisinsk kull (gjentatt dosering)
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• Mage-tarm beskyttende medisiner
• Væskebehandling
Macadamianøtter kan gi forgiftning hos hund
Macadamianøtter finnes både i løsvekt, i bakevarer og som fyll i sjokolade.
Hunder som spiser macadamianøtter kan få ubehag.
Symptomer på forgiftning med macadamianøtter
Hunder som spiser macadamianøtter kan få:
•
Oppkast
•
Feber
•
Svakhet (spesielt i bakparten)
•
Skjelvinger
Disse tegnene kommer ofte 6 til 12 timer etter hunden har spist nøttene.
Førstehjelp
I de fleste tilfellene trenger ikke hunder som har spist macadamianøtter veterinærhjelp. Symptomene er ofte forbigående og varer sjelden lengre enn
24-48 timer.
Har hunden din andre sykdommer, er svært gammel eller ung, ta kontakt
med veterinær.
Farlige mengder
Hunder som har spist > 2 g macadamianøtter per kg kroppsvekt kan få
symptomer. En macadamianøtt veier mellom 2,1 og 3 g.
Eks: Hunden veier 10 kg og har spist 10 nøtter:
3g X 10 stk / 10 kg kroppsvekt = 3g pr kg kroppsvekt
Paracetamol kan gi alvorlig forgiftning hos hund og katt
Paracetamol er et smertestillende og febernedsettende legemiddel. Katt tåler i liten grad paracetamol, og kan selv ved små inntak utvikle leverskade.
For å forhindre leverskade må forgiftningen behandles raskt. Kontakt veterinær hvis dyret ditt har fått i seg paracetamol. Ikke vent på symptomer før
veterinær kontaktes, da tidlig behandling er avgjørende for å forhindre livstruende skade.
Symptomer
Det kan ta noe tid før det blir symptomer.
Tidlige symptomer (fra noen timer etter inntak):
• Oppkast
• Svakhet
• Sløvhet
• Økt pustefrekvens/tungpustethet
• Misfarging av hud og slimhinner
• Ustøhet
Senere utvikles leverskade og gulsot:
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Farlige mengder
Katter klarer ikke å skille ut paracetamol fra kroppen og kan derfor få symptomer selv etter små inntak.
Kontakt veterinær ved alle inntak av paracetamol hos katt, og ved inntak av
mer enn 100 mg paracetamol per kg hos hund.
Behandling/førstehjelp
Ved inntak hos katt eller overdose hos hund av paracetamol er det viktig med
tidlig veterinærhjelp. Forskjellig behandling kan være aktuelt:
• Brekkmiddel
• Medisinsk kull (gjentatt dosering)
• Motgift / Antidot (acetylcystein)
• Væskebehandling
Rosiner og druer kan gi forgiftning hos hund
Inntak av rosiner og druer hos hund kan gi nyresvikt. Virkningsmekanismen
bak den toksiske effekten på nyrene er ikke kjent, og det kan se ut som
om noen individer tåler druer/rosiner dårligere enn andre. Kontakt veterinær
hvis hunden din har spist rosiner eller druer.
Symptomer
Tegn på forgiftning kommer oftest få timer etter inntak og vanligvis innen 24
timer. Vanlige symptomer er:
• Oppkast
• Diare
• Nedsatt matlyst
• Magesmerter
• Slapphet
• Økt drikkelyst
• Nedsatt urinering eller ingen urinering
Giftige mengder
Man vet forløpig ikke hvor mye som skal spises før forgiftningsymptomer
kan komme, men for noen dyr vil selv små mengder druer /rosiner kunne gi
forgiftning.
Alle inntak sees på som potensielt giftig og vi anbefaler at man tar kontakt
med veterinær for råd om oppfølging og behandling.
Behandling/førstehjelp
Forskjellige typer behandling/oppfølging kan bli aktuelt hos veterinær.
•
Brekkmiddel, og deretter behandling med aktivt kull.
•
Væskebehandling.
Rottegift kan gi forgiftning hos hund og katt
Muse- og rottegift som brukes i Norge i dag inneholder vanligvis antikoagulantia (stoffer som forhindrer blodet i å levre seg). Antikoagulantia av typen
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superwarfarin er mest benyttet. Kontakt veterinær hvis hunden/katten din
har spist rottegift.
Virkningsmekanisme
Superwarfariner kan gi alvorlig forgiftning. Superwarfariner hemmer nydannelsen av vitamin K i kroppen. Vitamin K er nødvendig for at blodet skal levre
seg. Ved forgiftning vil ikke blodet koagulere/levre normalt, og det oppstår
blødninger. Superwarfarinene skilles sakte ut av kroppen, og en økt blødningstendens vil kunne vare i flere uker. Innholdsstoffene er forskjellig i de
ulike rotte- og musegiftene. Det varierer også hvor følsom dyret er for de
ulike stoffene. Det er derfor viktig å finne navnet på rottegiften og/eller innholdsstoffet og ta kontakt med veterinær for råd.
Symptomer
En forgiftning med superwarfariner vil arte seg som en økt blødningstendens. Dyr som har spist en farlig mengde vil vanligvis få symptomer etter tre
til fem dager. Symptomene kan være uspesifikke:
• Slapphet
• Nedsatt matlyst
• Bleke slimhinner
Hunden/katten kan også få andre symptomer (for eksempel pustevansker)
avhengig av hvor blødninger oppstår.
Behandling
Har dyret spist rottegift/superwarfariner, kan det være nødvendig med veterinærhjelp. Ta kontakt med veterinær for råd.
Forskjellig behandling kan være aktuelt:
• Brekkmiddel
• Medisinsk kull i gjentatt dosering
• Koagulasjonsmålinger
• Vitamin K1 behandling
• Annen symptomatisk behandling
Sjokolade/kakao er giftig for hund
Ikke gi sjokolade til hunden din. I kakaobønner finnes stoffet teobromin. Hunder tåler ikke teobromin og kan bli forgiftet av dette stoffet. Alle produkter
som inneholder kakao kan potensielt forårsake forgiftning hos hund. Ulike
typer av kakobark, som brukes i hager og parkanlegg, inneholder også teobromin og kan dermed gi forgiftning.
Sjokolade er giftig for hunder
Symptomer på forgiftning med teobromin:
Sjokolade inneholder varierende mengder teobromin. Mørk sjokolade inneholder mer teobromin enn melkesjokolade, og medfører en større risiko for
forgiftninger hos hunden.
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Avhengig av hvor mye som er spist vil ulike symptomer kunne oppstå:
•
Oppkast/brekninger
•
Diaré
•
Hyperaktivitet/uro
•
Økt tørste eller urinering
•
Kramper
•
Feber
•
Rask puls
Hunden kan videre få andre symptomer som respirasjonspåvirkning, hjertepåvirkning og koma.
Behandling/førstehjelp:
Dersom hunden din har fått i seg en mengde teobromin som kan gi forgiftning bør den behandles av veterinær.
Forskjellige typer behandling/oppfølging kan bli aktuelt hos veterinær.
•
Brekkmiddel
•
Medisinsk kull, gjentatte doser
•
Væskebehandling
Hvis hunden din har fått i seg en mengde kakaoprodukt som kan gi forgiftning (dvs > 20 mg teobromin per kg), ta kontakt med veterinær.
Hvor mye sjokolade må til før hunden blir syk?
Sjokolade inneholder varierende mengder teobromin. Mørk sjokolade og kakao inneholder mer teobromin enn melkesjokolade, og hvit sjokolade inneholder ikke teobromin.
Hunder som har spist > 20 mg teobromin per kg kroppsvekt kan få tegn på
forgiftning. For en 20 kg hund tilsvarer dette ca. 50 g mørk sjokolade eller ca.
330 g melkesjokolade.
•
Melkesjokolade inneholder 1,2 mg teobromin per gram sjokolade
•
Mørk sjokolade inneholder 5-8 mg teobromin per gram sjokolade
•
Mørk usøtet sjokolade inneholder 14-16 mg teobromin per gram sjokolade
Kakaobarkprodukter:
Kakaobarkprodukter kan inneholde opptil tre ganger så mye teobromin som
mørk sjokolade. Inntak av større mengde med slik bark kan gi forgiftning hos
hund. Det er ikke fare for forgiftning ved mindre inntak.
Xylitol kan gi forgiftning hos hund
Xylitol brukes som søtningsstoff i bl.a sukkerfri tyggegummi, pastiller og legemidler. Hunder som spiser xylitol kan få alvorlig forgiftning. Kontakt din
veterinær hvis hunden din har spist xylitol.
Symptomer på forgiftning
Hunder som spiser xylitol kan få lavt blodsukker (hypoglykemi) og leversvikt.
De første symptomene kan komme etter 30-60 minutter og kan være:
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• Oppkast
• Slapphet
• Ustøhet
• Skjelvinger
Noen hunder kan utvikle akutt leversvikt uten forutgående symptomer. Oppkast og slapphet kan da opptre etter 9-72 timer
Alle hunder som har spist > 0,1 g xylitol per kg bør få behandling hos veterinær.
Behandling
Har hunden din fått i seg xylitol ta kontakt med din veterinær. Veterinæren vil
vurdere om det er nødvendig med blodprøver, glukose eller annen behandling.
FARLIGE PLANTER I HAGEN,
I STUA ELLER PÅ TUREN:
Å kunne litt om blomster og planter i ditt nærområde, om hvordan de er giftige og hvordan behandle de er en trygget for både deg selv og hunden din.
Hvis du kjenner navnet på planten, vil det naturlig nok være lettere for legen,
veterinæren eller Giftinformasjonen å gi deg de opplysningene du trenger
for å eventuelt kunne sette i verk tiltak mot forgiftning
De aller fleste planter, busker og trær er ufarlige, men det finnes noen som
er så irriterende eller giftige at det vil være fare for ubehag eller forgiftning
hvis en får dem i seg. Selv om alvorlige forgiftninger med planter forekommer
meget sjelden, kan hendelsen være ubehagelig og skremmende for et barn.
Følgende planter regnes som ”meget giftige”:Belladonnaurt, storhjelm, revebjelle (staude/forvillet),tidløs (ligner krokus) og tysbast.
Her er en liten oversikt over de vanligste plantene vi pryder hagene våre
med, inne i huset og noen som vi lett finner på stien der vi går tur:
Den alfabetiske oversikten nedenfor er en liste over en del av Norges giftige
viltvoksende-, hage- og stueplanter. Enkelte av plantene er mindre giftige,
men er tatt med fordi Giftinformasjonen har mange spørsmål om disse. Har
du spørsmål om planter som ikke er omtalt kan du ringe Giftinformasjonen,
telefon 22 59 13 00. Kjenner du navnet på planten vil det være lettere å få
opplysninger om den fra Giftinformasjonen. Blomsterbutikker, gartnere, hagesentre og blomsterbøker (flora) kan hjelpe med identifikasjon av planten.
•
Adonis-arter (Adonis) Hageplanter. Bl.a. våradonis (Adonis vernalis),
sommeradonis (A. aestivalis) og høstadonis (A. annua). 15-35 cm høy.
Inneholder stoffer som virker på hjertet, men det er usikkert hvor giftig
plantene er. Ring Giftinformasjonen for å få vurdert risikoen for forgift35
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
36
ning.
Akeleie (Aquilegia) Hageplante. Planten regnes for giftig, men forgiftning hos mennesker er ikke beskrevet. Ring Giftinformasjonen
Alocasia-arter Stueplante. F.eks. Alocasia sanderiana . Bladplanter med
store skjoldformede blad. Dette er en irriterende plante. Gi straks noe å
drikke. Hvis det er svelget litt større mengder ta kontakt med Giftinformasjonen.
Alperose Se rododendron.
Amaryllis (Hippeastrum hortorum) Stueplante Løkplante.Dette er en irriterende plante, spesielt løken er
rik på irriterende forbindelser. Gi noe å drikke. Hvis
løk eller større mengder plantemateriale er spist så ta
kontakt Giftinformasjonen.
Barlind (Taxus baccata) Busk eller lite tre. Det finnes
også andre barlindarter f.eks. kanadabarlind og japanbarlind. Hele planten er giftig bortsett fra den røde
fruktkappen, frøet inni er giftig. Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis
bar eller mer enn 2 bær spises.
Beinved (Euonymus) Se spolebusk.
Belladonnaurt (Atropa belladonna) Hageplante. Hele planten er meget
giftig. Fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Ta straks kontakt
med Giftinformasjon eller lege.
Bergflette (Hedera helix) Se eføy.
Berggull (Erysimum hieracifolium) Se åkergull.
Bittekonvall Se maiblom.
Bjørnekjeks (Heracleum sibiricum) Viltvoksende plante. Inneholder
sterkt lokalirriterende plantesaft. Gir rødt utslett, eksem med væskefylte
blemmer etter kontakt med plantesaft og deretter sollys. Kan gi arr og
pigmentforandringer. Behandling: Vask huden godt og unngå sollys på
hudområdet i opptil 1 uke. Hvis noen plantedeler er spist, så gi noe å
drikke.
Blomstervann Blomstervann vil aldri være giftig, men kan gi magebesvær hvis vannet har stått lenge.
Blåleddved (Lonicera coerulea) Se leddved-arter.
Blåveis (Hepatica nobilis) Den har en irriterende plantesaft som kan
føre til vondt i magen med oppkast og diare. Både blåveis, hvitveis, smørblomst og liljekonvall giftige planter
Brunfelsia (Brunfelsia pauciflora var. calycina) Hele planten er giftig.
Ta straks kontakt med Giftinformasjon eller lege.
Buksbom (Buxus sempervirens) Prydbusk, Hele planten er giftig.Giftstoffene påvirker mange forskjellige organer og systemer i kroppen.
Fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Ta straks kontakt med
Giftinformasjon eller lege.
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Bulmeurt (Hyoscyamus niger) Viltvoksende plante. Alle deler av planten er meget giftig. Fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Ta
straks kontakt med Giftinformasjon eller lege.
Caladium-arter Stueplanter. F.eks. droplerot (Caladium bicolor). Bladplanter. Dette er en irriterende plante. Gi straks noe å drikke. Hvis det er
svelget litt større mengder ta kontakt med Giftinformasjonen.
Capsicum-arter Stueplanter. F.eks. spansk pepper ( Capsicum annuum).
Dette er en irriterende plante. Gi straks noe å drikke. Hvis det er svelget
litt større mengder ta kontakt med Giftinformasjonen. Ved søl av plantesafter i øyne: skyll med rennende lunket vann i 15 minutter, fortsetter det
å svi eller gjøre vondt etter skylling, så oppsøk lege.
Dieffenbachia-arter Stueplanter. F.eks. Dieffenbachia picta. Bladplante..
Denne planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra
munnhulen og gi straks noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen
for å få vurdert risikoen.
Droplerot (Caladium bicolour) Se Caladium-arter.
Eføy (Hedera helix) Stueplante. Eføy er en irriterende plante, hele planten inneholder giftig stoff. Gi noe å drikke. Kontakt Giftinformasjonen dersom mer enn 2 bær er spist.
Englebasun (Datura (Brugmansia) candida) Se Engletrompet.
Engletrompet (Datura (Brugmansia) suaveolens) Stueplante. Hele
planten er giftig. Giftstoffene påvirker hele kroppen. Ta straks kontakt
med Giftin formasjonen for å få vurdert risikoen for forgiftning.
Engsoleie (Ranunculus Acris) Se Soleie-arter.
Euphorbia-arter Stueplanter. Kaktuslignende. Inneholder saft som er
spesielt irriterende i øyne og på hud. Dersom deler av planten er spist,
fjern eventuelle planterester og gi noe å drikke. Kontakt Giftinformasjonen. Ved sprut på øyne: skyll godt med rennende, lunkent vann. Hvis
smerter eller sviing ikke gir seg etter skylling så oppsøk lege. Ved søl på
hud er det viktig å skylle huden godt.
Europabeinved Se Spolebusk.
Fargeginst (Genista tinctoria) Prydbusk. Innholder giftstoffer som påvirker hele kroppen. Symptomer kan komme raskt. Behandling hvis belger eller frø spises. Ta straks kontakt med Giftinformasjonen.
Filodendron-arter Stueplanter. F.eks. Philodendron scandens. Denne
planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra munnen og
gi straks noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Filtkrossved (Viburnum lantana) Se Krossved-arter.
Firblad (Paris quadrifolia) Viltvoksende plante. Dette er en irriterende
plante. Kan gi kraftige symptomer fra mage og tarm. Kontakt Giftinformasjonen dersom mer enn 5 bær spises.
Flekkmunkehette Se Munkehette.
Fredslilje (Spathiphyllum wallisii) Stueplante. Dette er en irriterende
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plante som kan gi ubehag i munnhule og svelg, kvalme, oppkast og diaré. Gi noe å drikke. Hvis større mengder er spist så ta kontakt med
Giftinformasjonen.
Frøbusk (Celastrus) Prydbusk.Fruktene og muligens også hele planten
inneholder irriterende stoffer Gi noe å drikke. Hvis litt større mengder er
svelget så ta kontakt med Giftinformasjonen.
Fuglestjerne (Ornithogalum umbellatum) Hageplante. De giftige stoffene finnes hovedsakelig i løkene. Giftene vil blant annet kunne påvirke
hjerte. Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten eller løken
er spist.
Geitved (Rhamnus cathartica) Viltvoksende plante. Bær, bark og blad
inneholder irriterende forbindelser. Eventuelle symptomer kommer 6-8
timer etter inntak. Behandling dersom mer enn 2 bær spises, ta kontakt
med Giftinformasjonen.
Giftkjeks Se Skarntyde.
Gullregn (Laburnum) Prydbusk. Det finnes flere arter bl.a. adamsgullregn, alpegullregn, blåregn, hybridgullregn. Alle disse er meget giftige
og det gjelder alle deler av treet. En belg inneholder 3-5 frø.2-10 frø kan
gi forgiftning hos barn. Kontakt Giftinformasjonen eller lege ved mistanke om at barn har spist gullregn.
Gyvel-arter (Cytisus) Prydbusk. Vårgyvel ( C. x praecox) Behandling
hvis belger eller frø spises, kontakt Giftinformasjonen.
Hengelilje (Gloriosa superba) Stueplante. Slyngplante. Hele planten
inneholder giftige forbindelser, som kan påvirke hele kroppen. Kontakt
Giftinformasjonen hvis noe av denne planten er spist.
High chapparal Se Euphorbia-arter.
Hundepersille (Aethusa cynapium) Se skarntyde.
Hvitlyng (Andromeda polifolia) Viltvoksende plante. Hele planten, men
spesielt blomstene, inneholder giftig stoff. Gi noe å drikke og ta kontakt
med Giftinformasjonen for å få vurdert risikoen.
Hvitveis (Anemone nemorosa) Se symre-arter.
Hyasint-arter (Hyacinthus) Hageplante/stueplante.Dette er en irriterende plante som kan gi kraftig mage- og tarmbesvær. Behandling dersom
noe av løken spises, kontakt Giftinformasjonen.
Høstadonis (Adonis annua) Se adonis-arter.
Høymol (Rumex longifolius) Se syre-arter.
Iris-arter (Iris) Hageplanter. Plantene inneholder plantesaft som virker
irriterende for slimhinner. Gi noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen for å vurdert risikoen.
Jerusalemsøtvier (Solanum pseudocapsicum) Stueplante. Hele planten er giftig, men det er oftest bærene som blir spist. Giften vil blant annet kunne virke både på hjertet og mage/tarm. Behandling dersom mer
enn 2 bær spises, ta kontakt med Giftinformasjonen.
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Kantkonvall (Polygonatum odoratum) Viltvoksende plante. Kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom mer enn 8-10 bær er spist.
Kappstjerne (Ornithogalum thyrsoides) Se fuglestjerne.
Kaprifol (Lonicera caprifolium) Slyngplanter og busker. Planten er irriterende, kan blant annet føre til kraftige mage- og tarm symptomer. Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Klematis (Clematis) Hele planten inneholder bl.a. en sterkt lokalirriterende olje. Planten smaker vondt. Planten er irriterende, kan føre til
mage- og tarm symptomer. Gi noe å drikke. Hvis litt større mengder er
spist, kontakt Giftinformasjonen.
Klinte (Agrostemma) Se sommerklinte.
Klivia (Clivia miniata) Stueplante. Planten er irriterende og kan gi mageog tarmbesvær. Kontakt Giftinformasjonen dersom deler av planten er
spist.
Klosterklokke (Leucojum vernum) Hageplante. Denne planten inneholder giftige stoffer som blant annet kan påvirke hjertet. Hvis deler av
planten er spist så ta kontakt med Giftinformasjonen.
Korallsøtvier (Solanum capsicastrum) Stueplante. Hele planten er giftig, men det er oftest bærene som blir spist. Giften vil blant annet kunne
virke både på hjertet og mage/tarm. Behandling dersom flere enn 2 bær
spises, ta kontakt med Giftinformasjonen.
Kranskonvall (Polygonatum verticillatum) Viltvoksende plante. Planten
er irriterende. Kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med
Giftinformasjonen dersom mer enn 8-10 bær er spist.
Kristtorn (Ilex aquifolium) Prydbusk.Planten er irriterende og kan gi
kraftige mage- og tarmsymptomer. Behandling hvis mer enn 5 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Krossved-arter (Viburnum) Prydbusker og viltvoksende.Krossvedartene er irriterende. Kontakt Giftinformasjonen hvis en større mengde bær
er spist.
Kvann(e) (Angelica archangelica) Viltvoksende plante. Gir rødt utslett,
eksem med væskefylte blemmer etter kontakt med plantesaft og deretter
sollys. Kan gi arr og pigmentforandringer. Behandling: Vask huden godt
og unngå sollys på hudområdet i opptil 1 uke. Hvis noen plantedeler er
spist, så gi noe å drikke.
Leddved-arter Busker. Bl.a. blåleddved, (Lonicera caerulea), leddved (
L. xylosteum) og tatarleddved (L. tatarica). Leddvedartene er irriterende.
Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Liguster (Ligustrum vulgare) 2-3 meter høy prydbusk. Hele planten er
giftig, men det er mest giftstoff i bærene. Kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
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Liljekonvall (Convallaria majalis) Viltvoksende plante. Hele planten er
giftig. Virkning på hjertet. Vann som blomster har stått i er ikke giftig.
Behandling dersom mer enn 2 bær/blomster eller bit av blad svelges,
kontakt Giftinformasjonen.
Lupin (Lupinus) Dyrket og forvillet. Inneholder giftig stoff i små mengder, forholdsvis mer i frøene enn i øvrige plantedeler. Behandling hvis
mer enn 2 belger med frø spises, kontakt Giftinformasjonen.
Lushatt Se tyrihjelm.
Maiblom (Maianthemun bifolium) Viltvoksende plante.Planten er irriterende og kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Behandling dersom
mer enn 8-10 bær spises.
Matsyre (Rumex acetosa) Se syre-arter.
Mirakelblomst (Mirabilis jalapa)Rot og frukt inneholder meget irriterende stoff. Planten er irriterende og kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Gi noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Misteltein (Viscum album) Snylteplante, Bærene er lite giftige, men resten av planten er giftig. Behandling dersom mer enn 2 blader spises,
kontakt Giftinformasjonen.
Munkehette (Arum maculatum) Hageplante.Hele planten inneholder
irriterende stoffer, spesie lt roten. Melkesaften i planten virker sterkt irriterende for hud og slimhinner. Behandling hvis mer enn to bær spises,
kontakt Giftinformasjonen. Hvis melkesaft kommer i kontakt med huden
vaskes huden godt.
Myrkongle (Calla palustris) Viltvoksende plante. Rotstokk, stilk og bær
inneholder sterkt lokalirriterende plantesaft. Behandling dersom mer
enn 2 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Mønjelilje Se klivia.
Nikkestjerne (Ornithogalum nutans) Se fuglestjerne.
Nyserot (Veratrum album) Viltvoksende plante. Hele planten inneholder
giftige stoffer. Noen av dem virker sterkt irriterende på hud og slimhinner.
Smaker bittert. Alvorlig forgiftning kan gi kramper og lammelse. Gi noe å
drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Oljeplante (Ricinus communis) Hele planten er svært giftig, særlig frøene. Giftig plante. Alle inntak skal følges opp. Kontakt Giftinformasjonen
Pachypodium-arter Stueplante. Giftig plante, kan blant annet påvirke
hjerte og sirkulasjon. Kontakt Giftinformasjonen straks.
Peon (Paeonia) Hageplante. Blomster og frø inneholde r lokalirriterende
stoff, som kan gi mage og tarmsymptomer. Gi noe å drikke, hvis litt større
mengder er spist ta kontakt med Giftinformasjonen.
Piggeple (Datura stramonium) Viltvoksende plante. Alle deler av planten er meget giftig. Det finnes spesiell motgift. Ta straks kontakt med
Giftinformasjonen eller lege.
Pinselilje (Narcissus poeticus) Hageplante. Felles for alle gjelder at su-
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ging på eller svelging av plantedeler kan gi brekninger og diaré. Kontakt
Giftinformasjonen dersom litt større mengder er svelget.
Pion Se peon.
Prydbønne (Phaseolus coccineus) Hageplante. Forgiftningsrisiko dersom rå, spirende eller tørkede bønner spises. Det giftige stoffet ødelegges ved koking.
Påskelilje (Narcissus Pseudonarcissus) Hageplante. Planten er irriterende og kan gi mage- og tarmsymptomer. Kontakt Giftinformasjonen dersom litt større mengder er svelget.
•Revebjelle (Digitalis purpurea) Staude og forvillet. Hele
planten er giftig. Inneholder stoffer som virker på hjertet. Ta
straks kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten er
svelget.
Rododendron (Rhododendron) Høye prydbusker.Hele planten er giftig.
Kontakt Giftinformasjonen, dersom noe av planten er spist.
Ridderspore-arter (Delphinium) Hageplante. Mengden av giftig stoff i
planten er liten. Kontakt Giftinformasjonen for å få vurdert forgiftningsrisiko hvis deler av planten er spist.
Ridderstjerne Se amaryllis.
Robinia (Robinia pseudoacacia) Prydbusk. Bark, blad og frø inneholder giftig stoff. Kontakt Giftinformasjonen dersom deler av denne planten
er spist.
Rødgallebær (Bryonia dioica)
Viltvoksende plante. Klatrevekster. Kan bli 3 meter høye. Får røde bær.
Sterkt lokalirriterende plantesaft. Behandling dersom mer enn 2-3 bær
spises, ta kontakt med Giftinformasjonen.
Rødhyll (Sambucus racemosa) Prydbusk eller tre, ofte forvillet. Planten
er irriterende og kan gi mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom mer enn 10 bær spises.
Rød trollbær (Actaea erythrocarpa) Se
trollbær.
Selsnepe (Cicuta virosa) Viltvoksende plante. Norges giftigste plante, spesielt roten og
nedre del av stilken. Dødsfall har forekommet i Norge. Kontakt straks 113/Giftinformasjonen allerede ved mistanke om at noe er
smakt på. Behandling på sykehus ofte nødvendig.
Skarntyde (Conium maculatum) Viltvoksende plante.Hele planten er
meget giftig. Kontakt straks 113/Giftinformasjonen allerede ved mistanke
om at noe er smakt på. Behandling på sykehus ofte nødvendig. En slektning er hundepersille (Aethusa cynapium). Denne inneholder samme
giftstoff som skarntyde, men i mindre mengder.
Skimmia (Skimmia japonica) Stueplante. Buskaktig plante.Hele planten
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er giftig, men oftest er det bærene som blir spist. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom bær eller blader er spist.
Slyngsøtvier (Solanum dulcamara) Slyngplante, opprinnelig en prydbusk, men også viltvoksende. Hele planten er giftig, men det er oftest
bærene som blir spist. Giften vil blant annet kunne virke både på mage/
tarm og hjertet. Behandling hvis mer enn 5 bær spises, kontakt Giftinformajonen.
Snøbær (Symphoricarpos rivularis) Prydbusk, Planten er irriterende
og kan gi mage- og tarmsymptomer. Kontakt Giftinformasjonen dersom
mer enn 5-6 bær spises.
Soleie-arter (Ranunculus) Viltvoksende plante. Herunder kommer f.eks.
engsoleie (R. acris ) og tiggersoleie (R. scelaratus). Virker sterkt hud- og
slimhinneirriterende. Tiggersoleie regnes for å ha høyest innhold av oljen.
Gi noe å drikke dersom noen plantedeler er spist, hvis større mengder er
inntatt kontakt Giftinformasjonen. Ved søl på hud eller i øyne: skyll lenge.
Sommeradonis (Adonis aestivalis) Se adonis-arter.
Sommerklinte (Agrostemma githago) Hageplante. Hele planten er giftig, men mest giftstoff i de modne frøene. Ta kontakt med Giftinformasjonen dersom noe av denne planten er spist.
Spansk pepper (Capsicum annuum) Se capsicum-arter.
Spolebusk (Euonymus europaeus) Prydbusk.Planten er sterkt irriterende for mage og tarm. Behandling hvis mer enn 2 frukter spises, kontakt
Giftinformasjonen.
Storhjelm (Aconitum napellus) Hageplante.Hele planten er giftig, særlig blad og røtter. Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten
er spist.
Storkonvall (Polygonatum multiflorum) Viltvoksende plante.Planten er
irriterende og kan gi kraftige mage- og tarmsymptomer. Ta kontakt med
Giftinformasjonen dersom mer enn 8-10 bær er spist.
Stor kubjelle (Pulsatilla vulgaris) Hageplante. Inneholder sterkt lokalirriterende olje. Gi noe å drikke, ta kontakt med Giftinformasjonen hvis litt
større mengder av planten er spist.
Stuekala (Zantedeschia aethiopica) Stueplante.Planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra munnhulen og gi straks noe å
drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Svaleurt (Chelidonium majus) Viltvoksende plante. Hele planten inneholder irriterende stoffer, spesielt roten. Fjern eventuelle planterester fra
munnhulen og gi straks noe å drikke. Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Svartgallebær (Bryonia alba) Viltvoksende plante. Planten har sterkt
lokalirriterende plantesaft. Behandling dersom mer enn 2-3 bær spises,
kontakt Giftinformasjonen.
Svartsøtvier (Solanum nigrum) Hageplante/viltvoksende. Hele planten
er giftig, men det er oftest bærene som blir spist. Giften vil blant annet
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kunne virke både på hjertet og mage/tarm. Behandling hvis mer enn 5
bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Sverdlilje (Iris pseudacorus) Se iris-arter.
Svibel (Hyacinthus)Se hyasint-arter.
Symre-arter (Anemone) Viltvoksende plante. Herunder kommer f.eks.
hvitveis (A. nemorosa) og blåveis ( Hepatica nobilis). Disse plantene
inneholder en flyktig olje med brennende smak. Planten er irriterende. Gi
noe å drikke dersom noen plantedeler er spist. Kontakt Giftinformasjonen dersom 1-2 blomster eller mer er inntatt.
Syngonium-arter Stueplante F.eks. Syngonium vellozianum. Planten er
irriterende. Gi noe å drikke. Ved inntak av litt større mengder, kontakt
Giftinformasjonen.
Syre-arter (Rumex) Viltvoksende plante. F.eks. matsyre (R. acetosa, se
tegning) og høymol (R. longifolius). Disse artene inneholder bl.a. oksalsyre. Smaker surt. Svelging av store mengder kan gi symptomer som
først kommer etter noen dager. Fare for nyreskade ved svært store inntak. Ved inntak av litt større mengder, ta kontakt med Giftinformasjonen.
Tagginst (Genista germanica) Prydbusk. Planten er giftig, og giftstoffene virker på hele kroppen. Behandling hvis belger eller frø spises, kontakt Giftinf ormasjonen.
Tatarleddved (Lonicera tatarica) Se Leddved-arter.
Tidløs (Colchicum autumnale) Hageplante. Ligner krokus. Hele planten
er meget giftig. Kontakt straks Giftinformasjonen hvis deler av denne er
spist.
Tiggersoleie (Ranunculus Scelaratus) Se soleie-arter.
Torshjelm Se tyrihjelm.
Trekanteuforbia (Euphorbia trigona) Se euphorbia-arter.
Trollbær (Actaea spicata) Viltvoksende plante.Planten er irriterende.
Behandling dersom flere bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Trollhegg (Rhamnus frangula) Viltvoksende plante.Bær, bark og blad
inneholder irriterende forbindelser som kan gi kraft mage- og tarmbesvær. Eventuelle symptomer kommer 6-8 timer etter inntak. Behandling
dersom mer enn 2 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Tromsøpalme (Heracleum laciniatum) Viltvoksende plante. Inneholder
sterkt lokalirriterende plantesaft. Gir rødt utslett, eksem med væskefylte
blemmer etter kontakt med plantesaft og deretter sollys. Kan gi arr og
pigmentforandringer. Behandling: Vask huden godt og unngå sollys på
hudområdet i opptil 1 uke. Hvis noen plantedeler er spist, så gi noe å
drikke.
Tulipan (Tulipa gesneriana) Finnes i en mengde varianter. Irriterende
stoff forekommer vesentlig i løken. Kan gi mage- og tarmsymptomer. Behandling dersom noe av løken spises, kontakt Giftinformasjonen.
Tyrihjelm (Aconitum septentrionale) Viltvoksende plante.Hele planten
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er giftig, men mest giftstoff i rot og blader. Planten er noe mindre giftig
enn slektningen storhjelm (hageplante). Ta kontakt med Giftinformasjonen hvis deler av planten er spist.
• Tysbast (Daphne mezereum) Prydbusk.Hele planten er meget giftig. Behandling hvis mer enn 2 bær eller blomster spises. Kontakt Giftinformasjon eller lege straks.
• Vandreblomst (Lantana camara) Stueplante.Planten er giftig. Kontakt
Giftinformasjonen, dersom noen deler av denne planten er spist.
• Vanlig krossved (Viburnum opulus) Se krossved-arter.
• Vanlig oleander (Nerium oleander) Stueplante. Planten er giftig, den
inneholder stoffer som virker på hjertet. Kontakt Giftinformasjonen, dersom noen deler av denne planten er spist.
• Venusvogn Se storhjelm.
• Vindublad (Monstera deliciosa) Stueplante. Planten er sterkt irriterende. Fjern eventuelle planterester fra munnhulen og gi straks noe å drikke.
Ta kontakt med Giftinformasjonen.
Vivendel (Lonicera periclymenum) Slyngplanter og busker, kan også være
viltvoksende. Planten er irriterende og kan blant annet gi mage og tarm
symptomer. Behandling hvis mer enn 10 bær spises, kontakt Giftinformasjonen.
Vortemelk-arter (Euphorbia) Viltvoksende/hageplante. Meget sterkt irriterende på øyne, hud og slimhinner. Dersom noe er spist så gi straks noe å
drikke. Skyll øyne/hud godt ved sprut på disse områdene, hvis ubehag ikke
gir seg, kontakt lege.
Våradonis (Adonis vernalis) Se adonis-arter.
Zamioculcas/smaragd
(Zamioculcas
zamiofolia)Langsomtvoksende
grønn plante, Planten virker irriterende. Gi noe å drikke. Ved inntak av større
mengder, kontakt Giftinformasjonen.
Åkergull (Erysimum cheiranthoides) Viltvoksende plante.Hele planten og
særlig frøene inneholder stoffer som virker på hjertet. Slektningen berggull
(Erysimum hieracifolium) har samme virkning. Dersom noe av denne planten
er spist så kontakt straks Giftinformasjonen
Giftige sopp
I tillegg til denne listen med planter finnes det en hel del sopp som også er
giftig. Skaff deg en oversikt!
Det er begrenset med plass i bladet, så det får være opp til hver enkelt
å skaffe seg et bilde på hvordan plantene ser ut OG om de vokser i ditt
nærområde.
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OMPLASSERE HUNDEN DIN?
Av og til skjer det at man må omplassere hunden sin, eller
trenger et midlertidig hjem for den.
Ta føst kontakt med din oppdretter, om det ikke er mulig la
oss hjelpe deg! Sammen kan vi kanskje finne en løsning som
passer deg og din hund! [email protected]
AVSENDER: Raseklubben for Portugisisk Vannhund
Skrenten 5,1639 Gamle Fredrikstad,NORWAY
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