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                                        Cancer och psykisk sjukdom - hur
påverkas prognos och behandling?
Claes Jönsson
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Göteborg
Somatisk ohälsa hos psykiskt långtidssjuka-1
Patienter med psykisk sjukdom har sämre prognos
vid metabola syndrom och cancer.
Socialstyrelsen visade i en rad rapporter 2011 att
personer med psykisk sjukdom och samtidig
somatisk ohälsa:
 Underbehandlas/underdiagnostiseras
 Får inte lika god somatisk vård som övriga
patienter i befolkningen
Resulterar i en förkortad medellivslängd på 15 – 20
år samt ett stort lidande.
Kunskapscentrum för psykisk hälsa
Somatisk ohälsa hos psykiskt
långtidssjuka-2
• Patienter med psykisk ohälsa och samtidig
cacner har sämre prognos än andra
cancerpatienter
• Kvinnor psykisk ohälsa och bröstcancer har
mer avancerad sjukdom vid diagnos
Källa: Socialstyrelsen
För att tidigare upptäcka cancer hos psykiskt
långtidssjuka
Vilka alarmsymtom ska psykiatrerna och
andra som regelbundet möter patienterna
fråga efter?
Finns det viktiga riktade frågor
Uppgiften gick till de regionala processägarna inom
Cancersjukvården RCC Väst hösten 2013
Exempel på svar - 1
• ”En högst personlig tanke är att somatiskt
status riskerar att efterses hos en välkänd
psykpatient. En journalmall där man tvingas
fylla i data som alarmsymptom, lab, f-HB osv,
en gång per år, borde hjälpa att fånga.”
Exempel på svar - 2
• ”Jag tycker inte att psykiatrin ska börja ta
cellprover, men det vore naturligtvis en fin
insats om man kan göra denna enkla kontroll
i Cytburken och föreslå de patienter som bör
ta prov att göra det. ”
Förslag till frågor –alla patienter
•
•
•
•
•
•
•
•
•
Gör det ont/känns konstigt/går trögt när du äter?
Har du blivit hes/ fått hosta?
Har du återkommande kräkningar?
Har du gått ner i vikt?
Har du sett någon konstig färg på avföringen eller urinen?
(exv. blod?, svart?)
Har du känt någon knöl eller sett något märke/sår/konstig
färg någonstans på kroppen?
Har du känt dig onormalt trött/tröttare än innan?
Har du fått ont någonstans där du inte haft ont innan?
Har du svårt att kissa/gör det ont när du kissar?
Dessutom till kvinnor
•
•
•
•
Har du känt någon knöl/förhårdnad i bröstet?
Har du varit på mammografi ?
Har du varit och tagit gynekologiskt cellprov?
Får vi ringa och kontrollera om du varit på
mammografi och cellprov?
Cancer hos psykiskt långtidssjuka
Efter diagnos:
 Var i processerna ställer detta speciella
krav?
 Hur mötes dessa krav idag??
 Förbättringspotential??
Uppgiften gick till de regionala
processägarna inom Cancersjukvården
RCC Väst hösten 2013
Exempel på svar - 1
• ”De patienter med psykisk ohälsa som jag
möter har oftare problemet att behandlaren
lägger ribban för behandling och compliance
för lågt än för högt. Dvs vi tror inte att
patienten kommer att klara en avancerad
cancerbehandling, så risken är att vi inte ens
provar. ”
Exempel på svar - 2
” Det man önskar för pat med psykisk ohälsa är
att det finns möjlighet att få kontakt med
psykiatriker, kanske kan pat beh till ett bättre
status så att det är möjligt att genomföra cyt
resp strålterapi. Enbart två pat kan jag erinra
mig som fått denna psyk.insats sista ca 5 åren.”
Exempel på svar - 3
”Vissa av våra patienter utvecklar i samband
med fr a avancerad cancer depressioner. Enklare
reaktiva depressiva inslag kanske vi, kuratorn
eller öppenvården kan hantera. MEN djupt
deprimerade patienter med uttalad dödsönskan
och även självmordstankar har endast hänvisats
till psykakuten och remisser för "akut/subakut"
bedömning har returnerats upprepade gånger”
Personlig reflexion - CJ
• Cancervården för patienter med psykisk
ohälsa förefaller fungerar bättre inom mogna
cancervårdsprocesser med bättre allmänna
rutiner, psykosocialt omhändertagande,
uppföljningsrutiner, utbyggt
kontaktsjuksköterske-system etc.
Förslag
• Rutin för psykiatriker med på MDK vid behov
• Förbättrade rutiner pre- och postoperativt
• Särskilda stödmöjligheter i anslutning till
operation och/eller onkologisk behandling
• Psykiatriker <-> kirurger/onkologer med
speciellt ansvar/kompetens inom
cancersjukvård<->psykiatri
• Gemensamma möten/samsymposier
Framtiden
ÖKAT SAMARBETE !!
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