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                                        Solguide
Juni 2013
Sommer
dufter af sol
– intet andet
Hos Derma dufter sommer af sol, friske jordbær, blomster
og hav. Alle vores solcremer er nemlig parfumefri, da
parfumestoffer kan være allergifremkaldende. Derma er
et sikkert valg, men har du glemt din Derma-solcreme,
kan du stadig undgå parfume.
Sådan undgår du parfume i solcremen
1.
Se efter ordene ’parfumefri’,
’uparfumeret’, ’ingen parfume’ og ’ikke tilsat
parfume’. Så er du på den sikre side, hvad
angår parfumestoffer.
2.
Kig efter ordene ’parfume’,
’parfum’ og ’aroma’ i indholds
deklarationen. Står de der, så find
en anden solcreme. Naturlig
aroma er ikke bedre end al
mulig anden aroma – begge
dele kan give allergi!
Undgå
de værste
parfumestoffer
Rundt om i verden er parfume i solcremer meget populært.
I udlandet kan du ikke finde ordet ’parfumefri’ på
solcremen, men her er en liste over 26 parfumestoffer,
du helst skal undgå. Står de på indholdsdeklarationen,
så find en anden solcreme.
· Alpha-Isomethyl Ionone
· Evernia Furfuracea
(Treemoss) Extract
· Amyl Cinnamal
· Amylcinnamyl Alcohol
· Evernia Prunastri
· Anise Alcohol
(Oak moss) Extract
· Benzyl Alcohol
· Farnesol
· Benzyl benzoate
· Geraniol
· Benzyl Cinnamate
· Hexyl Cinnamal
· Benzyl salicylate
· Hydroxycitronellal
· Hydroxyisohexyl
· Butylphenyl
Methylpropional
3-Cyclohexene
Carboxaldehyde
· Cinnamal
· Cinnamyl
· Isoeugenol
Alcohol
· Limonene
· Citral
· Linalool
· Citronellol
· Methyl
· Coumarin
2-Octynoate
· Eugenol
Kilde: Miljøstyrelsen
www.mst.dk
Kend dit
solfilter
Et solfilter beskytter dig mod solens skadelige UV-stråler.
Solcreme fås med både fysisk og kemisk filter. Sådan virker de!
Fysisk solfilter
Det fysiske solfilter lægger sig som en hvid film oven på
huden. Den hvide film beskytter huden ved at sprede
og reflektere UV-strålerne. Der findes kun ét fysisk
solfilter, som er tilladt i Danmark. Det hedder
Titanium Dioxide og er ikke allergifremkaldende.
Kemisk solfilter
De kemiske solfiltre kan ikke ses. De virker
i de yderste hudlag, absorberer UVstrålerne og beskytter således mod
solens skadelige stråler. Der findes
mange kemiske solfiltre, og nogle af
dem er allergifremkaldende. Så
vælg de rigtige.
Vælg det
rigtige solfilter
Sammen med Astma-Allergi Danmark og Svanemærket har
Derma valgt de fem solfiltre, der er mest skånsomme for
dig og miljøet.
Har du glemt din Derma-solcreme, så gå
efter de gode solfiltre:
· Ethylhexyl Triazone
· Titanium Dioxide
· Bis-Ethylhexyloxy
phenol Methoxy
phenyl Triazine
· Diethylhexyl Butamido
Triazone
· Diethylamino
Hydroxybenzoyl
Hexyl Benzoate
Undgå!
Solfiltret 4-MBC (4-methylbenzylidene
camphor) indgår i nogle solcremer.
Stoffet er under mistanke for at være
hormonforstyrrende, og det fra
rådes til gravide, ammende og
børn under 12 år. I Danmark
kan man ikke købe solcreme
med 4-MBC, men det
sælges stadig i udlandet.
Kilde: Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk
Nyd solen
med omtanke
Du behøver ikke helt at undgå solen, men nyd den med
omtanke. Husk tre enkle råd, så er du godt på vej og har
fortjent en plads i solen.
Siesta Giv solen en frokostpause mellem kl. 12 og
15, når UV-indekset er 3 eller mere.
Solhat Undgå at blive skoldet. Dæk bar hud
til med tøj og hat, når solen står højest.
Solcreme Husk solcreme! Den rette
mængde er: Én krop – én håndfuld!
Som regel er faktor 15 nok i Danmark.
Husk, at sol giver D-vitamin!
Solen får huden til at danne D-vitamin,
der er vigtig for at kunne optage
kalk og dermed opbygge og
bevare stærke knogler. Nyd
solen med filter på – så danner
du D-vitamin uden at risikere
solens skadelige stråler.
På mærkerne!
Alle Dermas solprodukter er selvfølgelig uden parfume,
parabener og farvestoffer. De er også mærket med det
nordiske miljømærke, Svanen, og med Astma-Allergi
Danmarks stempel, Den blå krans. Dermas Eco Baby
Sollotion SPF 30 bærer desuden ECOCERT-mærket.
for miljøet
Svanen er det nordiske miljømærke. Mærket er din
garanti for, at der tages særlige hensyn til miljøet og
din sundhed, og at kvaliteten er lige så god som
– eller bedre end – sammenlignelige produkter.
Svanemærkede produkter indeholder fx
ingen stoffer mistænkt for at være hormon
forstyrrende på EU’s liste (www.mst.dk).
Læs mere om svanemærket på
ecolabel.dk og forbrugerkemi.dk/
forsta-maerkerne
for dig og
din familie
Astma-Allergi Danmarks mærke har fokus på
allergi. Mærket er din garanti for minimal risiko
for allergi, når du bruger et produkt, og din
tryghed for, at indholdet er nøje vurderet,
så risikoen for allergi er minimeret.
Læs mere på astma-allergi.dk og
forbrugerkemi.dk/forsta-maerkerne
for økologi og
bæredygtighed
ECOCERT er et internationalt mærke med fokus
på økologi og bæredygtighed. Det er din garant
for, at ingredienserne i produktet er fremstillet
bæredygtigt og økologisk, at de er af naturlig
oprindelse, og at de er plantebaserede.
Samtidig er ECOCERT-mærkede
produkter helt fri for syntetiske
parfume- og farvestoffer,
nanopartikler og parabener.
Læs mere hos ecocert.com/en
og forbrugerkemi.dk/
forsta-maerkerne
Smørbare børn
Mange børn synes, det er træls at få solcreme på. Her er et
par sjove tips og tricks til at få velsmurte børn.
1.
Sæt solcremen på i ’små dutter’ på arme og ben,
og lad børnene selv smøre det ud.
2.
Tegn en smiley på dit barns kind eller mave, og
lad barnet være med til at smøre solcremen ud.
3.
Sæt en stor ’heksevorte’ lige på næsen
– hvor stor kan den mon blive?
4.
Bytte-bytte købmand. Smør solcreme
på din egen arm, derefter solcreme på
dit barns arm, så benene, ansigtet osv.
Soleklart!
Varme påvirker solcremens holdbarhed
• Solcreme kan holde sig og virker i 2-3 år, hvis den er
uåbnet, og du opbevarer den ved stuetemperatur.
• Er din solcreme åbnet, er holdbarheden typisk 12
måneder. Hvis solcremen er blevet beskidt, skifter
farve eller lugter, skal den smides ud, og du skal
have fat i en ny.
• Hvis din solcreme udsættes for høj varme – fx
i en varm bil eller i solen på stranden – mister
solcremen sin virkning med tiden.
Bekymret for konserveringsmidler?
Det behøver du ikke være med Derma.
Konservering er vigtig, for det hindrer
bakterievækst i creme, shampoo og
sæbe. Bakterievækst er skidt for
sart hud og børneeksem. Derma
har naturligvis valgt den bedste
og mildeste konservering.
Derma Aftersun Spray
• Fugtgivende pleje efter
ophold i solen
• Beroliger solbrændt hud
• Beskytter mod udtørring
• Efterlader huden blød og smidig
• Absorberes nemt uden at fedte
• Med Pentavitin, Glycerin
og E-vitamin
Derma Aftersun Lotion
• Fugtgivende pleje efter
ophold i solen
• Beroliger solbrændt hud
• Beskytter mod udtørring
• Efterlader huden blød og smidig
• Absorberes nemt uden at fedte
• Med Pentavitin, Glycerin
og E-vitamin
Børn
0-3 år
test
vinder
i Solcreme
guiden 2012
rebeccapersson.com
Derma Eco Baby Sollotion SPF 30
• Høj beskyttelse
• Meget vandfast
• Specielt udviklet til
babyers sarte hud
• Effektiv mod UVA og UVB
• Fysisk nanofri solfilter
børn 3+
test-
vinder i B.T. &
Astma-Allergi
Danmarks test
af solcremer
2012
Derma Kids SolspraySPF 30
• Høj beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt uden
at fedte
• Minimum af ingredienser
= minimal risiko for allergi
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
børn 3+
Derma Kids SollotionSPF 30
• Høj beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt uden
at fedte
• Minimum af ingredienser
= minimal risiko for allergi
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
Derma Solstift SPF 50
• Høj beskyttelse
• Meget vandfast
•Ideel til næse, ører og læber
• Velegnet til udendørs
aktiviteter/-sport
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
Derma Sollotion SPF 50
• Meget høj beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt uden at fedte
• Med Glycerin, Pentavitin
og E-vitamin
• Velegnet til udendørsaktiviteter/-sport
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
Derma Sollotion SPF 30
• Høj beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt
uden at fedte
• Med Glycerin, Pentavitin
og E-vitamin
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
Derma Solspray SPF 20
• Mellem beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt
uden at fedte
• Med Glycerin, Pentavitin
og E-vitamin
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
Nomineret til
Årets danske
produkt ved
Danish Beauty
Award 2013
Derma Sollotion SPF 15
• Mellem beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt
uden at fedte
• Med Glycerin, Pentavitin
og E-vitamin
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
Derma Solspray SPF 10
• Lav beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt
uden at fedte
• Med Glycerin, Pentavitin
og E-vitamin
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
Derma Sollotion SPF 10
• Lav beskyttelse
• Meget vandfast
• Absorberes nemt
uden at fedte
• Med Glycerin, Pentavitin
og E-vitamin
• Effektiv mod UVA og UVB
• Kemiske solfiltre
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