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                                        D-TASO OSA 1
AIKA
Pe-Su 03.-05.10.2014
PAIKKA
Kalevankankaan koulu
Kalevankankaan koulun tekonurmi
Kouluttajat Kouluttaja Tommi Vitikainen
Nuorisopäällikkö Hannu Ollila
Varustus
Mikkeli
044-5207096
040-7324817
Jalkapallovarustus ulos tekonurmelle ja muistiinpanovälineet, sekä juomapullo
Osallistujat
ENNAKKOTEHTÄVÄ
1. Millainen on oman joukkueesi tyypillinen yhden harjoituksen rakenne?
2. Mieti joukkueesi viimeisintä pelikuukautta ja kirjaa;
- montako pelaajaa joukkueessasi oli ?
- montako valmentajaa joukkueessasi oli?
- montako harjoitusta teillä oli?
- mitä asioita harjoittelitte?
- Montako ottelua pelasitte?
3. Miten ohjaat yksittäistä pelaajaa harjoituksessa?
4. Valmentajan kehittyminen/ itsearviointilomake
5. Tutustu Palloliiton valmennuslinjaan lasten valmennuksen osalta
http://spl.samihyypiaakatemia.fi/
1.OSA
Pe 9.5
17.00-17.30 Kurssin avaus, tavoitteet ja sisältö, materiaalit
17.30-18.45 Teoria 1
- kokonaisvaltainen valmentaminen
- yksilöllinen valmennusfilosofia
18.45-19.00 Iltapala (kahvit ja sämpylä)
19.00-20.15 Teoria 2
- Oppiminen, oivaltaminen ja metodi
- harjoituksen rakenne
- onnistunut harjoitus
20.30-21.30 Malliharjoitus 1
Kenttä
- kouluttaja vetää
- metodi/harjoituksen rakenne
- teemana 08-09 käännökset + harjoituksen rakenne
-malliryhmänä kurssilaiset
21.30
Etätehtävä lauantaiksi: Suunnittele harjoituskokonaisuus
(Teema + oikean harjoituksen rakenne)
Teemoja:
U6-U7
kuljettaminen, kääntyminen, laukominen
U8-U9
1.kosketus, harhauttaminen, syöttäminen 10m
U10-U11
syöttäminen 20m, pääpeli, maalinteko
SPL Kaakkois-Suomen piiri ry, Kimpisenkatu 17 B 29, 53100 Lappeenranta
puh: 05-411 8481, fax: 05-411 8464, Internet: www.kaakkois-suomi.palloliitto.fi
La 11.10
09.00-10.30 Teoria 3
- taidon oppiminen
10.30-12.00 Harjoitusten suunnittelu ja esittelyt ryhmissä + kouluttajat
12.00-12.45 Lounas
13.00-17.00 Harjoitus 1
- kurssilaiset ohjaavat harj. kokonaisuuden 30 min/hlö+palaute
Kenttä
17.00-18.00 Harjoitustehtävien jako sunnuntaille> lajinomainen taitavuus;
tasapaino,rytmi,koordinaatio, ketteryys, reaktiokyky,nopeus, liike-ja
askeltiheys
Su 12.10
09.00-10.30 Teoria 4
- lasten ja nuorten fyysisen harjoittelun perusteet
10.30-11.30 Malliharjoitus 2
- kouluttaja vetää
- malliryhmänä kurssilaiset
- lajinomainen nopeus/taitavuus
Kenttä
11.30-12.15 Lounas
12.30-14.00 Harjoitusten suunnittelu ja esittely
- harjoitusten suunnittelu ryhmissä ja kouluttajien kanssa
- lajinomainen nopeus/taitavuus
ESTEET
14.00-16.00 Harjoitus 2
- 3 kurssilaista ohjaa yht.30 min
- kurssilaiset malliryhmänä
Kenttä
16.00-17.00 Palautteet harjoituksista
Kenttä
Jos et pääse osallistumaan kurssille, ota välittömästi yhteys Nuorisopäällikkö Hannu
Ollilaan. Ilmoittamatta kurssilta poisjääviltä laskutetaan puolet kurssin hinnasta, perusteltu
syy esim. lääkärintodistus poistaa maksuvelvollisuuden.
HUOM!
Terveisin
SPL Kaakkois-Suomi
Hannu Ollila
Nuorisopäällikkö
040-7324817
SPL Kaakkois-Suomen piiri ry, Kimpisenkatu 17 B 29, 53100 Lappeenranta
puh: 05-411 8481, fax: 05-411 8464, Internet: www.kaakkois-suomi.palloliitto.fi
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