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                                        Luistelukoulun infopaketti 2014-2015
TERVETULOA Skating Team Raision (STR) LUISTELUKOULUUN!
STR:n luistelukoulu starttaa lauantaina 10.1.2015. Kauden aikana harjoitellaan:
- tiistaisin klo 17.15 - 18.15 dna halli 2
- lauantaisin klo 11.15 - 12.15 dna halli 2
Kerran viikossa luistelevat valitsevat harjoituspäivän kauden alussa (joko tiistai tai lauantai).
Vanhempi-lapsi –ryhmä aloittaa lauantaina 10.1.2015. Kauden aikana harjoitellaan:
- lauantaisin klo 11.15 – 12.15 dna halli 2
Ryhmä kokoontuu 8 kertaa 10.1. – 7.3.2015 välisenä aikana.
KAUDEN OHJELMA
Luistelukoulussa vietetään teemapäiviä sekä suoritetaan ns. Tähtidiplomitestejä. Lisäksi luistelukoululaiset
osallistuvat omalla ohjelmanumerollaan seuran kevätnäytökseen, joka järjestetään huhtikuussa 2015.
Hiihtolomaa vietetään viikolla 8 (16.2.2015-22.2.2015)
Luistelukoulun kausi päättyy kevätnäytökseen sunnuntaina 26.4.2015.
RYHMÄT
Luistelukoululaiset harjoittelevat oman ikä- ja taitotasonsa mukaisissa ryhmissä, joita on luistelijamäärästä
riippuen 2-4 (Tähdet, Haltijat, Peukaloiset ja Lilliputit). Jos mukana on vähintään 2-3 poikaluistelijaa,
tehdään heille oma ryhmänsä, Ritarit, jossa luistelemaan opetellaan vähän poikamaisemmin harjoittein.
Alkeisryhmissä tavoitteena on oppia luistelun alkeet leikin avulla. Vähän edistyneempien ryhmissä
opetellaan taitoluistelun alkeita. Valmentajat seuraavat lasten kehittymistä ja siirtävät heidät tarvittaessa
uusiin ryhmiin. Lapsi voi taitojen karttuessa siirtyä ryhmästä toiseen kesken kauttakin.
Vanhempi-lapsi -ryhmässä luistelemaan opetellaan yhdessä oman vanhemman, isovanhemman tai vaikka
kummin kanssa. Yhteiset harjoitteet, leikit ja yhteistyö kartuttavat molempien luistelutaitoja.
Luistelukoulun vastuuvalmentajina toimivat seuran päävalmentaja Fabrice Masachs sekä tuntivalmentaja
Helmi Rautaheimo. Lisäksi apuohjaajina on seuran omia kasvatteja, jotka ovat jo suorittaneet
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luisteluohjaajakoulutuksen peruskursseja. Vanhempi-lapsi-ryhmän vastuuvalmentajana toimii Anna
Heikkilä.
VAATETUS JA VARUSTEET
Luistelukoulutunneille kannattaa pukeutua vaatteisiin, joissa on helppo liikkua. Toppatakit ja -haalarit ovat
usein liian paksuja ja jäykkiä ja vaikeuttavat liikkumista. Joustavasta kankaasta valmistetut housut, trikoot ja
verryttelyasut ovat sen sijaan sopivia, kunhan lahkeet eivät ole liian leveät. Lämmin fleece riittää takiksi.
Käsiin voi laittaa sormikkaat tai ohuet kintaat, mutta ei paksuja tumppuja. Kypärän alle voi pukea ohuen
pipon pään suojaksi.
LUISTIMET
Luistelijan tärkeimmät varusteet ovat tietysti hyvät luistimet. Hyvän luistimen tunnistaa siitä, että kengän
materiaalina on hyvälaatuinen nahka ja kengässä on sisään rakennettu tukikaari. Hyviin luistimiin tarvitaan
myös sopivan terävä ja hyvin hoidettu terä.
Luistimien hoito kannattaa tehdä huolella, jotta luistimet säilyvät hyväkuntoisina. Terät ovat hyvin herkät ja
vioittuvat helposti, joten teräsuojien käyttö on suositeltavaa aina jään ulkopuolella. Suojat on kuitenkin
poistettava ja terät kuivattava ennen kuin luistimet pakataan kassiin, jotta vältytään terän ruostumiselta.
Tarvittaessa luistimet voi pakata vielä erillisiin kangaspusseihin kuljetuksen ajaksi. Kotona luistimet on hyvä
ottaa pois kassista, jotta ne kuivuvat myös sisältä.
Taitoluistinten teroitus poikkeaa täysin jääkiekkoluistinten teroituksesta. Seuraavissa lähialueen liikkeissä
on mahdollista terotuttaa myös taitoluistimia: Sport Service, Länsikeskus sekä Intersport Megastore,
Länsikeskus.
Muista myös luistinten oikea nauhoitus:
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TUNNILLE TULO
Luistelutunnille on hyvä tulla ajoissa, noin 10-15 min ennen tunnin alkua, jotta ehtii laittaa rauhassa
luistimet pukukopissa jalkaan ja mahdollisesti käydä vessassa ennen tunnin alkua. Toisinaan pukukopissa
saattaa olla ruuhkaa, joten omista varusteista kannattaa pitää huolta asianmukaisesti. Seura ei vastaa
kadonneista tai vaurioituneista varusteista. Kadonneita varusteita voi etsiä löytötavaralaatikosta,
harmaasta puulaatikosta, joka löytyy dna halli 2:sen sisäänkäynnin luota, ilmoitustaulun alapuolelta.
Jäälle ei saa mennä ennen ohjaajia. Mikäli ennen jäätuntia on jäädytys, se alkaa tasan klo 17.15 / klo 11.15
hallin kellon mukaan. Jääkoneen ajaessa aitioiden ohi pitää muistaa, etteivät pienet luistelijat nojaile / roiku
laitaa vasten.
Purukumin tai karkkien syönti jäällä on ehdottomasti kielletty turvallisuussyistä!
Vanhemmat voivat seurata luistelukoulutunteja. Toivottavaa kuitenkin olisi, että vaihtoaitiossa liikkumista
ja istumista vältettäisiin, jotta sinne ei kulkeudu hiekkaa ulkojalkineissa. Hiekka vaihtoaitiossa vahingoittaa
kaikkien hallilla harjoittelevien luistelijoiden luistinten teriä ja tarkoittaa pahimmassa tapauksessa
ylimääräistä teroituskertaa.
MAKSUT
Luistelukoulumaksu peritään lukukausittain (syksy ja kevät erikseen). Kauden 2014-2015 maksu on kerran
viikossa luistelevan lapsen osalta 160 € (laskutetaan 80 € syksyllä ja 80 € keväällä) ja kaksi kertaa viikossa
luistelevalta 280 € (laskutetaan 140 € syksyllä ja 140 € keväällä).
Vanhempi-lapsi –ryhmän maksu on 80 € / kahdeksan harjoituskertaa. Kurssin käyneet lapset voivat jatkaa
loppukevään (26.4.2015 asti) luistelukoulussamme hintaan 30 € ja kurssin käyneet aikuiset puolestaan
aikuisten tekniikkatunneilla (26.4.2015 asti) hintaa 60 €.
Jos samasta perheestä tulee useampia luistelijoita, on sisarusalennus 50% sen luistelijan/luistelijoiden
hinnasta, jonka/joiden maksu on pienempi. Luistelukoulumaksu kattaa opetuksen lisäksi vakuutuksen (ks.
kohta vakuutus), seuran jäsenmaksun sekä Suomen Taitoluisteluliiton (STLL) julkaiseman upean
Taitoluistelu-lehden.
VAKUUTUS
STR vakuuttaa kaikki alle 15-vuotiaat luistelukoululaiset ja harrastajat ryhmätapaturmavakuutuksella. Se on
voimassa STLL:n jäsenseuran järjestämissä luistelukouluissa ja niihin liittyvissä oheistoiminnoissa. Vakuutus
on voimassa edellä mainittuihin tilaisuuksiin välittömästi liittyvillä meno- ja paluumatkoilla. Vakuutusta
varten on seuralla oltava vakuutetun nimi, osoite ja henkilötunnus.
TUNTIPERUUTUKSET
Joskus poikkeustapauksissa luistelukoulu joudutaan peruuttamaan / siirtämään eri kellonaikaan oman tai
jonkun toisen seuran järjestämien kilpailujen tai turnausten takia. Peruutuksista tai muista
aikataulumuutoksista
tiedotetaan
mahdollisimman
aikaisessa
vaiheessa
nettisivuilla
ja
sähköpostitiedotteella. Peruutettuja tunteja ei hyvitetä.
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TIEDOTUS JA KYSELYT
Seuran ja luistelukoulun asioista tiedotetaan sähköpostitse sekä seuran
(http://www.skatingteam.com/luistelukoulu/).
Seuran
tiedottajan
tavoittaa
[email protected]
ja
luistelukouluvastaava
Päivi
Haipuksen
[email protected] tai puhelimitse 040-8282242.
nettisivuilla
osoitteesta:
osoitteesta
LUISTELUKOULUSTA ETENEMINEN
Taitojen karttuessa luistelukoulusta on mahdollisuus siirtyä oman innostuksen mukaan joko
harrastajaryhmiin (pienet ja isot Taitajat), kehitysryhmään Keijut tai aloittelevaan kilparyhmään Rubiinit.
Kyseisten ryhmien luistelijat harjoittelevat 1-3 kertaa viikossa jäällä ja 1-3 kertaa oheisharjoituksissa. Näihin
ryhmiin voi myös siirtyä kesken kauden, jos valmentajat siirtoa ehdottavat.
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