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POVZETEK:
Festival turizmu pomaga lastna glava je idealna možnost za mlade, da začnemo razmišljati o
razvoju turizma v našem kraju. Kajti le z našim zanimanjem in predlogi lahko kaj
spremenimo brez, da le nergamo, da v naših krajih pa res ni nobene turistične ponudbe za
mlade. Na podlagi tega smo se letos odločili za organizacijo prireditve „Doživimo naravo“, ki
bo na eni strani mlajšo generacijo – torej naše vrstnike poučila o zanimivostih narave in
njenih skrivnostih, na drugi strani pa pokazala, da se na podlagi teh zakonitosti še kako dobro
lahko zabavamo in igramo v naravi. S tem smo na svežem zraku in se navadno tudi gibljemo,
namesto, da cel popoldan prečepimo pred računalnikom in televizorjem.
Z našo naloga vam bomo skušali dokaj natančno prikazati na kakšen način smo se lotili
organizacije omenjene prireditve, kaj vse bo prireditev ponujala in tudi s kakšnimi težavami
in zaprekami smo se srečevali tekom organizacije.
V upanju, da bomo tudi v vas vzbudili pozornost in zanimanje za tovrstne prireditve, ste že
sedaj vljudno vabljeni, da nas obiščete na naši šoli in potrudili se bomo, da vas ne
razočaramo.
Ključne besede:
Narava, doživetje, preživetje, zabava, OŠ Prežihovega Voranca Jesenice, organizacija,
prireditev
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1. UVOD
Učenci OŠ Prežihovega Voranca Jesenice smo se tudi letos odločili, da bomo sodelovali v
projektu Turizmu pomaga lastna glava, saj smo lansko leto na ta način pridobili veliko
podatkov o možnostih razvoja turizma v našem kraju.
Letošnja razpisana tematika je bila Na zabavo v naravo, kar omogoča širok spekter možnosti
vključitve v turistično ponudbo. Sami smo izbrali naslov seminarske naloge in naše »zabave
v naravi« DOŽIVIMO NARAVO. V tem kontekstu bomo združili učenje in zabavo. Kajti po
našem mnenju se mlajša generacija, se pravi naši vrstniki, vedno bolj oddaljujejo od narave.
Razvoj tehnologije v današnjem času pač ponuja druge možnosti za igro in učenje, kakor je
bilo to pred več kot 10-imi leti. In ravno to nas je pripeljalo do ideje, da bomo našim
sovrstnikom pokazali kako poučna in zabavna je lahko narava. V tem primeru smo se odločili
za sklop izobraževalnih delavnic in preizkusov, ki bodo zabavni in poučni obenem (upamo).
Naša prireditev Doživimo naravo bo potekala dva dni. Prvi dan bo namenjen predstavitvi
celotnega dogajanja ter predstavitvi možnosti preživetja v naravi – od iskanja in priprave
bivališča pa vse do iskanja hrane. Drugi dan pa se bomo preizkusili v igrah, katerih podlaga
bodo predstavitve iz prvega dne.
Naša ideja je torej povečati pomen izobraževalnega turizma mlajših generacij v naši občini in
upamo, da nam bo to z našo prireditvijo uspelo in bo morda naslednje leto vključena v letni
program razvoja turizma v naši občini.
1.1.
Namen in cilji turistične naloge
Naš glavni namen je snovanje, priprava in organizacija dvodnevne poučno-zabavne prireditve
z naslovom Doživimo naravo, ki bo predstavljala nekakšen prehod nazaj k zanimivostim in
možnostim, ki nam jih narava ponuja.
Cilji naše turistične naloge pa so v prvi vrsti spoznati in prepoznati možnosti razvoja
turistične ponudbe v našem kraju, izpeljava prireditve, ki bo na eni strani poučna, na drugi
strani pa tudi zabavna ter le-to vključiti tudi v letno turistično ponudbo, kajti tovrstnih
prireditev za mlajšo generacijo v naši občini definitivno primanjkuje.
1.2.
Struktura naloge
Naša turistična naloga je sestavljena iz krajšega teoretičnega dela in daljšega praktičnega dela.
V teoretičnem delu na kratko navajamo podatke, ki bodo pomembni za 1. dan naše prireditve,
ko bomo udeležencem predstavljali naravne zakonitosti in posebnosti ter možnosti za
preživetje v naravi. V praktičnem delu pa bomo zbrali celoten potek od začetka zbiranja ideje
za naš dogodek pa vse do izvedbe le –tega.
1.3.
Metode našega dela
Skozi celotno snovanje naše turistične naloge in našega končnega turističnega produkta –
prireditve Doživimo naravo, so se naše metode dela spreminjale. Obsegale pa so vse od
timskega dela, dela vsakega posameznika, terenskega dela, dela za računalnikom in še mnogo
drugega. Glede na ideje in potrebe smo pač metode dela stalno prilagajali.
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2. ZBIRANJE IDEJ IN SNOVANJE PRIREDITVE
V začetku letošnjega šolskega leta smo se zbrali učenci, ki nas zanima razvoj turistične
ponudbe v našem okolju, skupaj z mentorico, ki nam je predstavila tematiko letošnjega
festivala Turizmu pomaga lastna glava. Na podlagi predstavitve smo začeli zbirati ideje za
pripravo naše zabave v naravi. Začetne ideje so bile različne: organizacija tabora v naravi,
zabavnih iger, pohoda,… Vendar smo se na koncu odločili, da bomo poskušali združiti tabor
in zabavne igre v eni sami prireditvi. Za ta namen smo določili tudi naslov naše prireditve in s
tem tudi turistične naloge »Doživimo naravo«.
Ker sami še nikoli nismo organizirali tovrstne prireditve, smo se morali najprej pozanimati,
kako se lotiti priprave in kaj vse pri načrtovanju potrebujemo. Pri tem smo si pomagali z
različnimi internetnimi stranmi, hkrati pa nam je bila v veliko pomoč tudi naša mentorica, ki
nas je vodila skozi proces zbiranja podatkov in priprave organizacijskega načrta.
Kot prvo smo določili cilj in namen naše prireditve, ter s tem hkrati določili tudi ciljno
skupino, za katero bo prireditev namenjena, da smo lažje razmišljali naprej o načrtovanju in
glavnih aktivnostih. Skupaj smo se odločili, da bomo organizirali dvodnevno prireditev. Prvi
dan bo namenjen spoznavanju narave in njenih skrivnosti, drugi dan pa se bomo preizkusili v
zabavnih igrah, ki bodo temeljila na pridobljenem znanju iz prvega dne. Sam osnutek
prireditve smo pripravili s pomočjo miselnega vzorca.
Slika1: Miselni vzorec kot pomoč pri snovanju prireditve v naravi
Zgoraj pripravljen miselni vzorec nam je predstavljal podlago za nadaljnja razmišljanja in
delitev dela pri načrtovanju prireditve. Odločili smo se tudi za pripravo ankete, ki jo bomo
uporabili za t.i. raziskavo trga, ki nam bo omogočila vpogled v zanimanje za takšno
prireditev.
V nadaljevanju vam bomo natančneje predstavili našo prireditev Doživimo naravo.
2.1.
Cilj in namen prireditve Doživimo naravo
Ker je letošnja razpisana tema Na zabavo v naravo je tudi glavni cilj naše prireditve pripraviti
zabavno prireditev, ki bo vsaj deloma potekala v naravi. Po eni strani je namen naše prireditve
predvsem zabava, po drugi strani pa želimo sodelujoče tudi nekaj novega naučiti oziroma jim
pokazati, da je lahko tudi narava prostor za zabavne igre, ne le računalniki in ostala
tehnologija, ki je tako zelo priljubljena med nami in našimi vrstniki. V ta namen jim bomo
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prvi dan pripravili poučen dan s predstavitvami naravnih značilnosti in danosti narave, drugi
dan pa se bodo sami preizkusili v raznih spretnostih, ki bodo zajemala tudi testiranje znanja iz
predstavitev prejšnjega dne.
2.2.
Kdo bo sodeloval na prireditvi
Pri izbiri oziroma določitvi ciljne skupine za našo prireditev so se naša razmišljanja na
začetku zelo razhajala. Eni so hoteli povabiti le učene naše šole, drugi poleg teh še učence iz
okoliških šol, tretji spet celotno prebivalstvo okoliških občin. Ker se dolgo nismo mogli
odločiti za koga dejansko bi pripravili našo prireditev, smo oblikovali listo prednosti in
slabosti ene in druge možnosti.
Učenci OŠ Prežihovega Voranca Jesenice
+ manjša skupina udeležencev
+ lažja promocija
+ lažji nadzor
+ manj organizacijskih zapletov
Celotno prebivalstvo okoliških občin
+ velika odmevnost prireditve
- manjša odmevnost prireditve
- veliko več priprav
- različne ciljne skupine
- večji stroški prireditve
Po pripravi liste prednosti in slabosti smo ugotovili, da je zaenkrat boljše, če pripravimo
prireditev samo za učence naše šole, nato pa idejo posredujemo naprej turističnim akterjem in
jim le pomagamo pri pripravi prireditve za celotno prebivalstvo, ker je nas samih premalo za
organizacijo tovrstne prireditve. In še to, kar se nam zdi najpomembnejše, trenutno še nimamo
dovolj izkušenj. Po pripravi t.i. pilotne prireditve za učence naše šole, bomo pa le-te že
nekoliko nabrali in morebiti svetovali tudi za odpravo nekaterih pomanjkljivosti še pred samo
izvedbo.
Na prireditev Doživimo naravo bomo torej povabili učence Osnovne šole Prežihovega
Voranca Jesenice.
2.3.
Kaj bomo počeli
Za našo prireditev Doživimo naravo smo določili že cilj prireditve ter našo glavno ciljno
skupino, na katero se bomo osredotočili, sedaj pa moramo pripraviti še okvirni program
dogodka.
Najprej smo se omejili le na prvi dan, ki bo predstavljal tudi nosilo za drugi dan. Tako smo
začeli z zbiranjem idej za poučne predstavitve o naravi in njenih značilnosti. Naj vam
naštejemo nekaj naših idej: kaj potrebujemo za preživetje v naravi, kako se orientirati v
naravi, na kakšen način si lahko poiščemo oziroma pripravimo bivališče v naravi, kako
pripravimo ogenj brez vžigalic, prepoznajmo užitne gozdne sadeže, koliko dreves poznamo
po listju, gozdne živali, …
Idej je bilo sicer še več, vendar smo se nadalje omejili le na zgoraj omenjene, da ne bi bilo
preveč vsega in morebiti že dolgočasno za udeležence. Ko smo določili teme za predstavitve,
smo si le-te razdelili in začeli brskati po razni literaturi ter pripravljati besedila, ki jih bomo
uporabili za predstavitve.
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2.3.1. Kako preživeti v naravi?
Če bi se izgubili v naravi oziroma bi morali tam tudi preživeti, bi bila ena prvih stvari ki bi
jih morali narediti to, da bi si poiskali vodo in hrano.
Vodo si lahko priskrbite iz rek, potokov, vendar morate biti pi tem previdni, še posebej če je
le-ta onesnažena. Vodo si lahko priskrbite tudi iz vlažnih tal ter mahu. To storimo tako, da jo
damo v blago (npr. majico) in iztisnemo tekočino, vendar to storite le če že nimate druge
možnosti. V primeru dežja lahko zbirate tudi deževnico.
Načinov kako dobiti hrano je več. Jemo lahko plodove, meso, glive. Užitni plodovi so na
primer jagode, borovnice, maline, robide, lešniki, žir,…Še posebej pa moramo biti pozorni na
sadeže, ki so lahko videti užitni a so v resnici strupeni npr.: volčje jagode. Zato ni pametno
jesti plodov ki jih ne poznaš. O samih plodovih boste več zvedeli nekoliko kasneje.
Meso je večinoma užitno a le če je prepečeno, saj s tem uničimo veliko večino nevarnih
bacilov ki povzročajo razne bolezni, npr.: salmonelo. To pa tudi pomeni, da moramo najprej
eno žival ujeti, kar pa verjetno ne bo tako lahko. Ribe in žuželke so užitne tudi surove, če
seveda tudi te niso strupene.
Slika2: potočna postrv
Kar se tiče gliv so najbolj užitne gobe, čeprav strupenih ne primanjkuje. Če glivo poznaš, jo
lahko poješ, če ne, pa jo raje pusti tam, saj ni pametno tvegati. Surove gobe niso užitne. Treba
jih je popeči ali skuhati če bi jih hoteli jesti, za to pa potrebujemo ogenj.
Slika3 : Jesenski goban
Na kakšen način lahko v naravi pripravimo ogenj, bo predstavljeno v nadaljevanju.
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2.3.2. Orientacija v naravi
V večini primerov za orientacijo uporabljamo napravo, ki se imenuje kompas. Le ta nam na
podlagi magnetne igle vedno kaže v smeri proti severu. Ne verjamemo pa, da imate kompas
vedno pri roki, zato vam bomo predstavili, kako se lahko v naravo orientirate tudi brez
kompasa.
Obstaja kar nekaj načinov ugotavljanja strani neba brez kompasa, na primer:
orientacija s pomočjo sonca
orientacija s pomočjo sonca in ure
orientacija s pomočjo naravnih pojavov
ORIENTACIJA S POMOČJO SONCA
Pri nas je sonce vsak dan v letu ob 6.00 zjutraj na vzhodu, ob 12.00 na jugu, ob 18.00 pa na
zahodu (na južni polobli je podobno, samo da je ob 12.00 sonce na severu). Če sonce vzide
pred šesto uro zjutraj, je to nekaj stopinj bolj severno od vzhoda, ob šestih pa pride točno na
vzhod. Če pa vzide nekaj po šesti uri, pozimi je to nekaj stopinj južneje od vzhoda, ne
moremo natančno določiti točne smeri vzhoda.
Isto se dogaja z zahodom sonca. Sonce je ob 9.00 uri točno na jugovzhodu, ob 15.00 pa na
jugozahodu. Torej je opoldne točno na jugu! Pri tem morate še posebej paziti na poletni in
zimski čas! Poleti morate dodati ob recimo dvanajstih še eno uro zaradi poletnega časa.
Stran
neba
Čas
(zimski čas)
Čas
(poletni čas)
Vzhod
6.00
7.00
Jug
12.00
13.00
Zahod
18.00
19.00
Sever
Ne vidi se! Sonce je pod
obzorjem!
ORIENTACIJA S POMOČJO SONCA IN URE
Smer juga lahko zagotovo ugotovimo, če je vreme sončno in imamo pri sebi uro, ki kaže
točen čas. Uro postavimo na svojo dlan v vodoravni položaj in jo obračamo toliko časa, da je
mali kazalec obrnjen v smeri sonca. Nato razpolovimo kot, ki ga manjši kazalec oklepa s
številko 12. Črta, ki razpolavlja ta kot, nam, če jo podaljšamo, kaže v smer proti jugu. Na
drugi strani je torej sever.
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Slika4: Orientacija s pomočjo sonca in ure
ORIENTACIJA S POMOČJO NARAVNIH POJAVOV
Ko vsi zgoraj našteti načini odpovedo, nam še vedno ostane narava – tisto, kar nas obdaja in
ni odvisno ne od vremena in ne od letnega časa. Vendar pa tako ugotovljena smer neba ni
nujno pravilna zaradi terena. Kadar rečemo, da ni nujno pravilna, mislimo na razne primere
odstopanj, ki so odvisni od vetra, ali se kraj, kjer stojimo, nahaja za hribom ipd.
Na kakšne načine se lahko orientiramo:
po drevesnih štorih (ostankih podrtih dreves): letnice (črte, ki kažejo letno rast dreves)
so ožje (gostejše) na severni strani in redkejše na južni strani štora.
po mahu: na severni strani drevesnega debla je praviloma deblo bolj obraščeno z
mahom kot na južni strani, vendar pa je to odvisno tudi od vlažnosti okrog drevesa.
Bolje bo, če preverite več dreves, ker boste tako težje zgrešili.
po drevesni skorji: poleg tega, da je bolj obrasla z mahom, je drevesna skorja na
severni strani dreves bolj hrapava in temnejša, pogosto je polna raznih glivic, medtem
ko je južna stran gladka in svetlejša.
po krošnjah dreves: krošnje dreves so navadno na južni strani bujnejše, kot na severni.
po snegu: sneg vedno hitreje kopni na južnih obronkih, dlje pa se zadrži na severni
strani.
2.3.3. Kako zakuriti ogenj
Ogenj je pomemben iz več razlogov: ob njem vam je toplo, na njem lahko kuhate, dim
odganja žuželke, pritegne lahko reševalce in pripomore k boljšemu razpoloženju. Ognja ne
smemo zakuriti kjer koli hočemo ampak moramo upoštevati naslednje : za ogenj moramo
poiskati naravno zavetje in raven teren površje mora biti suho in nerodovitno da se ogenj ne bi
razširil. Če ognja ne morete zakuriti najprej poiščite zavetje , se toplo oblecite in poskusite
zaspati. Če pa nimate opreme pa improvizirajte s tem kar imate. Za kurjenje ognja najprej
potrebujete netiva. Poznamo umetna (z alkoholom prepojena vata, sveče, žaganje,...) in
naravna (suha trava, listje, odmrle drobne vejic, drevesne iglice, posušen mah...). Za prižig
ognja lahko uporabimo vžigalice, vžigalnik, kresilnik. Če tega nimate pri sebi si lahko
naredite lok za prižiganje ognja, leseno dleto ali uporabite steklo.
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Preden pa se sploh pripravimo do tega, da bomo kurili ogenj, moramo upoštevati nekaj
varnostnih ukrepov oziroma pravil:
- Če ognja ne moramo zakuriti in pogasiti v popolnoma nadzorovanih pogojih, ga sploh
ne zanetimo.
- Ogenj smemo zanetiti na popolnoma negorljivi podlagi (npr. kamninska podlaga), ki
mora obdajati gorišče vsaj 1 meter okoli njega.
- Ogenj smemo zanetiti samo na brezvetrnem prostoru. V vetrovnem vremenu ogenj
močneje gori, žareče iskre pa lahko zanese v suho listje ali travo, kar lahko povzroči
požar, ki pa mu sami več ne bomo kos.
- Kuriti smemo samo toliko velik ogenj, da si pogrejemo ali skuhamo obrok.
- Če hočemo zakuriti ogenj v bližini dreves oziroma ceste, mora le-ta biti od dreves
oddaljen saj 50 m, od ceste pa vsaj 100m.
- Pri sebi moramo imeti toliko vode, kolikor je v tem trenutku potrebno za pogasitev
ognja – če bi zapihal nepričakovan veter.
Slika 5: zakonitosti kurjenja ognja v naravi
Ko imamo izbran in urejen primeren prostor za ognjišče, se lahko pripravimo na kurjenje
ognja. Potrebujemo naslednje netivo in kurivo:
- Drobno netivo v obliki suhe trave ali česa podobnega
- Debelo netivo v obliki suhih paličic v zobotrebcu podobni debelini
- Drobna kujava v debelini svinčnika – suhe palica li trske
- Srednje debela kurjava, ki jo lahko še brez težav zlomimo z rokami
- Debelo kurjavo v obliki tanjših polen za kuhanje
Ko ognja ne rabimo več imamo dve možnosti. Lahko počakamo ob ognju da ta dogori in
ugasne , lahko pa ga tudi pogasimo z vodo ali peskom , s katerim ga zadušimo. Ognjišče
navadno za sabo še pospravimo, saj ne želimo, da bi za nami ostali sledovi kurjenja.
Popolnoma hladen in zmočen pepel lahko razmečemo po okolici, kjer bo postal gnojilo za
rastline ali pa ga prekrijemo s kamenjem in peskom, ki smo ga oddrgnili pri pripravi prostora
za ognjišče.
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2.3.4. Kako najti oz. pripraviti bivališče?
Bivališče si lahko poiščete ali ustvarite na več načinov. Če kaže da bo vaš postanek
dolgotrajen, bo še kako pomembno da ste na toplem, suhem in varnem. Če le imate priložnost
začnite premišljevati o zavetju preden ga zares potrebujete. Jame oziroma skalne razpoke so
zelo dobra izbira za bivališče, vendar morate najprej preveriti ali so dovolj varne ter ali v njej
prebivajo živali. Preverite tudi da se vam ne podre strop na glavo in zakurite ogenj pri vhodu,
da bo odganjal živali.
Če ne morete najti že pripravljenega mesta za prenočevanje si poiščite oziroma pripravite
svojega. Bivališče si navadno postavite stran od poti. Poskusite ostati blizu vode, vendar ne
preblizu (vsaj 60 m proč), kajti voda lahko ob nepričakovanih padavinah hitro naraste in vas
sredi noči preseneti.
V kolikor imate v bližini skalno steno, je najenostavneje poiskati nekaj večjih vej in jih
poševno prisloniti k steni. Na ta način imate že pripravljeno bivališče za krajši čas. Preveriti
pa morate ali je stena dovolj varna oziroma ali obstaja nevarnost, da se iz stene odlomi kakšen
del in vas ponoči poškoduje.
V kolikor nimate v bližini nobene skalne stene, so zelo v pomoč tudi drevesa. Poiščete si dve
drevesi, ki sta relativno skupaj, v višini do 1 metra med drevesa privežete debelejšo palico,
nato pa z ene strani obložite z vejevjem. To lahko storite tudi z obeh strani, pustite si le
odprtino, da boste lahko vstopili v svoje bivališče.
Naj vam navedem še primer, če imate pri roki večnamensko palerino. Le-ta ne zavzame
veliko prostora, vendar vam v izjemnih primerih nudi vso zaščito ki jo potrebujete. Da
postavite zasilno bivališče zavežite vrv med dve sosednji drevesi in na njo položite palerino.
Oba konca palerine pa na tleh obtežite s kamenjem. Če ni primernih dreves lahko v tla
zasadimo palico in na njo pritrdimo en rob palerine ostale štiri pa obtežite s kamenjem.
Slika 6: primer priprave bivališča z večnamensko palerino
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2.3.5. Najpogostejši užitni gozdni sadeži
V gozdu rastejo številni gozdni sadeži, s katerimi se hranijo živali in ljudje. Najpogosteje
bomo našli kostanj, borovnice in robidnice, z malo več iskanja pa tudi brusnice, robidnice,
gozdne jagode in drugo. Gozdne sadeže lahko nabiramo, če nam tega lastnik ne prepove.
Lastnik lahko nabiranje prepove, če se poklicno ukvarja z nabiranjem in prodajo gozdnih
sadežev. Prepoved mora biti jasno označena na dostopih v tak gozd.
Gozdne sadeže nabiramo tako, da ne poškodujemo rastlin. Nabiramo jih v zmernih količinah
in le toliko, kolikor jih bomo dejansko porabili. Pri nabiranju se običajno gibljemo izven
poti, zato moramo biti še bolj pozorni na klope in hoji posvetiti posebno pozornost, da se ne
poškodujemo.
KOSTANJ
Kostanj je, poleg borovnice, zagotovo najbolj nabiran sadež v naših gozdovih. Kostanj je plod
navadnega kostanja, ki ga najdemo skoraj po vsej Sloveniji. Zadnje čase pa je kostanja
nekoliko manj, ker ga napada kostanjev rak.
Kostanj cveti na začetku poletja, plodovi pa dozorijo oktobra. Našli ga bomo v mešanih
gozdovih kjer je dovolj toplote vse do 800 m nadmorske višine.
Plodovi kostanja dozorijo oktobra v ježicah. Te se običajno odprejo na drevesih, kostanji pa iz
njih padejo na tla, lahko pa odpadejo ježice s kostanji vred. Kostanji so zreli, ko so povsem
rjave barve. Tisti, ki so delno beli ali zelenkasti, še niso zreli.
Slika 7 : pravi kostanj
Kostanje, ki so v odpadlih ježicah, teže naberemo, saj nas ostre bodice lahko zbodejo do krvi.
Obstajajo različne tehnike, kako priti do plodov, običajno pa si pomagamo s palico ali čevlji.
S čevlji stopimo na ježico tako, da jo razpremo. Kostanji bodo popadali ven ali pa jih iz ježice
previdno poberemo. Ta tehnika je uspešna, če imamo dovolj trdne čevlje. Športni copati imajo
premehke stene in kaj hitro bomo začutili neprijetno bolečino. S palico lahko posamezne
kostanje izbezamo iz ježice, čeprav je to včasih kar zapleteno opravilo in lahko načne
potrpljenje manj potrpežljivega nabiralca.
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Nabiramo in jemo le pravi kostanj. Divji kostanj ni v sorodu s pravim kostanjem, njegovi
plodovi pa so za ljudi strupeni. Kostanj (plod navadnega kostanja) je bogat s hranilnimi
snovmi, zato je imel v preteklosti pomembno vlogo v prehrani.
Lahko ga jemo surovega, vendar mu moramo pred zaužitjem odstraniti zunanjo trdo lupino in
mehko notranjo, ki se trdno prijema jedra. Pri tem si pomagamo z nožem. Surov kostanj ima
značilen oster okus, ki ne bo všeč vsakemu.
V Sloveniji kostanj najpogosteje pečemo. Pečemo ga lahko v žerjavici ali pa v posebni ponvi.
V obeh primerih moramo paziti, da ga ne pečemo predolgo, saj bo pooglenel in ne bo
primeren za zaužitje. Preden ga začnemo peči, mu moramo prerezati zunanjo lupino
(vzdolžno ali križno), sicer obstaja nevarnost, da bo zaradi pare, ki nastane pri segrevanju,
kostanj razgnalo. Pri peki v žerjavici je to lahko še posebej nevarno. Kostanj pečemo
približno 20 minut in ga večkrat premešamo.
Druga možnost je, da kostanj skuhamo. V posodo natočimo vodo in vanjo stresemo kostanj.
Kostanj kuhamo približno 40 minut, preden ga pojemo. Da ne bomo imeli težav z lupljenjem,
je najboljše, da ga lupimo še vročega.
BOROVNICE
Borovnica je zagotovo eden izmed najbolj nabiranih gozdnih sadežev. To gre pripisati temu,
da so borovnice dobrega okusa in vsebujejo številne učinkovine, ki ugodno vplivajo na
človeško telo.
Slika8: borovnica
Pri nas raste skoraj povsod. Uspeva predvsem v iglastih gozdovih in zakisanih listnatih
gozdovih. Najdemo pa jih tudi na barjanskih resavah. Ni je na apnenčastih tleh.
Borovnica je do 60 cm visok polgrm z zelenimi vejami. Listi so jajčasti in zašiljeni, drobno
nazobčani in dolgi 2 do 3 cm. Cvet je zelenkast do rdečkast, velik 4 do 5 mm. Cveti od aprila
do avgusta. Cvetove oprašujejo čmrlji. Plod je modra jagoda, ki je v notranjosti rdeča. Velika
je od 5 do 8 mm.
Borovnice jemo sveže. Lahko jih tudi zmrznemo ali posušimo. Borovnice imajo številne
zdravilne lastnosti. Borovnice izboljšujejo vnetja, prehodnost ožilja, večajo odpornost
organizma, izboljšujejo prebavo in zaustavljajo drisko.
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ROBIDA
Na kaj se spomnimo, ko pomislimo na robide? Morda na ostro trnje? Ali na črne sadeže s
katerimi si popackamo prste ali celo majico. Robide so zanimive rastline, ki nas bodejo z
ostrimi trni in nas obenem razveseljujejo z dobrimi sadeži
Slika 9: Robida
Robido bomo našli v gozdovih in na gozdnih obronkih, živih mejah, ob grmičevju, omejkih in
v resavah. Pogosta je na posekah, kjer je dovolj sonca in novo drevje še ni dovolj visoko, da
bi zasenčilo tla. Ustreza ji okolje z milimi zimami. Rada ima visoko zračno vlago.
Steblo robide je zeleno in trnato. Trni so ostri in se radi zapletajo v obutev in obleko. Listi so
pernati, 3 do 7 delni. Pogosto se zgodi, da jeseni ne odpadejo, temveč preživijo zimo. Cvetovi
robide so beli. Iz njih se razvijejo burni plodovi črne barve. Robide cvetijo od maja do konca
avgusta.
Z robidami se prehranjujejo številne živali. Različne gosenice objedajo liste, listi pa teknejo
tudi jelenjadi in drugim rastlinojedcem. Robide lahko nabiramo od konca maja do septembra.
Nabiranje je zaradi trnov zahtevno, lahko pa tudi boleče. Morebitno trnje, ki ostanejo v koži,
čim prej odstranimo, da se ne zagnojijo. Obrani plodovi ne zdržijo dolgo, zato jih je najbolje
čim prej pojesti ali predelati.
Robida je že iz antičnih časov poznana kot zdravilna rastlina. Plodovi imajo razkuževalni
učinek, zavirajo rast rakastih tkiv, zmanjšujejo odlaganje holesterola, preprečujejo tvorbo
krvnih strdkov, pomagajo k bolj zdravemu srcu in ožilju. Čaj iz listov je primeren za grgranje
pri vnetem grlu, čisti pa tudi kri.
GOZDNE JAGODE
Gozdne jagode bomo v gozdu našli konec aprila, maja in junija. Drobni rdeči sadeži, ki so
veliki za noht na mezincu, so zelo okusni. Gozdne jagode niso le okusen gozdni sadež, imajo
tudi nekatere zdravilne lastnosti.
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Slika10: gozdne jagode
Med sprehajanjem bomo gozdne jagode našli ob gozdnih poteh, na gozdnih posekah, ob
gozdnem robu, ob grmih na robu travnika. Rastejo vse do višine 2.200 m, kar pomeni, da jih
bomo našli tudi v planinah. Cvetijo od aprila do junija, cvetovom pa kmalu sledijo okusni
drobni plodovi. Gozdne jagode se razmnožuje s semeni, ki nastanejo na plodovih in s
pritlikami.
Gozdna jagoda ni le dober posladek za otroke in odrasle. Je tudi zdravilna rastlina. Plodovi
jagod povzročajo čiščenje sečne kisline iz telesa. Iz listov in korenin lahko skuhamo čaj, ki
pomaga proti diareji, vnetju ustne votline in ustnih sluznic, čisti ledvice in mehur ter pomaga
pri vnetju jeter in zlatenici.
Gozdnih jagod pri nas ni veliko, zato se v gozdu ne bomo od njih preobjedli. Vsekakor pa
velja biti nanje pozoren. Če jih najdemo, se bomo lahko prav prijetno posladkali.
S tem, da smo pripravili besedila za predstavitve 1. dne naše prireditve Doživimo naravo,
imamo večino dela že za sabo, potrebno je poskrbeti še za časovno razporeditev predstavitev
in zapolnitev ostalega časa z drugimi aktivnostmi. Preden pa se bomo tega lotili, smo se
odločili, da pripravimo še glavne aktivnosti in vsebino le-teh, ki so načrtovane za 2. dan.
Kot glavne aktivnosti 2. dne smo se odločili za zabavne igre v naravi. Že na začetku (pri
pripravi miselnega vzorca) smo zbrali nekaj zamisli za pripravo iger in sicer kdo nabere
največ gozdnih sadežev, kdo najhitreje pripravi ustrezno bivališče, kdo najhitreje pripravi
orodje , kdo prepozna največ dreves in kdo prepozna največ živali po njihovem oglašanju. Po
nadaljnjem razmišljanju smo nekatere prvotne zamisli dopolnili, eno igro pa celo izključili.
Drug dan naše prireditve bo torej namenjen zabavnim igram v naravi. Za izvedbo si bomo
izbrali štiri lokacije in na vsaki lokaciji izvedli po eno igro. Udeležence bomo razdelili v
skupine. Velikost skupin bo odvisna od celotnega števila udeležencev in jo bomo prilagodili
na dogodku samem. Pri vsaki igri bomo štopali čas in si pridno zapisovali število točk, kajti
na koncu bomo tri najboljše skupine nagradili.
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Pripravili bomo naslednje štiri igre:
1. Prepoznavanje gozdnih sadežev
Vsaki skupini bomo dali na voljo 10 minut, da na izbranem in označenem mestu prepoznajo
čim več gozdnih sadežev in jih tudi poimenujejo.
Pravila igre: vsaka skupina dobi 10 palčk, na katerih so prilepljeni listki. V 10 minutah morajo
na označenem prostoru, ki bo obrobljen z rdečim trakom, poiskati in poimenovati 10 gozdnih
sadežev, četudi še niso dozoreli oziroma so prepoznavni le po listju. Paličico zapičijo v zemljo
zraven gozdnega sadeža, na listek pa napišejo njegovo ime.
Glede na število pravilno prepoznanih gozdnih sadežev bodo prejeli točke (10 prepoznanih
sadežev pomeni 10 točk, 1 pravilno prepoznan sadež pomeni 1 točka).
2. Priprava bivališča
Vsaki skupini bomo dali na voljo 15 minut, da si iz materialov, ki jih bodo nabrali v okolici
pripravi bivališče za najmanj eno osebo.
Pravila igre: Skupina mora iz materialov, ki jih bo našla okrog sebe v 15 minutah pripraviti
dovolj veliko in stabilno bivališče, da lahko najmanj ena oseba v njej prenoči. V kolikor je
bivališče pripravljeno, se mora eden izmed članov skupine vleči vanj in šele ko je dokazal, da
je bivališče dovolj veliko, se čas štopanja ustavi.
Pri tej igri je na voljo 5 točk:
-
5 t: bivališče je zgrajeno v omenjenem času, je dovolj stabilno in dovolj veliko, da je
možna nočitev vsaj ene osebe
4 t: bivališče je zgrajeno v določenem času, je dovolj veliko, da je možna nočitev vsaj
ene osebe, ni pa dovolj stabilno in obstaja nevarnost porušenja
3 t: bivališče je zgrajeno v določenem času, je dovolj stabilno, ni pa dovolj veliko, da
omogoča nočitev vsaj ene osebe
2 t: bivališče je zgrajeno v določenem času, vendar ni dovolj stabilno niti dovolj
veliko, da bi omogočalo nočitev vsaj ene osebe
1 t: bivališče ni zgrajeno v določenem času (+ max. 3 minute), je pa dovolj stabilno in
dovolj veliko, da bi omogočalo nočitev vsaj ene oseb
0 t: bivališče ne ustreza nobenemu izmed pogojev – ni zgrajeno v določenem času, niti
dovolj stabilno, niti dovolj veliko, da bi omogočalo nočitev vsaj ene osebe
3. Prepoznaj drevesa
Vsaki skupini bomo dali na voljo 10 minut, da prepoznajo liste 10 dreves in jih pravilno tudi
poimenujejo.
Pravila igre: pripravili bomo 10 listov oziroma iglic različnih drevesnih vrst. Ti bodo
razporejeni v vodoravni vrsti. Poleg drevesnih listov bodo na priravljeni podlagi tudi
kartončki s poimenovanji izbranih drevesnih vrst, ki bodo obrnjeni s prazno stranjo navzgor.
Skupina določi enega učenca, ki bo obračal kartončke in jih prilagal k drevesnim listom, k
kateremu spada. Obrne se lahko le en kartonček naenkrat in ta se mora takoj postaviti k
izbranemu drevesnemu listu. Kasnejši popravki niso več možni. Na voljo bo 10 točk – za
vsako pravilno poimenovano drevo oz. njegov list po eno točko.
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4. Pripravi primitivno orodje
Posamezni skupini bo na voljo 10 minut. V tem času bodo morali iz materialov, ki jih najdejo
okrog sebe pripraviti primitivno orodje, ki bi jim pomagalo pri preživetju v naravi.
Pravila igre: Vsaka skupina mora iz materialov, ki jih najde okrog sebe v 10 minutah
pripraviti primitivno orodje, ki bi jim bilo v pomoč pri preživetju v naravi. Uporabljajo lahko
le naravne materiale, prav tako ni dovoljena uporaba drugih pripomočkov (npr. noža). Orodje
mora biti dovolj stabilno, da je dejansko pripravljeno za uporabo, prav tako pa morajo člani
vsake skupine vedeti za kaj je to orodje uporabno. Pri tej igri je možno pridobiti največ 3
točke:




3 t: orodje je pripravljeno v omenjenem času, je uporabno in dovolj stabilno
2 t: orodje je pripravljeno v omenjenem času, je dovolj stabilno, vendar ni uporabno
1 t: orodje je pripravljeno v omenjenem času, je uporabno, vendar ni dovolj stabilno
0 t: Orodje ni pripravljeno v omenjenem času
No sedaj imamo pa res pripravljene vse glavne aktivnosti, ki se bodo odvijale na naši
prireditvi, le časovni razpored oziroma program moramo še pripraviti. Priprava celotnega
programa nam je povzročala kar nekaj težav, saj smo pri tem morali razmišljati tudi o
primerni zapolnitvi prostega časa, prehrani in podobnih zadevah, vendar nam je le uspelo. Ker
je le-ta obsežnejši, vam ga prilagamo k prilogam.
2.4.
Kje in kdaj bomo izvedli našo prireditev
Za našo prireditev imamo pripravljen že celoten program, sedaj moramo poiskati le še
primerno lokacijo za samo izvedbo dogodka. Dogodek bomo izvedli učenci osnovne šole
Prežihovega Voranca na Jesenicah. Zavedati se moramo, da smo na Gorenjskem, kajti tu je
zelo veliko lepe narave. Iskali smo primerni kraj dogodka na različnih lokacijah in prišli do
tega, da bi lahko prireditev izvedli na razgledni poti – vsaj igre, ki so na programu za 2. dan.
Za prvi dan smo si zamislili predvsem predstavitve različnih tem o naravi, zato bi bilo najbolj
primerno, da ta del izvedemo v predavalnici naše šole. Tam bomo zato, ker ima predavalnica
vso potrebno opremo in tehnologijo , ki jo bomo potrebovali za naše predstavitve.
Glede na to, da smo se odločili predavanje izvesti v predavalnici lastne šole, ki jo dobro
poznamo, smo se odločili, da ogleda lokacije za ta del ne potrebujemo. Več časa pa smo
posvetili ogledu prostora za izvedbo zabavnih iger na t.i. Razgledni poti. Na koncu smo se
odločili za miren kraj Razgledne poti, kjer ne bomo moteni med izvajanjem naših iger. To je
miren kraj obdan z gozdom, skozi katerega teče manjši potok. Pripravili bomo 4 zabavne igre,
zato je primerno, da že sedaj določimo primerne lokacije le-teh na Razgledni poti. To smo
tudi storili, za vsako igro smo že kar določili lokacijo, ki bi bila primerna za izvedbo le-te.
Ponovno moramo poudariti to kako lepa je naša gorenjska narava in veselili bi nas, če bo tudi
v prihodnje ostala. Zato upamo, jo bomo lahko približali mlajši generaciji in jo bodo začeli
bolj spoštovati in varovati.
Poleg tega moramo razmisliti tudi o tem kaj in kje bomo ponudili udeležencev za hrano, kajti
dogodek traja dva dni in je potrebno razmišljati tudi o tem. Glede na to, da smo organizatorji
in udeleženci prireditve učenci OŠ Prežihovega Voranca Jesenice bomo obroke organizirali
kar v kuhinji osnovne šole in za pripravo zaprosili naše prijazne kuharice, ki vemo, da slastno
kuhajo.
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Podobno smo se odločili tudi za organizacijo prenočitve. Glede na to, da bo večina
udeležencev iz Jesenic, jim bomo dali možnost nočitve v telovadnici OŠ, pri čemer je
obvezna oprema spalna vreča. Druga možnost pa bo, da učenci lahko prenočijo tudi doma in
se vrnejo naslednje jutro ob začetku programa. Glavni razlog za to odločitev je bil predvsem
ta, da nismo prepričani ali bodo vsi starši dovolili učencev prespati v šoli.
Vse ostale prostočasne in vmesne aktivnosti, ki so predvidene na programu, pa bodo potekale
v prostorih OŠ oziroma v bližini le-te.
Vprašanje je le še kdaj bomo našo prireditev dejansko izvedli. Glede na to, da imamo
aktivnosti začrtane tudi v naravi, je prav, da počakamo na konec zime. Točnega datuma
zaenkrat ne bi določevali, vsekakor pa smo se okvirno dogovorili za izvedbo prireditev ob
koncu meseca marca oziroma v začetku meseca aprila, kar pa je popolnoma odvisno od
vremena. Točen datum za prireditev bomo določili vsaj tri tedne pred izvedbo prireditve. V ta
namen smo pripravili le osnutek vabil, na katerih manjka točen datum prireditve – vabilo je
priložene med priloge.
2.5.
Oglaševanje
Zavedamo se, da moramo našo prireditev najprej dobro reklamirati, da bo pri učencih
vzbudila pozornost. Na ta način smo se odločili, da bomo pripravili vabila, program prireditev
in jih razobesili po šoli. Pripravili bomo torej plakate, organizirali bomo krajšo predstavitev
prireditve med daljšim odmorom v eni izmed učilnic ter obvestili učence kaj vse se bodo
naučili in doživeli na prireditvi Doživimo naravo preko šolskega radia.
Kljub temu, da še nimamo določenega točnega datuma izvedbe, kajti prilagoditi se bomo
morali predvsem vremenu, smo pripravili vabilo, ki ga prilagamo v prilogah.
2.6.
Na kaj moramo biti še pozorni pri naši prireditvi
Najtežji del organizacije naše prireditve Doživimo naravo je že za nami, saj imamo
pripravljen celoten koncept za dvodnevno prireditev. Razmisliti moramo samo še o
morebitnih dodatnih zahtevah, ki jih je potrebno upoštevati pri organizaciji tovrstne
prireditve.
Najprej smo pregledali zakonodajo Občine Jesenice glede priprave prireditev in ugotovili, da
naše prireditve ni potrebno prijaviti, ker v tem primeru ne gre za javno prireditev, v katero bi
bilo vključeno naključno prebivalstvo. V kolikor bomo pa naslednjo prireditev organizirali v
večjem obsegu, kakor je tudi načrtovano, bo potrebna prijava na pristojno Upravno Enoto in
policijsko postajo. Poleg tega bo potrebno organizirati tudi varovanje. Za našo prireditev
bomo angažirali nekaj naših učencev, da bodo poskrbeli za nemoten potek prireditve, brez
nepredvidenih nevšečnosti.
Pozanimali smo se tudi glede zavarovanja prireditve. Na zavarovalnici Triglav so nam
povedali, da lahko zavarujemo prireditev v primeru odpovedi prireditve zaradi vremena ali le
iz varnostnih razlogov. Glede na to, da bomo prireditev izpeljali le ob lepem vremenu, smo se
odločili le za zavarovanje oseb na prireditve, ki pa ga moramo urediti vsaj en teden pred
prireditvijo.
Razmišljali smo tudi o sponzorstvu kot pomoč in pokrivanje stroškov za našo prireditev. S
tem, da bomo prireditev organizirali deloma v prostorih šole, bo le ta naš glavni sponzor. OŠ
Prežihovega Voranca Jesenice nam pomagala z nudenjem prostorov, omogočila nam bo
pripravo toplih obrokov za udeležence ter nudila vso podporo pri sami pripravi in izvedbi
prireditve.
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Prav tako bomo zaprosili za sponzorstvo enega od večjih nakupovalnih centrov, npr.
Mercator, Spar ali Tuš center. Njihov del sponzorstva bi predstavljal nagrade za prve tri
skupine in morebiti še tolažilne nagrade za ostale udeležence, odvisno od količine
podarjenega.
2.7.
Pregled stroškov same prireditve
Pristali smo pri ključni zadevi za našo prireditev, pri financah. Za pomoč smo si pripravili
razpredelnico potrebnega materiala in opreme za našo prireditev:
Potrebni prostori in tehnična oprema za Sponzorira šola – ni stroška
izvedbo predstavitev 1. dne
Potrebni prostori za nočitev
Sponzorira šola – možnost nočitve v
telovadnici OŠ – ni stroška
Topli obroki
Možnost prehrane v šolski kuhinji – ni
stroška
Pisarniški material za pripravo vabil in Papir sponzorira šola – ni stroška
programov
Material za pripravo kartic – za igro V lastni režiji – strošek 10 €
prepoznaj drevesa
Štoparice za izvedbo zabavnih iger
V lastni režiji, uporaba mobilnih telefonov –
ni stroška
Nagrade za zmagovalce
Poskušali bomo pridobiti sponzorstvo
nakupovalnih centrov – ni stroška
Zavarovanje oseb na prireditvi
Strošek cca. 150 €
Po zgornjem pregledu potrebnega materiala, prostorov in ostalega potrebnega za izvedbo
prireditve Doživimo naravo, smo ugotovili, da bomo imeli stroške le z zavarovanjem oseb ter
nakupom materiala za pripravo kartic, ki bodo služile pri izvedbi igre prepoznavanja dreves.
Skupaj bo torej celotnih stroškov za cca. 160 €.
Poskušali smo si zamisliti nekaj izvirnega, da bi ta stroške tudi pokrili in pristali na ničli ali
celo kaj zaslužili. Odločili smo se, da bomo v sklopu naše prireditve (predvsem 2. dne)
omogočili prodajo pijače in sicer limonade, ki jo bomo sami pripravili.
Določili smo ceno 0,70 € za kozarec limonade, kar pomeni, da moramo za pokritje stroška
prodati vsaj 229 kozarcev limonade. Glede na število učencev, ki obiskujejo našo šolo, pa smo
prepričani, da nam bo to tudi uspelo oziroma, bomo prodali še več osvežilne pijače.
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3. ZAKLJUČEK
Tako, pa smo prijadrali do zaključka našega načrtovanja prireditve Doživimo naravo. Moramo
povedati, da je bilo prav zabavno spoznati določene zahteve in obsežnosti priprave in
organizacije tovrstne prireditve. Spoznali smo, da je potrebno biti v našem primeru
pripravljen na raznovrstne nepredvidene nevšečnosti in zaplete, ki se pojavijo že tekom
samega načrtovanja in jih je potrebno takoj in sproti reševati. Kljub temu menimo, da smo
dovolj natančno in kakovostno organizirali in pripravili našo prireditev z naslovom Doživimo
naravo. Poleg tega pa upamo tudi na dovolj dober odziv s strani učencev OŠ Prežihovega
Voranca Jesenice, da bomo lahko nato našo idejo posredovali in zagovarjali pred turističnimi
akterji in to prireditev poskušali prodati naprej. Ravno zaradi tega smo se odločili najprej
izvesti samo poskusno varianto prireditve, da bomo lahko na podlagi te zagovarjali idejo za
pripravo obsežnejših prireditve s tematiko o naravi in njenih danostih. Naša želja je tudi ta, da
predvsem mlajši generaciji pokažemo kako uporabna in zabavna je lahko narava in zato
moramo še naprej skrbeti, da ostane neoporečna.
4. VIRI IN LITERATURA
Internetne strani:
-
http://www.gozd-les.com/obisk-gozda/nabiranje-gozdnih-sadezev
http://gornja-radgona1.skavt.net/Zbiralisce/
http://www.sos112.si/slo/page.php?src=sv1181.htm
Knjižni Viri:
Družba smo mi 4, Založba Rokus-Klett d.o.o
Rob Beattie; Kako preživeti v naravi; Tehniška založba Slovenije 2011
5. PRILOGE
-
Vabilo na dogodek
Program prireditve
Naravne zanimivosti občine Jesenice
Načrt predstavitve na turistični tržnici
19
VABILO
VABIMO VAS NA DVODNEVNO
PRIREDITEV
DOŽIVIMO NARAVO
1.DAN - PREDSTAVITEV ZANIMIVOSTI
O NARAVI (KAKO PREŽIVETI V NARAVI)
2.DAN - ZABAVNE IGRE V NARAVI
KDAJ IN KJE?
_________ MARCA 2014, ZBOR
UDELEŽENCEV OB 11.00 URI PRED OŠ
PREŽIHOVEGA VORANCA JESENICE
Vljudno vabljeni!
OŠ Prežihovega Voranca Jesenice, Cesta Toneta Tomšiča 5, 4270 Jesenice
II
OŠ Prežihovega Voranca Jesenice, Cesta Toneta Tomšiča 5, 4270 Jesenice
III
OŠ Prežihovega Voranca Jesenice, Cesta Toneta Tomšiča 5, 4270 Jesenice
Načrt predstavitve na turistični tržnici
Učenci OŠ Prežihovega Voranca Jesenice bomo na turistični tržnici predstavljali svoj izdelek
oz. prireditev Doživimo naravo. V ta namen bomo poskušali prikazati predvsem drugi dan
prireditve, ki bo namenjen zabavnim igram v naravi. Pri tem bomo našo turistično tržnico
spremenili v gozd in pripravili igro prepoznavanje dreves, kakor je opisana že v nalogi. Prav
tako vas bomo poučili o vseh zanimivostih in zakonitostih narave, ki smo jih odkrili pri našem
načrtovanju dvodnevne prireditve Doživimo naravo ter o vseh mogočih organizacijskih
zadevah, ki smo jih odrivali skupaj z našo mentorico.
Turistične tržnice se bo udeležilo 10 učencev iz OŠ Prežihovega Voranca Jesenice, ki smo
sodelovali tudi pri pripravi te seminarske naloge.
IV
OŠ Prežihovega Voranca Jesenice, Cesta Toneta Tomšiča 5, 4270 Jesenice
V
OŠ Prežihovega Voranca Jesenice, Cesta Toneta Tomšiča 5, 4270 Jesenice
Naravne značilnosti Jesenic
1. Karavanke
Karavanke so gorska veriga, po kateri teče meja med Slovenijo in Avstrijo in z dolžino
120 km predstavljajo enega najdaljših grebenov v Evropi. Območjem Karavank
pripada celoten S del občine Jesenice.
2. Potok Ukova
Ukova je potok v Karavankah. Svoje vode nabira v okolici smučišča Španov vrh pri
Planino pod Golico in se na Jesenicah kot levi pritok izlije v Savo Dolinko.
3. Narcise v Planini pod Golico
V mesecu maju (tudi že konec aprila ali šele v začetku junija, glede na vremenske
razmere) na pobočjih ob vznožju Golice v velikem številu cvetijo gorske narcise
(Narcissus poeticus radiiflorus), ki jim domačini pravijo tudi ključavnice. Narcise so
trajnice s čebulico in so vetrocvetke, zato se v velikem številu nahajajo predvsem na
goličavah, travnikih, kjer so pogoji za razmnoževanje ugodni. Ljudsko ime
ključavnica je v okolici Jesenic nastalo zaradi dejstva, da cvetovi žuželkam ne
dopuščajo opraševanja (so »zaklenjeni«).
4. Robida
Robido bomo našli v gozdovih in na gozdnih obronkih, živih mejah, ob grmičevju,
obmejkih in v resavah. Pogosta je na posekah, kjer je dovolj sonca in novo drevje še ni
dovolj visoko, da bi zasenčilo tla. Ustreza ji okolje z milimi zimami. Rada ima visoko
zračno vlago
5. Sava Dolinka
Sáva Dolínka je reka, ki najprej izvira v Tamarju kot Nadiža. Po 100 m ponikne v prod
in priteče na površje skupaj z drugimi podzemnimi pritoki v Zelencih pri Ratečah.
Struga vijuga med močvirno vegetacijo in nadaljuje po dolini v smeri zahod-vzhod,
vzporedno
s
slemenitvijo Karavank,
mimo Kranjske
Gore, Gozd
Martuljka, Mojstrane in skozi Jesenice
6. Zoisov Park
Njegov začetnik je bil Karel Zois, ki je živel v drugi polovici 18. stoletja. Bil je brat
bolj znanega Žiga Zoisa. V glavnem je živel na gradu Brdo pri Kranju in v graščini na
Javorniku. V letih od 1785 do 1790 je na Brdu sadil alpske rastline ter domača in tuja
drevesa. Ta nasad je bil prvi botanični vrt na območju Slovenije. Kot eden izmed prvih
gornikov je hodil in nabiral rastline zlasti v Julijskih in Kamniških Alpah ter v
Karavankah. Tu je tudi odkril Zoisovo zvončnico, hči slovenskih planin, ki je eden
najznačilnejših endemitov.
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