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                                        Årsberetning 2013, NPF Hedmark
1. Styret:










Heidi Wittrup Djup, leder
Line Lysbakken, nestleder
Lene Engen, økonomiansvarlig
Erlend Wittrup Djup, web-ansvarlig
Ingvild Moen, styremedlem
Marie Klæt Gjersheim, styremedlem
Olduz Nury, styremedlem
Silje Louise Baade Langlo, styremedlem
Karin Borg, styremedlem
Nils Arne Kværnhaug, styremedlem
Line Lysbakken gikk ut av sin posisjon som nestleder høsten 2013 og gikk over til å være styremedlem
med ansvar for Lønns- og arbeidsmarkedsutvalget. Lene Engen overtok som nestleder 27. august
2013 og beholdt sitt styreverv som økonomiansvarlig. Silje Louise Baade Langlo gikk ut av styret
høsten 2013.
2. Medlemsaktiviteter i årsmøteperioden:





Årsmøtet 2013 og temakveld: Årsmøtet ble avholdt 31. januar 2013 ved Sagatun brukerstyrt
senter. Tema: Rettspsykologi og sakkyndig arbeid. Foredragsholdere: Pål Grøndahl og May
Britt Hagen. Antall deltagere: 28 medlemmer fra Hedmark og ett medlem fra Oppland.
Marsseminar: Marsseminaret ble avholdt 14. mars 2013, Domkirkeodden. Kurset ble
godkjent som 5 timers fritt spesialkurs og vedlikeholdsaktivitet. Foredragsholder: Einar
Øverenget. Tema: Frihet, autonomi og selvforståelse. Antall deltagere: 43 fra Hedmark og 6
fra Oppland.
Vårtreff på Gregers: Vårtreff ble gjennomført 24. mai 2013 på Gregers, med quiz og over 20
deltakere.
Temakveld: Det ble gjennomført temakveld om individuelle lønnsforhandlinger og revisjonen
av NPFs spesialistutdanning, 11. september 2013 på Pasta og Pizzanini, Hamar. Rune
Frøyland, Ann Torunn Tallaksen, Bjørnhild Stokvik og Birgit Aanderaa fra NPF sentralt deltok.
Antall deltakere: 14 fra Hedmark og 5 fra Oppland.
Medlemsmøte: Medlemsmøtet ble gjennomført 17. oktober 2013 på Sagatun brukerstyrt
senter. Tema for dagen var «En god oppvekst varer livet ut», og omhandlet NPFs foreslåtte
hovedsatsingsområde for neste Landsmøteperiode; forebygging for barn og unge. Forelesere
var Tor Levin Hofgaard (NPF), Birgit Valla (Familiehjelpa), Adrian Lorentsson (leder i Mental
Helse Ungdom), Espen Sørlie (BUP) og Ingvild Svenkerud Aasen (MST). Disse deltok også i en
avsluttende paneldebatt om temaet. Det ble i tillegg gjennomført valg av delegater til
Landsmøtet 2013. Medlemmene kunne selv foreslå kandidater, og innstillingen fra
valgkomiteen ble sendt ut til medlemmene i forkant av møtet. Ingvild Moen, Lene Engen,
Line Lysbakken og Heidi Wittrup Djup ble valgt. Antall deltakere: 35.
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Juletreff på Gregers: Det ble gjennomført juletreff på Gregers 6. desember med quiz og sosial
hygge. 12 psykologer deltok.
Lokal ledersamling på Astoria Hotell: Det ble gjennomført lokal ledersamling 23. januar 2014
med 6 lokale ledere. Erlend var representert fra styret sammen med Aina Fraas Johansen og
Andreas Høstmælingen fra NPF sentralt.
3. Styrets aktiviteter i årsmøteperioden:












Antall styremøter i årsmøteperioden: 9, hvorav ett ble avholdt i fellesskap med Oppland.
Styremøtene er blitt gjennomført i et gratis møtelokale i Hamar med unntak av fellesmøtet
med Oppland samt de to møtene som ble gjennomført som henholdsvis sommeravslutning
og juleavslutning. Referat fra samtlige styremøter ligger tilgjengelig på våre interne nettsider.
Line og Ingvild deltok på Opplands årsmøte 22. januar 2013, Gjøvik Gamletorvet Spiseri.
Heidi deltok på ledersamling 11. februar 2013, Oslo Militære Samfund.
Heidi og Lene deltok på Lederkonferanse i Sandefjord 5. og 6. juni 2013.
Det ble avholdt felles styremøte for Hedmark og Oppland 10. juni 2013. Fra styret i Hedmark
deltok 8 og 4 fra Oppland. Sted: Egon på Lillehammer. Styremedlemmene betalte for egen
mat.
Sommeravslutning for styret ble gjennomført for styret på Royal India, Hamar, 24. juni 2013.
Styremedlemmene betalte for egen mat.
Nils Arne deltok på møte med Mental Helse i juni og var i jevnlig kontakt med dem i
forbindelse med styrets ønske om å bidra i gjennomføringen av Verdensdagen for psykisk
helse. Arrangementet ble avlyst i september 2013.
Første styremøte etter ferien ble gjennomført 27. august.
Ingvild fra styret deltok på Opplands fagseminar 27. september 2013, Lillehammer
Maihaugen.
Heidi deltok på kollegastøtteseminar i Oslo 14. oktober 2013.
Ingvild, Lene, Line og Heidi fra styret deltok på Landsmøtet 2013 i Sandefjord fra 19.-22.
november, Sandefjord Rica Park Hotell.
Siste styremøte før jul ble gjennomført sammen med en avslutningsmiddag 11. desember
2013. Styret gikk da ut og spiste på Hamarstua Spiseri for NPF Hedmarks regning.
Parallelt har komiteer og underutvalg i styret møttes i løpet av året for å planlegge og arrangere
medlemsaktiviteter. Line og Olduz har også gjennomført møter knyttet til Lønns- og
arbeidsmarkedspolitikk.
4. Styrets satsingsområder i årsmøteperioden:



NPF Hedmark har nå passert 170 medlemmer. Styret fokuserer på medlemmene, og har
derfor jobbet med å forberede marsseminar, temakveld, medlemsmøte, sosiale treff og
årsmøte for medlemmene.
Kontakt med medlemmene: Det sendes ut e-post med relevant informasjon, høringer og
invitasjoner til møter. Dette legges også ut på våre nettsider. Medlemmene kan kontakte
styret via e-post for å komme med tilbakemeldinger, innspill eller ønsker. Ordningen med å
sende ut kort til nye medlemmer for å ønske dem velkommen til NPF Hedmark, er videreført
fra i fjor.
Hjemmeside: Erlend er web-ansvarlig og legger ut relevant informasjon. Vi oppdaterer
kontaktinformasjon til styret, kollegastøtter og tillitsvalgte. Møtereferat legges også ut
2










internt på våre nettsider. Det legges også ut referat fra medlemsaktiviteter, temakvelder og
fra ledersamlinger/-konferanser i regi av NPF sentralt. Vi har også en Facebook-side som
brukes jevnlig.
Samarbeid med Oppland fylkeslag: Medlemmene i NPF Oppland inviteres til våre
arrangement, og det avholdes ett årlig, felles styremøte for Hedmark og Oppland. Styret var
også representert på deres årsmøte 22. januar 2013 og fagdag 27. september 2013, og det er
god kontakt mellom lokallagenes styrer via e-post.
Kontakt med Sagatun brukerstyrt senter: Årsmøtet og medlemsmøtet avholdes her. I tillegg
har styret vært i samarbeid med Mental helse i forbindelse med Verdensdagen for psykisk
helse.
Kollegastøtteordningen: Ordningen har vært etablert de siste årene. Retningslinjer og
kontaktinformasjon til kollegastøttene ligger tilgjengelig på våre nettsider. Informasjon
sendes også ut per e-post, og det ligger informasjon ute på våre nettsider. Det er mulig for
medlemmene å henvende seg til kollegastøtter i andre fylker dersom dette er ønskelig.
Lønns- og arbeidsmarkedsutvalget: Line og Olduz er styrets ansvarlige i forbindelse med
dette, og mottar mange henvendelser per telefon og e-post. Temakvelden 11. september
2013 omhandlet også dette temaet, for å spre informasjon og kunnskap om psykologers
lønns- og arbeidsvilkår til medlemmene.
Spesialistutdanningen: Arbeidet har pågått gjennom årsmøteperioden, og blitt drøftet på
ledersamling (i februar) og lederkonferanse (i juni). Referat har blitt lagt ut på våre interne
nettsider, slik at interesserte medlemmer kan holde seg oppdatert. Det ble også invitert til
temakveld 11. september 2013, der status og videre arbeid ble redegjort for. Saken ble
behandlet på Landsmøtet 2013.
Strategisk fokus 2025, Sykehuset Innlandet, Delplaner: Styret skrev en høringsuttalelse
vedrørende problemstillinger og meninger rundt samlokaliseringen av psykiske og somatiske
helsetjenester. Denne ble sendt ut til medlemmene i NPF Hedmark før den ble sendt
Sykehuset Innlandet 28. juni 2013, slik at medlemmene kunne komme med innspill og
tilbakemeldinger.
Sakkyndige psykologer: I samarbeid med Sorenskriver i Hedmarken Tingrett, ble det sendt ut
informasjon til medlemmene om at det var behov for flere sakkyndige psykologer i fylket.
Dette behovet er nå dekket. Det har i tillegg blitt opprettet en kollegabasert
veiledningsgruppe knyttet til barnesakkyndig arbeid.
Fokus på flere psykologer i ledelse: Dette er et mål sentralt, som styret ønsker å videreføre
lokalt. Erlend arbeider med å opprette et tilbud for ledere i fylket, der en gruppe på 6 ledere
kan møtes og utveksle erfaringer, samt få faglig input fra sentrale forelesere. Møtene vil
gjennomføres i regi av NPF Hedmark og Erlend vil være representert fra styret. Første
ledersamling ble gjennomført 23. januar 2014 med 6 lokale ledere. Aina Fraas Johansen og
Andreas Høstmælingen fra NPF sentralt deltok som forelesere.
Styret har i samarbeid med enkelte medlemmer i Hedmark også foreslått 7 kandidater fra
fylket til ulike fagutvalg i NPF.
Det har vært et generelt mål å ta videre arbeidet som gjøres sentralt her i fylket, jf. flere
psykologer i ledelse, fagetikk (årsmøtet 2014) og fokus på hovedsatsingen (medlemsmøtet). I
tillegg er det også et mål å ta tak i lokale forhold, jf. høringsuttalelse til SI og fokus på økt
rekruttering av psykologer til sakkyndig arbeid.
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5. Styrets satsningsområder i den kommende årsmøteperioden:











Medlemsaktiviteter: Dette er et prioritert område for styret. Marsseminar vil avholdes 27.
mars 2014 ved Hamarstua Spiseri, Domkirkeodden, Hamar, og er godkjent fra NPF som 5
timers fritt spesialkurs eller vedlikeholdsaktivitet. Tema: Personlighetsforstyrrelser og
mentaliseringsbasert behandling. Forelesere: Finn Skårderud og Øyvind Urnes fra Nasjonal
kompetansetjeneste for personlighetspsykiatri.
Vårtreff vil finne sted i mai, og medlemsmøte vil gjennomføres i oktober. Andre aktuelle
temakvelder og arrangementer vil gjennomføres i løpet av året slik det er blitt gjort tidligere.
Det er et mål å fortsette ordningen med å sende ut velkomstkort til nye medlemmer, og
medlemmene oppfordres samtidig til å ta kontakt med styret dersom noen medlemmer
fortjener en oppmerksomhet (går av med pensjon, blir spesialist, fyller 50 år etc.).
Kontakt med Sagatun brukerstyrt senter: Stedet vil fortsatt brukes i forbindelse med års- og
medlemsmøte, samt eventuelt enkelte styremøter. Det er også ønskelig å fortsette
samarbeidet med Mental Helse i forbindelse med Verdensdagen for psykisk helse.
Arbeid med lønns- og arbeidsmarkedsspørsmål og kollegastøtteordningen vil fortsette. Det
samme vil fokus på lokale ledersamlinger og samarbeidet med Tingretten i Hedmark.
Samarbeid med styret i Oppland NPF: Det vil holdes felles styremøte med middag til
sommeren for økt samarbeid og erfaringsutveksling. Gjensidige invitasjoner til øvrige
arrangement vil fortsette (eks. årsmøter og medlemsmøter).
Lokal ledersamling: Erlend vil arbeide videre med å etablere og opprettholde tilbud til lokale
ledere.
Styret vil holde seg oppdatert på Sentralstyrets arbeid i Landsmøteperioden.
Leder og styremedlem vil delta på ledersamling, lederkonferanse og andre relevante
seminar. Det vil fortsatt legges ut referat fra disse samlingene på våre interne nettsider, og
viktig informasjon vil også sendes ut til medlemmene via e-post.
Styret vil holde seg oppdatert på prosessen knyttet til omorganiseringen av Sykehuset
Innlandet.
Styret tar gjerne imot henvendelser som kommer fra medlemmene eller andre
samarbeidspartnere i løpet av året.
6. Styremedlem i den kommende årsmøteperioden:
Karin stiller ikke til gjenvalg. Styret vil ha følgende medlem i den kommende perioden:









Heidi Wittrup Djup, leder
Lene Engen, 1. nestleder
Ingvild Moen, 2. nestleder
Nils Arne Kværnhaug, økonomiansvarlig
Marie Klæt Gjersheim, web-ansvarlig
Line Lysbakken, styremedlem med ansvar for Lønns- og arbeidsmarkedsutvalget
Erlend Wittrup Djup, styremedlem med ansvar for Ledersamlinger
Olduz Nury, styremedlem og representant for Lønns- og arbeidsmarkedsutvalget
Espen Michael Gjelseth Kristoffersen, styremedlem (ny)
4
Styrets medlem er i samsvar med forslagene til Valgkomiteen. Styret vil eventuelt rekruttere nye
medlem og gjennomføre nødvendige endringer i sammensettingen ved behov. Styret konstituerer
seg selv ved første styremøte etter årsmøtet. Leder foreslås valgt av årsmøtet.
7. Valgkomite:



Kristin Haugholt, leder
Martin Saugstrup Jensen
Guro Mikaelsen Skulberg (ny)
Kristine Langmyr trakk seg fra Valgkomiteen høsten 2013.
8. Revisor:

Martin Saugstrup Jensen
30. januar 2014
Heidi Wittrup Djup, Leder
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