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                                        Kolmen senioripiirin tapaaminen
Aika
Paikka
Läsnä
MUISTIO
1[4]
ke 14.01.2015 kello 12.00 – 16.00
Kouvola, hotelli Cumulus, kabinetti 212
Etelä-Karjala: Mikko Arponen, pj; Tapani Kaapro, vpj; Pirkko Jauho, si
Etelä-Savo: Helena Lauttanen, pj; Erkki Mustonen, vpj; Raili Pöyry, si; Ismo
Lehtimäki, Risto Löppönen, Paula Nurminen, Aira Saarenmaa
Kymenlaakso: Kirsti Norkamo, pj; Harri Pulkkinen, vpj; Paavo Mikkonen, si;
Jukka Kunnari, Inkeri Liljeström, Heikki Lindén, Seppo Lehtonen, Seppo
Penttilä, Anja Puustinen, Pekka Reponen, Raija Toikka, Pertti Tuominen.
Liittohallituksen varapuheenjohtaja Marjatta Nykänen oli kutsuttu
tilaisuuteen, mutta hän oli samaan aikaan Helsingissä.
Tilaisuus aloitettiin kokoontumalla kello 12 kabinetti 212:ssa, josta siirryttiin
lounastamaan ravintola ”Huviretkeen” samassa rakennuksessa. Lounas kesti kello
13:een. Kokoontuminen kabinetissa, jossa puhetta johti Kymenlaakson senioripiirin
puheenjohtaja Kirsti Norkamo ja muistion laatijaksi hän oli pyytänyt kymenlaaksolaista
Paavo Mikkosta. Puheenjohtaja esittelytti osanottajat lyhyehkösti ja mainitsi, että
ohjelma on kellotettu ja aikaa on kello 15.30:een, mutta aikarajat ovat viitteellisiä…
Etelä-Karjalan senioripiirin puheenjohtaja Mikko Arponen alusti aiheesta ”Kolmen piirin
yhteistyömuodot”:
- henkilövalinnat; liittohallituksessa on kahdeksan [8] paikkaa
- senioreiden julkisuuskuva, näkyvyys ja edunvalvonta olisi saatava enemmän esille
- piirien kannanotot liiton toimintasuunnitelmaan
- liiton kokouksista tulisi saada pöytäkirjat ainakin piirien puheenjohtajille
- toimihenkilökoulutusta kerhovastaaville
- ´Sitra´ on tuonut esille, että ´Superseniorit´ ovat palveluiden suurkäyttäjiä
Aira Saarenmaa Etelä-Savosta mainitsi, että aikanaan pieni piiri junttasi henkilövalintoja. Vaalitoimikunnan neuvotteluissa asiat oli jo päätetty ennakkoon. Jos ei ole toimittu
etukäteen, ollaan myöhässä. Aira Saarenmaa suhtautuu lämmöllä, että asiat
valmistellaan ennakkoon. Henkilöedustus voisi olla suppeahkolta alueelta
matkakustannusten vuoksi.
Risto Löppönen Etelä-Savosta esitti kiitoksensa luottamuksesta, että hän on liiton
hallituksessa. Hänen mukaansa, ellei ole yhteistoimintaa, ei saada edustajia liiton
hallitukseen. Vielä ei ole ollut kokouksia. Hän sanoi edustavansa Itä-Suomea ja pyysi
ottamaan yhteyksiä asioiden viemiseksi eteenpäin.
Kirsti Norkamo Kymenlaakson piirin ja tapaamisen puheenjohtaja luki edellisen
tapaamisen [16.9.2014] muistion henkilövalinnoista, mistä sopimus on voimassa, kunnes
toisin päätetään: ”Sovittiin, että jatkossa liittohallituspaikka vaihtuu kolmen vuoden välein,
ts. liittokokousten mukaan. Seuraava hallituksen jäsen tulee Kymenlaaksosta, varajäsen
Etelä-Savosta”. Asiaa tarkastellaan ennen liittokokousta ja tehdään tarpeelliset
muutokset. Hallituksen jäsenen on hoidettava tiedon kulku mm. hallituksen varajäsenelle.
Tiedon kulkuun on satsattava! Voitaisiin etsiä muitakin yhteistyökumppaneita, esim.
Helsinki, Pohjois-Karjala jne…
2[4]
Keskusteltiin yhteisistä tilaisuuksista. Missä niitä järjestettäisiin ja onko toteuttamismahdollisuuksia? Pitopaikkoja voitaisiin vaihdella; Kouvola, Mikkeli, Lappeenranta. Olisiko
osallistujia? Järjestetään kolmen piirin seminaari vuonna 2016. Aiheeksi sovittiin
”Hyvinvointi ja ikääntyminen”. Aiheeseen kuuluisi ´aivoterveys´, ´muistisairaudet´,
´diabetes´… Hyvinvointipalvelut on otettava esille…
Perustettiin työryhmä, jonka puheenjohtajana toimii Mikko Arponen ja jäseninä liiton
hallituksen edustajana Risto Löppönen; Helena Lauttanen, Erkki Mustonen, Kirsti
Norkamo, Harri Pulkkinen ja sihteerinä Pirkko Jauho. Toimikunta kokoontuu puheenjohtaja
Mikko Arposen kutsusta ja toimikunta voi täydentää itseään.
Liiton toimintasuunnitelmaan voidaan vaikuttaa hallituksen edustajan sekä
valtuuston jäsenten toimesta…
Tiedon kulkuun toivotaan parannusta; liiton kokousten pöytäkirjat toivotaan saatavan
ainakin piirien puheenjohtajille. Senioreiden näkyvyys ja julkisuus on tuotava esille.
Todettiin, että yhdistykset ovat muuttaneet sääntöjään liiton ohjeiden mukaisiksi.
Piirien yhteistoimintaa tukeva viestintä:
- kokemuksien vaihto; muistikerhovetäjien tapaamiset yms…
- seurataan yhdistysten kotisivuja; mitä missäkin tapahtuu
- tiedottamiseen on kiinnitettävä huomiota; kotisivut kuntoon ja ajan tasalle…
- on koulutettava sivustojen tekijöitä; piirien välinen yhteistyö sivustojen tekijöiden
kesken…
- vertaistukiverkoston muodostamiseksi päätettiin, että yhdistyksen sivuvastaava
ilmoittaa yhteystiedot itsestään Kouvolan yhdistyksen kotisivuvastaavalle
[email protected].
- kuukausitapaamisissa olisi markkinoitava kotisivujen käyttöä
- avataan yhteydet muiden yhdistysten käyttöön…
Piirin kerhotoiminta, josta Helena Lauttanen mainitsi, että ”kerhojen vetäjät ovat kullan
arvoisia”.
- saataisiinko parempi tulos kerhotoiminnassa, jos kolme piiriä järjestäisi yhteisen
tilaisuuden? Jos on kiinnostusta, perustetaan työryhmä. Rahoitus on suurin
kysymys. Vetäjien jaksaminen on ollut hyvä. Yhteistoiminta antaisi uusia virikkeitä
ja virkistystä. Anotaan RAY:ltä koulutusta kerhojen ´vetäjille´.
-
Etelä-Karjalassa on viisi [5] yhdistystä, joissa harrastetaan kerhotoimintaa mm.
muistikerho, kirjalisuus-, yhteiskunnallinen-, luonto-, hengellinen-, korttipeli-,
lentopallo-, matka-, me naiset-, naistenpäivä-, huru-ukot-, [ruutiukot], keskustelu-,
senioritanssi-, sauvakävely-, lihaskunto-, venyttely-, vesivoimistelu-,
vyöliikuntakerho. Piiri kannattaa yhteistä tilaisuutta piirien välillä.
-
Etelä-Savossa on seitsemän [7] yhdistystä; harrastuksina mm. sukututkimus-,
golf-, vesijumppa-, sekä etelä-karjalalaisten harrastamia asioita… Piiri kannattaa
piirien yhteistoimintaa.
-
Kymenlaaksossa on viisi [5] yhdistystä, joissa edellä mainittujen harrastusten
lisäksi on mm. valokuvaus-, kirjallisuus-, kulttuuri-, ´Karhulan Keijut´ , ´Anemone´,
3[4]
-
kimppakävely-, käsityö-, kirjallisuuspiiri-, runoryhmä-, saliseniorit-, hyvän olon-,
antiikki- ja keräilykerh0
-
Seminaariryhmä valmistelee kerhojen vetäjille koulutus/virkistystapaamista
vuodelle 2017
-
Vanhusneuvostojen toiminta; senioreiden edustus neuvostossa on monella
paikkakunnalla varsin huomattava.
Sitran seminaari lokakuussa 2014; yhteenveto valmistuu maaliskuussa 2015.
yhdistyksen kuukausitapaamisen asialistalla voisi olla ”terveiset
vanhusneuvostosta”
seminaarityöryhmä valmistelee ”vanhusten syrjäytyminen” –aiheen osaksi
järjestettävää seminaaria.
-
Yhdistysten tulorahoitus:
Imatra; jäsenmaksu on 18 €: mainoksia painotuotteisiin
-
Lappeenranta; jäsenmaksu on 20 €; avustusanomus Säästöpankkisäätiölle ei ole
tuottanut tulosta ´Kunnossa Kaiken Ikää´ -projektiin; liian vanhoja; pitäisi olla juuri
eläköityville [55-65 v]; seuraava hakemus laaditaan ko. ikäisille. Saatu kaupungin
avustus erityisliikuntaryhmille 900 €.
-
Mikkeli; jäsenmaksu on 20 €; kaupungilta n. 300 €/v ohjaaja-avustusta. KANSIO –
rahaa piiriltä 500 €; arpajaisista 50-100€; retket omakustanteisia – jää 500-1000 €
-
Juva; jäsenmaksu on 15 €; ei ulkopuolisia rahoituksia. Arpajaiset, kahvitus,
KANSIO
-
Ristiina; jäsenmaksu on 20 €; kahviraha, Mikkelin kaupungilta 500 €, kaupunki
maksanut linja-automatkan Helsinkiin.
-
Hamina; jäsenmaksu on 20 €; arpajaiset, kaupunki ei enää avusta.
-
Anjalankoski; jäsenmaksu on 20 €; arpajaiset, kahvitus, anomuksia säätiöille ja
kaupungille
-
Kotka; jäsenmaksu on 20 €; kaupungilta vuokra-avustus, kahvitus, arpajaiset,
myyjäiset, ystävänpäiväiltamat, KANSIO, matkoista jää
-
Kuusankoski; jäsenmaksu on 15 €; kahvitus, arpajaiset, Kymin OY:n 100vuotissäätiöltä avustusta
-
Kouvola; jäsenmaksu on 15 €; yhdistys on varoissaan ja on tarjonnut kahvituksen
osallistujille kuukausitapaamisissa, kaupunki avustaa, Säästöpankkisäätiö, Kymin
OY:n 100-vuotissäätiö, KANSIO, arpajaiset 4 x vuodessa n. 200 €, kirpputori n. 700
€, matkailutoiminnasta jää, Oltermannin [esittely- ja ohjelmalehti] mainostulot n.
1000 €
4[4]
Kirsti Norkamo:”On ollut mukavaa saada teidät tänne Kouvolaan. Toivottavasti
olette viihtyneet. Vuoden 2016 tapaaminen on Etelä-Savossa. Kiitoksia, mennään
kahville!”
Muistiin merkitsi Paavo Mikkonen
[email protected]
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