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TESTIRA ŽENSKO PLODNOST
Zaznava raven hormona FSH
PLODNOST
NAVODILA ZA UPORABO
1
IZVEDITE TEST
• Vzorec urina dajte v za to namenjeno posodico.
• Testni trak vzemite iz ovoja in se seznanite z izdelkom.
• Testni trak vtaknite navpično v vdolbinico na dnu posodice.
Puščice morajo biti obrnjene navzdol. Pustite učinkovati
vsaj 15 sekund. Traku ne potopite prek mejne črtice (MAX).
2
POČAKAJTE NA REZULTAT
• Paličico odstranite iz urina, položite jo na nevpojno
ravno površino in začnite meriti čas.
• Ko test začne delovati, boste morda opazili prelivanje
svetlo rdeče barve prek predelov testne (T) in kontrolne
(C) črte paličice.
• Počakajte 5 minut, preden odčitate rezultat. Rezultata ne
odčitavajte po več kot 10 minutah.
• Opomba: Če se v predelu kontrolne črtice (C) ne
pokaže nič, potem je rezultat neveljaven, četudi
bi se črtica pokazala v predelu testne črtice.
Test morate ponoviti od začetka.
3
ODČITAJTE REZULTAT
• POVIŠANA RAVEN hormona FSH: Dve rdeči črtici, tako v predelu
testne (T) kot kontrolne (C) črtice. Črtica v predelu testne črtice (T) mora
biti enako ali temnejše rdeča kot črtica v predelu kontrolne (C) črtice.
Če dobite takšen rezultat, test ponovite čez 5–7 dni.
(C) (T)
MAX
MAX
- Če se pri obeh testih pokaže povišana raven hormona FSH v telesu, to
pomeni, da je vaša plodnost zmanjšana oziroma da ste v klimakteriju. V
tem primeru se posvetujte z zdravnikom, če bi radi zanosili.
- Če se pri drugem testu pokaže normalna vrednost hormona FSH, to
pomeni, da vaša raven hormona FSH ni povišana, kar je dober znak, ne
pa nujno dokaz plodnosti.
(C) (T)
5 min.
MAX
MAX
Posvetujte se s svojim zdravnikom, preden sprejemate odločitve povezane s svojim zdravjem. Neveljavni rezultati so
najverjetneje posledica neustrezne uporabe. Ponovite test z novim trakom. Če problem ostaja, takoj nehajte uporabljati
izdelke iz načete škatlice in se obrnite na uvoznika.
• NORMALNA RAVEN HORMONA FSH: Pokaže se kot dve rdeči črtici,
pri čemer je rdeča črtica v predelu testne črtice (T) svetlejše rdeče
barve kot črtica v predelu kontrolne črtice (C), ali pa v testnem predelu
(T) sploh ni črtice.
• Normalen rezultat hormona FSH pomeni, da raven hormona FSH v vašem
telesu ni povišana in da imate zadostno količino foliklov v jajčnikih. To je
dober znak, ne pa nujno dokaz plodnosti. Če pa se že več mesecev trudite
zanositi, imate neredno mesečno perilo oziroma kakršnekoli simptome,
značilne za menopavzo, priporočamo posvet z zdravnikom.
POGOSTO ZASTAVLJENA VPRAŠANJA
KAKO ZANESLJIV JE TEST?
Klinična študija je pokazala, da je test zanesljiv v več kot 99 %
primerov.
KAKO OBČUTLJIV JE TEST ŽENSKE PLODNOSTI?
Test ženske plodnosti Predictor® PLODNOST odkriva vsebnost
hormona FSH (folikle stimulirajoči hormon), v urinu pri
koncentracijah 25mIU/ml ali več.
KAKO BOM VEDELA, DA JE TEST DELOVAL?
Če se na testnem traku v predelu kontrolne (C) črtice prikaže
rdeča črtica, potem veste, da ste pravilno opravili postopek in da
je trak vpil zadostno količino urina. Če v predelu kontrolne (C)
črtice ne vidite rdeče črtice, znova preberite, kakšen je postopek,
in ga ponovite z novim trakom. Test ni za večkratno uporabo. Če
imate še vedno težave, se obrnite na svojega uvoznika.
DOBILA SEM POZITIVEN REZULTAT. ALI LAHKO
NEHAM UPORABLJATI KONTRACEPCIJO?
Ne, to je presejalni test, ki odkriva povišano raven hormona FSH,
kar je le eden od vidikov plodnosti. Njegov namen ni
ugotavljanje, ali naj ženska še naprej uporablja kontracepcijo ali
ne.
NISEM PREPRIČANA, ALI SEM TESTNI TRAK DOVOLJ
DOLGO PUSTILA V VZORCU URINA. ALI BO MOJ
REZULTAT ŠE VEDNO TOČEN?
Za točne rezultate morate testni trak v urinu pustiti vsaj 15
sekund in počakati vsaj 5 minut, preden odčitate rezultat. Če se
v predelu kontrolne (C) črtice ne pokaže rdeča črtica, potem
morate test ponoviti z novim trakom.
KAJ JE RAZLIKA MED TESTOMA PREDICTOR®
PLODNOST OVULACIJSKI TEST IN PREDICTOR®
PLODNOST TEST ŽENSKE PLODNOSTI?
Test ovulacije Predictor® PLODNOST zaznava povečanje
luteinizirajočega hormona (LH), ki kaže na to, da boste kmalu
imeli ovulacijo. Ovulacija poteka v 36 urah po povečanju
količine LH. Ko se jajčece sprosti iz enega od jajčnikov, potuje
po jajcevodu, kar traja približno 24 ur. Ker do spočetja lahko
pride le v omejenem časovnem okviru, je napoved vaših 2
najplodnejših dni lahko zelo koristna, ko se trudite zanositi. Test
ženske plodnosti Predictor® PLODNOST pa zaznava hormon
FSH (folikle stimulirajoči hormon), v urinu in vam lahko pove, ali
vaše telo proizvaja čezmerne količine hormona FSH, kar kaže na
to, da je vaša plodnost nižja ali pa da je vaše telo v klimakteriju.
UPORABILA SEM TEST OVULACIJE IN KAŽE, DA IMAM
POVIŠANO RAVEN LH. ALI TO POMENI, DA JE MOJA
RAVEN HORMONA FSH NORMALNA?
Ne. Povišana raven LH pomeni, da boste kmalu imeli ovulacijo,
vendar pa nič ne pove o vaši rezervi v jajčnikih oziroma ravni
hormona FSH. Hormona FSH in LH pri reprodukciji delujeta v
sinergiji. Hormon FSH spodbuja rast in zorenje nezrelih foliklov
v jajčnikih, medtem ko opazen porast LH na koncu sproži
ovulacijo izbranega folikla.
ALI ZDRAVSTVENO STANJE VPLIVA NA TEST?
Ne, alkohol in pogosta zdravila ne bi smeli vplivati na testne
rezultate, vendar pa se posvetujte s svojim zdravnikom, če
jemljete kakršnakoli hormonska zdravila. Uporaba kontracepcijskih tabletk oziroma nedavno prenehanje jemanja tabletk in
nosečnost prav tako lahko vplivajo na testne rezultate.
ALI LAHKO TA TEST ODKRIJE VSE TEŽAVE, POVEZANE
S PLODNOSTJO?
K zmanjšani ženski plodnosti oziroma neplodnosti prispeva več
dejavnikov, kot so hormonska neravnovesja, starost, anatomske
težave in drugi pogosti razlogi. Hormon FSH, ki ga proizvaja
hipofiza, je glavni hormon, odgovoren za proizvodnjo zrelih
jajčec v jajčnikih. Test prikaže približno vrednost hormona FSH
v telesu, kar pomaga pri ugotavljanju ženske plodnosti.
IMATE DODATNA VPRAŠANJA?
Obiščite spletni naslov www.predictor.si.
Ne uporabljajte po datumu, natisnjenem na ovitku iz folije. Shranjujte na suhem pri temperaturi med 4–30 °C. Ne zamrzujte. Ne uporabljajte, če je ovitek strgan ali poškodovan. Shranjujte nedosegljivo
otrokom. Za in vitro diagnozo. Ni za notranjo uporabo. Ne odpirajte ovitka testnega traku, dokler niste pripravljeni, da začnete preskus. Izdelek uporablja vrhunsko tehnologijo, njegovo kakovost pa se
stalno preverja. Številka serije (LOT) in rok uporabnosti sta označena na embalaži in na ovitku iz folije.
Vsebina: 2 testna trakova FSH v ovitkih, odpornih proti vlagi, 2 posodici za urin, navodila za uporabo.
Proizvajalec: Babystart Limited, Spout House, Cotwall End Road, Dudley DY3 3YH, UK
Uvoznik: Adriatic BST d.o.o., Verovškova 55, 1000 Ljubljana, Slovenija
SI.26.3.PLT.V2.12.03
Številka različice: BSFT06
Datum veljave:
Številka dela: 18347v6
30°C
4°C
0088
REF
Pozor, glejte navodila za uporabo.
Testov v zavojčku
Shranjujte pri temperaturi med 4 in 30 °C.
Datum uporabe
Samo za diagnostično uporabo in vitro.
Številka pošiljke
Proizvajalec
Ni za večkratno uporabo
Kataloška št.
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TESTIRA ŽENSKO PLODNOST
Zaznava raven hormona FSH
PLODNOST
Test ženske plodnosti Predictor® PLODNOST se uporablja za kvalitativno zaznavanje hormona FSH (folikle stimulirajoči
hormon) v urinu. Test pomaga ugotoviti, ali je ženska plodna. Pred uporabo natančno preberete navodila za uporabo.
PREDICTOR® PLODNOST test ženske plodnost - HITRI VODNIK
3
2
1
5min.
V posodico, v kateri je vzorec
vašega urina, pomočite testni
trak za vsaj 15 sekund.
(C) (T)
(C) (T)
MAX
MAX
MAX
MAX
Počakajte 5
Višja raven hormona FSH:
minut, preden priporočamo dodatne preskuse, zato
preverite
se posvetujte z zdravnikom.
rezultat.
Normalna raven
hormona FSH: še
naprej si prizadevajte
zanositi.
KAKO TEST DELUJE
•Vsaka ženska se rodi z določenim številom začetnih foliklov v jajčnikih. Vsak mesec v pripravi za ovulacijo določeno število začetnih foliklov
v jajčnikih dozori. Na koncu procesa se za ovulacijo izloči 1 folikel, ki vsebuje jajčno celico. Postopno zmanjševanje števila začetnih foliklov
med reproduktivno dobo je posledica izločenih dozorelih foliklov.
•Hormon FSH (folikle stimulirajoči hormon), ki ga proizvaja hipofiza, je eden izmed mnogo hormonov, ki jih vaše telo uporablja pri uravnavanju
vašega ciklusa. To je glavni hormon, odgovoren za tvorjenje zrelih jajčec v jajčnikih. Normalna raven hormona FSH med reproduktivno dobo
je med 5mIU/ml in 25mIU/ml. Ženske v klimakteriju imajo raven 25 mIU/ml ali več, ženske v menopavzi pa 50 mIU/ml ali več. Visoke ravni
hormona FSH so verjetno povezane z manjšim številom foliklov, ki ostajajo v jajčnikih starejših žensk, ki so še v reprodukcijski dobi.
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Starost
•Številne raziskave so pokazale, da je ena od najzgodnejših opaznih sprememb pri reproduktivnem staranju zgodnja faza povišanja ravni
hormona FSH. Vedno višje ravni hormona FSH načeloma povezujemo z vedno manjšo plodnostjo. Ravni so lahko višje pri ženskah z nerednimi
menstrualnimi cikli in se višajo s starostjo. Ko se približuje menopavza, so te ravni še posebno visoke in so nekakšen zgodnji opozorilni
sistem.
•Test ženske plodnosti Predictor® PLODNOST meri raven hormona FSH in vam lahko z več kot 99 % zanesljivostjo razkrije, ali vaše telo
proizvaja odvečne hormone FSH, kar pomeni, da je vaša plodnost nižja ali pa da je vaše telo v klimakteriju.
•Test je hiter kromatografski imunološki preskus v enem koraku, v obliki traku, za zaznavanje hormona FSH v urinu, kar pomaga ugotoviti, ali
je ženska plodna.
•Test uporablja kombinacijo protitelesc za selektivno zaznavanje povišanih ravni hormona FSH.
KDAJ ZAČETI TESTIRANJE
•Test ženske plodnosti Predictor® PLODNOST lahko uporabljate kadarkoli v ciklusu, vendar priporočamo, da testa ne uporabljate v sredini
ciklusa, da se izognete vplivu hitro spreminjajočih se ravni hormona FSH neposredno pred ali med ovulacijo.
•Za testiranje je priporočljivo uporabiti prvi jutranji urin, saj vsebuje največ hormona FSH in bo dal najzanesljivejše rezultate.
•Za potrditev rezultatov lahko test ponovite z drugim testnim trakom 1 teden pozneje.
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