

    
        
            
                
                    [image: ]
                    doczz                
            

            
                	
                            
                            
                                Log in                            
                        
	
                            
                                Registration                            
                        


            

            
                
                    
                        
                        
                            
                                [image: ]
                            
                        

                        
                            
                                Explore                            
                        
                    

                

            

        

    





    
        
            ×
            
                

            

            

        

    





	












    
        
            
				                    
                        
                            Letak Shakti dance.pdf

							                            
                                


			    

                        
                            
                                
                                    	
                                                
                                                    						    



                                                

                                            	
                                                
                                                    
													
                                                        
                                                            [image: ]
															download                                                        
                                                        
                                                            [image: ]
															Report                                                        
                                                    

                                                


                                                
												                                                
                                                    


                                                

												                                            


                                


                                
																											
									

																	


                                
                                    
                                        
										Transcription                                    


                                    
										Letak Shakti dance.pdf
                                        

                                        Vabljeni na predstavitev
SHAKTI
DANCE
JOGA PLESA
ki bo v Parinama centru,
15. februarja 2012 ob 18.00 uri
Vstop prost
Shakti Dance temelji na Kundalini jogi in življenjskih, plesnih ter jogijskih izkušnjah Sare Avtar Olivier, ki je
učiteljica Kundalini joge ter ustanoviteljica Shakti Dance discipline.
Shakti Dance spodbuja in poudarja jasnejši izraz in tok življenjske energije posameznika, ki se le ta zlije
in združi z univerzalno življenjsko silo duha.
Shakti Dance nežno odpira in uravnoveša subtilne energijske poti v našem telesu. V ritmičnem valovanju
asan, raztezalnih vaj, plesnih korakov in izraznega plesa s fokusom na mantrah in dihanju lahko posameznik
doseže globoko stanje harmonije, miru, pristne sreče in veselja.
Shakti Dance je sestavljen iz osmih faz: uglasitev, raztezalne vaje in asane, gibanje s plesnimi koraki, prosti
izrazni ples, sproščanje, mantrična koreografija, meditacija in zaključek.
Shakti Dance zelo blagodejno vpliva na telo in duha.
Predstavitev bo vodila Karima Hočevar
Karima Valentina Hočevar uni. dipl. ekon. je certificirana kraniosakralna terapevtka in učiteljica Shakti
Dancea. Prav tako je zaključila šolanje, ki temelji na delu na notranjem otroku (co-dependency therapy)
in je razvila svoj lasten slog dela z ljudmi predvsem z ženskami, ki ga je poimenovala Prebujena ženska.
Gibanje in ples je njena strast, ki jo spremlja že vrsto let. Kot bivša rekreativna triatlonka ji zavzetost,
predanost disciplina in trdo delo niso tuji. Skozi jogo in Shakti dance je spoznala tudi druge dimenzije
človeškega bitja, ki so tako subtilne in prefinjene, da jih le v globokem miru in usklajenosti svojega bitja
lahko zaznamo. Skozi shakti valovanja, ritme in tišino so se ji odprla vrata v notranji svet njenega bitja, ki JE
in vedno BO takošno kot JE popolno, radostno in srečno.
Svojo izkušnjo učenja in treniranja te discipline bo z velikim veseljem in radostjo podelila z vami.
Predstavitev bo trajala dve uri. (Prinesite še pijačo, podlogo in oddejico, da vam bo v fazi sproščanja toplo.)
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