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Forord
Denne planen bygger på Rundskriv F-43 fra Kirke-, utdannings- og forskningsdepartementet
(2000), Direktiv for utarbeidelse av planer for krisehåndtering i Skoleetaten (2001) og
Veileder for utarbeidelse av lokal beredskapsplan; En trygg Osloskole fra Skoleetaten (2001).
Planen er seinere revidert i tråd med oppdaterte retningslinjer fra Utdanningsetaten.
Planen inneholder retningslinjer for hvordan Rustad skole og aktivitetsskolen
skal håndtere kompliserte og/eller krisepregede situasjoner som brann, skader, sykdom,
alvorlige ulykker, vold, mobbing, dødsfall og terror, og hvordan de ulike aktører ved skolen skal
håndtere ulike enkeltsituasjoner.
Skolens beredskapsgruppe består av skolens ledelse, sosiallærer og verneombud. Rektor
er ansvarlig for jevnlig informasjon til vaktmester. Rektor er hovedansvarlig for at
beredskapen ved skolen fungerer tilfredsstillende i tråd med denne planen.
Planen er godkjent i skolens driftsstyre. Den blir oppbevart sammen med vedlegg og annet
relevant materiell på rektors kontor. Planen gjøres kjent for alle i personalet, for elevene
gjennom Elevrådet og foreldrene gjennom Foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU). I tillegg
legges planen ut på skolens hjemmeside (www.rustad.gs.oslo.no) til allmenn informasjon.
Planen vil bli oppdatert årlig eller ved behov og rapportert til Utdanningsetaten.
Planen er sist oppdatert i mars 2013 . Kapittel 8.7 er revidert og utdypet. Øvrige endringer er stort
sett av språklig art.
Inger Hallan
Anders Opsahl
rektor
(sign.)
driftsstyreleder
(sign.)
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Del 1: Akuttberedskap (den umiddelbare håndteringen):
1 Viktige telefonnumre
BRANN
POLITI
AMBULANSE
Skolens sentralbord
PPT, skolegruppe B
Utdanningsetaten i Oslo
Manglerud politistasjon
Oslo legevakt
Bogerud legesenter
Helsesøster
Ulsrud tannklinikk
Giftinformasjonen
Oslo tannlegevakt
Undervisningsbygg, vakttelefon
110
112
113
23 38 65 00
23 46 54 50
02 180
02 800
eller 22 66 90 50
22 93 22 93/ akutt krise 23 48 70 90
22 74 75 55
90191859
23 12 62 62
22 59 13 00
22 67 30 00 (kl. 19-22)
23060970/98 23 00 78 eller 02180
Ved hendelser utenfor arbeidstid: 972 30 078
2 Kart over rømningsveier
Kart over rømningsvei og oppstillingskart finnes i alle undervisningsrom, på personalrom og på
kontorene.
3 Varslingsliste – lokal beredskapsgruppe
Skolens sentralbord
Rektor
Assisterende rektor
Avdelingsleder
Avdelingsleder AKS
Sosiallærer
Verneombud
Vaktmester
UDE beredskapsleder,
Kjell R. Andersen
Områdedirektør
Johanna Lervik
PPT, skolegruppe B
4
telefon
23 38 65 00
23 38 65 02
23 38 65 04
23 38 65 07
23 38 65 06
23 38 65 05
mobil
23 38 65 08
23 46 72 14
91599523
91882528
93446759
95277706
91674213
91 78 53 47
91816698
977 41 373
23 46 71 08
97118367
23 46 54 50
95943037
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4 Evakueringsplan
Dersom ikke annen melding blir gitt skal elevene evakueres i tråd med rutiner for
brannevakuering. Ved terror eller andre trusler kan rutiner for alternativ evakuering settes i verk.
5 Mediehåndteringsplan
Råd for mediehåndtering i beredskapssituasjoner
Ved en beredskapssituasjon på en skole vil det være stor etterspørsel etter informasjon om
situasjonen fra media, pårørende, elever, naboer og allmenheten generelt.
Hvem uttaler seg om hva?
Hvis mennesker er forulykket på skolen (eller det er fare for det), eier Politiet situasjonen og
det er kun politiet som uttaler seg.
Ved beredskapssituasjoner koordinerer politet mediekontakten med leder av overordnet
beredskapsgruppe i UDE og rektor/assisterende rektor.
Rektor/assisterende rektor kan bekrefte at det har eks. vært en ulykke på skolen, men utover
det må det henvises til politiet på åstedet, til pårørendetelefon eller informasjonssjefen i politiet.
Rektor/assisterende rektor skal alltid søke råd og koordinere uttalelser med leder av overordnet
beredskapsgruppe, kommunikasjonssjef i UDE eller områdedirektør.
Som ansvarlig på skolen bør rektor, assisterende rektor eller en annen i ledelsen uttale seg til
media i en beredskapssituasjon. Det kan være lærere som uttaler seg på vegne av andre som
eks. verneombud, tillitsvalgt osv. Det anbefales at opplysninger som gis media er kvalitetssikret
med hensyn til fakta.
Håndtering av media
 Skolen er en offentlig arena, der foto/filming kan gjennomføres uten samtykke fra skolen,
men det er viktig at rektor eller en annen i ledelsen er tilgjengelig og kan gjøre avtaler
med media, samt sørger for at elevene beskyttes ihht personvern for mindreårige og ifht
de elever som har reservert seg for filming/foto.
5

Det viktigste i beredskapssituasjoner er å tenke på de som er rammet og deres pårørende.
Som rektor må du kunne uttrykke egne følelser, omsorg og delaktighet i sorg, men det er
for tidlig å spekulere i årsaker eller å trekke konklusjoner. Ikke kommenter andres
spekulasjoner eller rykter, vis til fakta og/eller politiet.

Den første tiden etter en krisesituasjon er den viktigste ifht informasjonshåndtering. Gjør
deg tilgjengelig for mediene.

Vær klar på hva du kan uttale deg om til media, ikke la deg presse til å svare på noe
politiet skal håndtere.
Gjelder fra:
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Fokuser på de tiltakene skolen nå gjør i krisesituasjonen overfor elever, pårørende eller
ansatte.

Forbered deg til intervjuer og ha budskapene dine klare.

Det er viktig at pårørende får informasjon fra politi/skolen og ikke via media, i den grad
det er mulig, og hensynet til de som er involvert må ivaretas. Arbeidsgiver skal alltid
verne og støtte alle de som er involvert i en krise.

Ved stor pressepågang kan det være nødvendig å legge en plan og gjøre avtaler med
mediene om felles pressemøter, evt sende pressemelding. Politiet bestemmer og
koordinerer med kommunikasjonssjef i UDE, eventuelt andre.

Gjør avtaler med mediene om neste informasjonspunkt. Dette viser tilgjengelighet og kan
frigjøre tid. Hold fast ved avtalene.

Skolens nettside er en god informasjonskilde. Vær sikker på fakta og koordiner med
politi/UDE og informasjon på UDEs hjemmesider.

Alle ansatte må være godt kjent med Oslo kommunes etiske retningslinjer og ansattes
ytringsfrihet.
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Dato
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Del 2: Håndtering/oppfølging ved krise
7
Evakueringsprosedyrer
Hvem gjør hva i ledelse og administrasjon……når brannalarmen går?
Ansvarlig brannversleder: Rektor
Rektor/ass. rektor/avdelingsleder/avdelingsleder/konsulent
 Klargjør dagens personellmessige status
 Fordeler evt. stedfortrederoppgaver
Avdelingsleder Aktivitetsskolen/baseleder/assistent
 Klargjør dagens personellmessige status i Aktivitetsskolen
 Fordeler evt. Stedfortrederoppgaver
 Tar med elev- og personallister
 Ringer evt. 110 for avmelding
Vaktmester/avdelingsleder/avdelingsleder/konsulent
 Møter ved branntavla, sjekke varslingsadresse
 Oppsøker om mulig stedet hvor alarm er utløst
 Melder fra til brannvernleder
 Avmelder til utkvittering. Ringer evt. 110 for avmelding
Sosiallærer bistår primært ved evakuering av elevene, hvis ikke stedfortrederoppgaver er
nødvendig.
Konsulent/konsulent/renholdsleder/renholder/sosiallærer
 Møter ved branntavla og får informasjon om varslingsadresse
 Tar med rød brannvernperm
 Går ut til snuplassene og vise vei for brannbilenes adkomst
Ass. rektor/ konsulent/konsulent/sosiallærer
 Tar med rød listeperm med elever, tilsatte, besøkslister og tar dagens vikarliste ned fra
veggen.
 Tar imot utkvitteringer av evakuerte, avdelingsleder bistår
 Krysser av på sjekkliste over klasser og personalet
8
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Prosedyrer for håndtering av hendelser ut fra kartlagte risikoer
8.1 BRANN








Tilløp til brann skal straks forsøkes slukket med tilgjengelig brannslukkingsutstyr.
Dører til rom med brannslukningsapparater er merket. I gangene finnes brannslanger.
Branntilløp skal så raskt som mulig meldes til skolens ledelse og til vaktmester.
Brannalarm utløses av røykvarsler eller manuelt. Brannalarmen er koplet direkte til
Brann- og redningsetaten.
Rømningsdører låses automatisk opp.
Elevene evakueres i tråd med rutiner for brannevakuering.
Kart over rømningsvei og oppstillingskart finnes i alle undervisningsrom, på personalrom
og på kontoret.
Det blir holdt årlige brannøvelser med elevene; en varslet og en uvarslet.
Ansvarlige: skolens ledelse og vaktmester
8.2. SKADER OG SYKDOM






Den eller de voksne som er nærmest, vurderer skaden eller symptomene på sykdom.
Hvis elevens skade eller sykdom er av en slik art at vedkommende ikke bør flyttes, skal
eleven skjermes, og skolens ledelse eller sosiallærer tilkalles før videre prosedyrer.
De fleste skader er av en slik art at elever kan bæres eller gå selv til kontoret. Her blir de
tatt i mot av ledelsen, kontorpersonalet eller sosiallærer, eventuelt helsesøster. Ved skader
på elever etter kontorets stengetid må baseleder ved aktivitetsskolen vurdere situasjonen.
Det ringes umiddelbart til elevens foreldre dersom skaden trenger oppfølging eller hvis
foreldre bør få informasjon om hva som har hendt.
Avhengig av hvor alvorlig skaden er, ringes det eventuelt også til helsesøster, legesenter,
tannlege, tannlegevakt eller ambulanse.
Skolens personale får jevnlig førstehjelpskurs. Førstehjelpsskrin blir oppbevart følgende
steder:
I Aktivitetsskole-avdelingene: I matboden
9
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Ved langvarig og /eller alvorlig sykdom blant elever tar kontaktlærer kontakt med hjemmet.
Eventuelle hjemmebesøk, informasjon til klassen osv. avtales med de foresatte. Klassen
engasjeres til å lage tegninger eller andre oppmuntringer til den syke. Saklig informasjon til
elevene er viktig for å unngå rykter.
Ansvarlige: beredskapsgruppa og berørte kontaktlærere
8.3 ULYKKER

Hvis ulykken omfatter flere personer, sikres eller skjermes området og de skadete
personene av de nærmeste voksne.
 Skolens ledelse, sosiallærer og eventuelt helsesøster tilkalles før
videre prosedyrer. For øvrig gjelder de samme retningslinjer som i pkt. 8.2 for å håndtere
fysiske skader. Elever i sjokktilstand får særbehandling.
 Vitner til ulykken bes om å melde seg på kontoret. Kontorpersonalet skriver ned
vitneforklaringer.
 Kontaktlærerne samler klassene så raskt som mulig og gir lik informasjon
til sine klasser.
 Skolens ledelse styrer informasjonen til foreldrene og varsler nødvendig
hjelpeapparat.
 Ledelsen bestemmer også hvor lenge elevene må bli på skolen og tar stilling til
eventuell fellessamling. Ingen elever blir sendt hjem til tomme hus uten at dette er avtalt
med foreldrene.
 Skolen holdes åpen utover ettermiddagen for samtaler med medlemmer av
beredskapsgruppa.
 Rektor, rektors stedfortreder eller den som får oppgaven delegert, er ansvarlig for
kontakt med medier og uttaler seg på vegne av skolen. Se for øvrig vedlagte råd for
mediehåndtering i beredskapssituasjoner.
 Det skrives rapport om ulykken etter Utdanningsetatens prosedyre for internkontroll.
Rapporten sendes Utdanningsetaten.
Ansvarlig: beredskapsgruppa
8.4. VOLD OG MOBBING
8.4.1 Vold

Elever eller voksne ved skolen som blir utsatt for vold, skal straks tas hånd om av de
nærmeste voksne og følges inn til skolens ledelse eller sosiallærer. Fysisk skade skal
håndteres som i pkt. 8.2.
 Forebygging av psykisk skade håndteres gjennom tett oppfølging av
den voldsutsatte eller nærmeste pårørende den nærmeste tiden.
 Ledelsen er ansvarlig for at voldutøveren(e) tas hånd om. Foreldrene kontaktes. Skriftlig
melding om voldsepisoden samt møteinnkalling sendes vedkommendes foreldre med post.
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Kontakt med politi må vurderes. Det skrives rapport om voldsepisoden etter etatens
prosedyre for internkontroll. Rapporten sendes Utdanningsetaten.
8.4.2 Mobbing
Det vises til opplæringslovens kap. 9A om elevenes skolemiljø og til regjeringens manifest
mot mobbing fra 2002.
Dette punktet omfatter kun tiltak på individnivå i akuttsituasjoner. Det forebyggende,
langsiktige arbeidet mot mobbing på klassenivå og skolenivå nedfelles i en egen årlig
handlingsplan.
Definisjon av mobbing:
”Mobbing er når en gruppe eller en person gjentatte ganger og over tid plager et offer.
Mobbing forutsetter et ujevnt styrkeforhold mellom plagere eller offer Mobbing er et
virkemiddel for at plagerne skal kunne tilegne seg makt slik at de kan oppnå personlige
fordeler. Plagingen utføres av hele gruppen av overgripere eller av ett eller flere medlemmer
på vegne av gruppen.” (Manifest mot mobbing 2002)
Alle ansatte ved Rustad skole plikter å melde fra til kontaktlærer og/eller ledelsen når
vedkommende er vitne til eller får informasjon om mobbing.
Aktuelle kontaktlærer(e) må i slike tilfelle undersøke saken og umiddelbart innkalle mobbeoffer
og deretter overgriper(e),helst sammen med sine respektive foresatte, til separate møter for å
belyse saken. Samtidig må mobbeofferet få støtte og trygghet. Det overordnede målet for disse
møtene må være å få satt en umiddelbar stopper for mobbingen. Det kan avtales felles møte
mellom mobbeoffer og overgriper, og det kan inngås konkrete realistiske avtaler mellom partene
for videre oppfølging etter skjønnsmessig vurdering.
Egen plan for forebygging av vold og mobbing er utarbeidet ved skolen.
Aktuell litteratur:
Mobbing i skolen. Hva vet vi og hva kan vi gjøre; Del 2: Tiltak på individnivå (Olweus 1992).
Mobbing i skolen. En lærerveiledning; kap. 5: Problemløsning (Roland og Sørensen Vaaland
1996).
Mobbing blant barn og unge. Informasjon og veiledning til foreldre; kap. 5: Hva kan vi som
foreldre gjøre? (Olweus og Solberg 1997).
Ansvarlig: beredskapsgruppa
8.5. DØDSFALL
Dødsfall kan skje både blant elevene og i personalet – i skoletiden eller på fritiden. Uansett
kan dødsfall forårsake krise i form av angst, depresjon eller lignende hos elevene som skolen
må forholde seg til.
11
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8.5.1 Elev
Den som først får informasjon om dødsfallet, kontakter skoleledelsen og sosiallærer som i sin
tur kontakter kontaktlærer(e). Eventuelle søsken til avdøde vises særlig omsorg. Rektor
kontakter foreldrene for kondolanse. Hvis mulig gjøres det nærmere avtale med foreldrene til
avdøde om informasjon i klassene, minnestund på skolen, deltakelse i begravelse og lignende.
Diskresjon og medfølelse er grunnleggende.
Kontaktlærer samler klassen til den avdøde så fort som mulig (samme eller neste dag) og gir
god og beroligende informasjon, inviterer til samtale om sorg samt lar elevene snakke om den
avdøde så lenge de har behov. Alle aktuelle kontaktlærere tar samme dag kontakt med sine
respektive klassekontakter for eventuell ringerunde til alle foreldre.
I hvilken grad andre elever og foresatte skal involveres, må vurderes avhengig av forløpet og
årsaken til dødsfallet. Det samme gjelder eventuell fellesstund i samlingssalen samt egen
minnestund.
Neste dag:
Flagget heises på halv stang. Det planlegges minnestund i klassen og/eller i samlingssalen.
Minnestund:
Minnestund bør arrangeres kun få dager etter dødsfallet. De yngste barna bør ha med seg en
foresatt. Minnestunden kan arrangeres i klasserommet eller i samlingssalen, avhengig av hvor
mange elver som deltar, og hvor mye elevene skal involveres.
Det pyntes med tegninger og hvit duk på et bord med lys, bilde av den avdøde, blomster og
minnebok hvor elevene kan skrive en siste hilsen. Utstyr finnes i skapet ved posthyllene på
personalrommet.
Skolens ledelse eller kontaktlærer holder en kort tale om avdøde og gir nødvendig
informasjon om begravelsen og lignende. Elevene deltar i sanger og diktlesing som de på
forhånd har blitt enige om i klassen. Prest eller religiøs leder kan inviteres til minnestunden
etter avtale med avdødes foresatte.
Begravelsesdagen:
Flagget heises på halv stang. Skolen sender bårebukett eller krans. Elever og skolens
personale deltar i begravelsen i den grad det er naturlig. De yngste elevene må ha følge av en
foresatt.
Etterarbeid:
Selv om skolen må komme fort tilbake til normale rutiner, skal det gis muligheter for den
enkelte klasse eller individ til videre bearbeiding av sorg gjennom tilpassede tiltak som
avbrudd i undervisningen, samtaler og lignende. Ressurspersoner som helsesøster, prest,
rådgiver fra pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT) eller andre benyttes ved behov. Skolen
kan markere merkedager som for eksempel den avdødes fødselsdag og lignende hvis det er
ønske om det.
Ansvarlige: ledelsen og kontaktlærer
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8.5.2 Nær familie
Med nær familie menes foreldre, foresatte eller annen person som eleven var spesielt nært
knyttet til. Rektor eller kontaktlærer kontakter elevens familie for kondolanse. Aktivitetsskolen
informeres og involveres dersom dette er naturlig. Eleven(e) får tilbud om samtale med
kontaktlærer eller den i personalet som vedkommende har best kontakt med. Klassen
synliggjør sin medfølelse hvis eleven ønsker det. Skolen aksepterer ureglementert fravær den
påfølgende tiden.
Hovedansvarlige: ledelsen og kontaktlærer
8.5.3 Personalet
Skolens ledelse tar kontakt med de pårørende for kondolanse. Skolens ledelse gir informasjon
til det øvrige personalet. Kontaktlærerne gir informasjon til elevene. De berørte elevene får
brev med seg hjem samt tilbud om minnestund i klassene eller i samlingssalen, se pkt. 5.1.
Flagget heises på halv stang samme eller neste dag. Skolen sender bårebukett eller krans til
begravelsen. Frivillig deltakelse i begravelsen.
Hovedansvarlige: ledelsen og kontaktlærerne
8.6 ANDRE INDIVIDUELLE KRISER
Både elever og ansatte kan rammes av andre typer individuelle kriser enn dem som er nevnt i
de foregående kapitlene. For elever kan det for eksempel dreie seg om seksuelle overgrep,
andre fysiske eller psykiske overgrep, rusmisbruk eller omsorgssvikt.
Alle ansatte som mottar betroelser fra elever eller som har mistanke om at elever er utsatt for
overgrep eller omsorgssvikt, plikter å melde dette straks til sosiallærer eller skoleledelsen. Når
elever kommer med betroelser eller anklager, må den ansatte informere dem om at saken kan
være så alvorlig at andre voksne må få vite om den.
Sosiallærer dokumenterer henvendelsen. Ledelsen vurderer sammen med sosiallærer og
kontaktlærer hvordan saken skal følges opp videre.
Hovedansvarlige: ledelsen
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8.7. TERROR
Forskjellige hendelser har aktualisert en økt bevissthet om muligheter for trussel- eller
terrorsituasjoner, også ved Rustad skole. Slike situasjoner er ikke noe elevene bør minnes om
i det daglige, men det kreves likevel en beredskapsplan.
Varsling
 Ved mistanke om en trussel- eller terrorsituasjon skal skolens ledelse varsles så fort som
mulig. Ved en akutt situasjon ringes det om mulig direkte til 112.
 Skolens ledelse analyserer situasjonen, og ringer nødnummer til politi, 112, så raskt som
mulig. Politiet sørger for øvrig varsling til brannstasjon og ambulanse.
 Alle rom varsles ved bruk av manuell ringing med skoleklokka eller ved bruk av
interntelefonen.
Sikkerhet
 Elever og ansattes sikkerhet står i fokus.
 Skolens ledelse vurderer i samråd med politiet hvilke tiltak som skal iverksettes, og
hvilken informasjon som skal gis. Informasjon til elevene tilpasses situasjonen.
Evakuering/alternative sikkerhetsrutiner:
 Dersom det er aktuelt med evakuering:
o Elevene evakueres etter samme rutine som ved brann dersom ikke annen
informasjon gis.
o Alternativ rømningsvei benyttes ved særskilt beskjed. Elever og ansatte forlater
bygget via alternativ rømningsvei. Beskjeden kan også inneholde
tilleggsinformasjon, bl.a. om å gå til alternativ oppstillingsplass. Der vil det bli gitt
nærmere beskjed.
 Bli i ro:
o Elever og ansatte blir i klasserom eller i det rommet de befinner seg i. Beskjeden
kan inneholde tilleggsinformasjon, bl.a. om at døren skal låses.
o Elever på toalettene i under etasjen hentes inn i klasserom så snart som mulig.
Elever på biblioteket blir der. Personalet på biblioteket henter inn elevene på de
store toalettene i 1. etasje.
Når situasjonen er over, vil telefonen igjen varsle at beredskap ikke lenger er nødvendig.
Alternative oppstillingsplasser:
Ved alternativ evakuering vil følgende oppstillingsplasser for elevene være aktuelle:
 Ved rømning i retning Skullerud: ved undergang under t-banen
 Ved rømning i retning Østensjø (utgang A): åpen plass mellom Løvsetfaret og
Skullerudstubben.
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Informasjon til foresatte og presse:
 Foresatte og Utdanningsetaten skal informeres.
 Ved beredskapssituasjoner koordinerer politiet mediekontakten med leder av overordnet
beredskapsgruppe i UDE og rektor/assisterende rektor.
Som for all annen beredskap og rømning gjelder følgende:





Alle opptrer rolig
Lærer går foran sine elever ut. Bakerst går eventuell ressurslærer eller assistent.
Voksne må berolige elevene dersom de er engstelige
Når bygget forlates må man sørge for å ha med en oversikt over elever tilstede
Alle bidrar til at ingen går feil vei inn i bygget, alle skal ut, samt sjekker toaletter når det
ikke medfører særlig forsinkelse
Rømning og beredskapsplanen tas opp ved skolestart (hvert år)
Ansvarlig: beredskapsgruppa
Hvem gjør hva i ledelse og administrasjon……når terroralarmen går?
Ansvarlig beredskapsleder: Rektor
Daglig:
Rektor/ass. rektor/avdelingsleder/avdelingsleder/konsulent
 Klargjør dagens personellmessige status
 Fordeler evt. Stedfortrederoppgaver
 Sørger for oppdaterte elev- og personallister i 3 eksemplarer. Husk besøkslister.
Avdelingsleder Aktivitetsskolen/baseleder/assistent
 Klargjør dagens personellmessige status i Aktivitetsskolen
 Fordeler evt. stedfortrederoppgaver
 Sørger for oppdaterte elev- og personallister i 3 eksemplarer
Ved alarm:
Rektor/ass. rektor/avdelingsleder/avdelingsleder/konsulent/sekretær
 Kontakt med nødetater
 Informasjon til alle ansatte og elever
 Varsler foreldre
 Kontakt med media i samarbeid med nødetatene
 Oppdaterer hjemmeside
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Ass. rektor/avdelingsleder/avdelingsleder/konsulent
 Møter ved interntelefon på kontor, tar imot informasjon fra ulike arenaer. Telefonnummer
kontor: 500, eller 23 38 65 00
 Har elev- og ansatte-lister med oppdaterte telefonnummer tilgjengelig
 Ringer evt. 112 for avmelding
Avdelingsleder/sosiallærer/konsulent
 Møter ved alternativ oppstillingsplass ved undergang t-bane Skullerud
 Har telefon, elev- og ansatte-lister med oppdaterte telefonnummer tilgjengelig
 Registrerer/sjekker ut ankomne til oppmøtestedet
 Informerer kontoret
Avdelingsleder/sosiallærer/konsulent
 Møter ved alternativ oppstillingsplass ved gresslette mellom Løvsetfaret og
Skullerudstubben
 Har telefon, elev- og ansatte-lister med oppdaterte telefonnummer tilgjengelig
 Registrerer/sjekker ut ankomne til oppmøtestedet
 Informerer kontoret
Sosiallærer bistår primært ved evakuering av elevene, hvis ikke stedfortrederoppgaver er
nødvendig
8.8 VEDLEGG
1. Råd for mediehåndtering i beredskapssituasjoner
2. Skjønnlitteratur om død for barn i grunnskolealder
3. Faglitteratur om sorg for lærere
8.9 AKTUELLE INTERNETT-LENKER
Utdanningsetatens veiledning for utarbeidelse av lokal beredskapsplan
(www.utdanningsetaten.oslo.kommune.no/var_virksomhet/utdannings_administrasjonen/avd_
for_personal_og_administrasjon/ansattes_arbeidsmiljo/beredskap_og_krisehandtering/)
Utdanningsdirektoratets nettsider for styrking av lærings- og oppvekstmiljøet i skolen
(www.skolenettet.no/lom)
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Del 3: Før krise
9
Risikovurdering

10
Øvelser og opplæring





11
Rømnings- og beredskapsplanen tas opp ved skolestart hvert år.
Vikarer og studenter blir informert om skolens beredskapsplaner og forpliktes til å sette
seg inn i disse.
Det foretas en varslet og en uvarslet brannøvelse hvert år.
Ansatte som skal ha ansvar for elever i eller ved vann må ha årlig livredningskurs. Skolen
sørger for at det tilbys ansatte hvert år.
Ansatte får førstehjelpskurs hvert 2. år.
Evaluering av planverk/prosedyrer/øvelser
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Risikovurdering foretas jevnlig i AMU
Beredskapsgruppen har et møte pr år der instrukser og prosedyrer gjennomgås.
Nødvendige oppdateringer rapporteres til AMU.
Planer for sikkerhet og beredskap blir evaluert og oppdatert i AMU en gang pr år.
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Branninstruks for Rustad skole
Ved brannalarm:
- Påse at alle blir varslet.
- Lukk alle dører og vinduer. Gå deretter raskt ut av bygningen. Bruk ikke heis.
- Oppmøtested er ved gjerdet rundt skolehagen. Ansvarlig voksen for klassen eller
gruppa melder straks fra til brannvernleder så snart alle er på plass.
Når det brenner:
Varsle: .
Meld fra til personer som er i umiddelbar fare.
Meld fra til brannvesenet på tlf. 1101.
Korrekt adresse er: Paal Bergs vei 30, 0692 Oslo
Redde:
Sørg for at alle personer kommer ut til avtalt sted.
Hjelp eventuelt brannvesenet med evakueringen.
Slokke:
Prøv å slokke med husbrannslange eller håndslokkeapparat, eller å
kvele brannen med et teppe eller lignende.
Rekkefølgen av de ovennevnte punktene må du avgjøre selv ut fra den aktuelle
situasjonen. Du må likevel alltid sørge for å tilkalle hjelp.
Hold deg alltid orientert om:
 Den allmenne branninstruks for alle ansatte
 Rømningsveiene fra alle aktuelle rom
 Slokkeutstyrets plassering og virkemåte
 Oppmøtested utenfor ved evakuering
FOREBYGGE – VARSLE – REDDE – SLOKKE
 110
1
Skolens alarmanlegg er direkte tilknyttet brannvesenet (OBRE).
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Øyeblikkelig hjelp
Ta ledelsen – sikre – varsle – redde
1. Ta ledelsen. Den som oppdager at en elev er i fare må ta ledelsen umiddelbart.
2. Sikre situasjonen og/eller informer andre som har tilsyn om å sikre
situasjonen. Sikring avhenger av situasjon og sted. Sikring kan
innebære blant annet at alle elevene skal på land, samles på et sikkert
område etc.
3. Varsle. Få oversikt og om nødvendig ringe nødtelefon. Husk presis informasjon
om hva og hvor. Dersom situasjonen er uavklart, gis det en ”foreløpig melding” og
alle forholder seg til de beskjeder som gis.
4. Redde. Få oversikt og velg sikreste, raskeste og mest realistiske
redningsmulighet. Om nødvendig følg opp med livreddende førstehjelp
5. Driv på med HLR til hjelpen/ambulansepersonell har overtatt eller eleven
har livnet til.
6. Sørg for at en person er klar til å ta i mot hjelpen når den kommer og vis
raskeste vei til ulykkesstedet.
7. Den som har ledet redningsaksjonen, bør følge med i ambulansen. En av
de andre som har tilsyn, varsler rektor som er den som skal varsle
foreldrene.
8. De ansvarlige for timen skriver rapport om ulykken.
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