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                                        Døgninstitutionerne nu og i
fremtiden
Lise Lester
Viceforstander
Hedebocentret
Herning
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
Hedebocentret
Fælleskontor, Lykkesvej 18
Ledelse, administration, visitation
Soc. Psyc. team
24/7
Mejeriet, Fasterholt:
Bo- og
dagbeskæftigelsestilbud
med plads til 7 unge i
døgnafdelingen
Op til 6 unge i
dagbeskæftigelse.
Claudisvej, Ikast:
Døgnafdeling 7 unge
”Udebo” 2-4 unge
Olufsgade 19, Herning:
Differentieret døgn 4 unge.
Bomiljøet,
Olufsgade 15, Herning:
Differentieret døgn 8 unge,
25 unge i egen bolig.
Støtteafdelingen, Vestergade 2,
Herning
- Ungeteamet ca 60 unge
- Gruppe projekter
- Multisystemisk terapi
- MST-CM
- MTFC
- FFT
Modtagehuset
Sjællandsgade 118, Herning
10 unge
Uledsagede flygtninge
Døgn og ambulant
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
Udviklingsstrategi:
Bruger kundebehov - ydelsesviften
Veldefinerede
Fleksible
Differentierede
Evaluering metodeudvikling,
kompetenceudvikling
Kvalitetsstyrring og udvikling
Evidensbaserede behandlingsprogrammer og metoder
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
»Det var ret tydeligt, at de indsatser, som inddrog det sociale miljø,
de jævnaldrende, forældre og skolemiljøet,
havde størst sandsynlighed for at virke.« Celie Manuel
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
Forandringsteori
Aktiviteter
Etablere behandlingsteam
Langsigtede virkninger
Etablere samarbejde med
andre parter i indsatsens
planlægning og
gennemførelse
Etablere tæt samarbejde
med den kommunale
sagsbehandler
Udredning og
målfastsættelse inden den
første måned
Kortsigtede virkninger
Skabe
behandlingskontinuitet i
overgang til anden indsats
Overgangs
ydelse
Etableret stabile
støttesystemer til
fortsættelse af behandling
Den unge er integreret i det
almene samfundsliv
Struktureret, løbende
målstyring og evaluering
4 ugers mål
Involvere forældre/netværk
i indsatsens planlægning og
gennemførelse
Motivationsarbejde med
forældre / netværk
Forældregrupper
Familie ART
(Familie art)
Forældre/netværk har
forbedret omsorgsevne
Familieindsats,
Familiebehandling
og forældregrupper
samarbejde
Forældre/netværk og ung
har forbedret relation
Social
kompetence
Art
Den unge har forbedret
netværk med prosociale
relationer
Den unge er stabilt i
uddannelse og
beskæftigelse
Den unge er selvhjulpen lig
sine jævnaldrende
Den unge har prosocialt
personligt netværk
ART, individuel terapi,
Kognitiv
miljøterapi
gruppeterapi, mv.
Socialisere den unge ind i
prosociale miljøer
Motivationsarbejde med
den unge
Teoretisk faglig
forståelses ramme
Opsamlet praksis viden
Psykoedukation,
Skoleog
farmakologi,
ungdomspsyk.
fritidsaktiviteter
bistand
Integration i det miljø den
unge skal udskrives til
Indivuduel
terapi,
Kognitiv miljøterapi
gruppeterapi, mv.
Litteraturstudie
Teori- og metodeudvikling
Uddannelse og træning
Psykoedukation,
Skoleog fritidsaktiviteter
farmakologi,
ungdomspsyk,
bistand
Generalisering af
færdigheder uden for
døgninstitutionen
Den unge har opbygget
positive mestringsstrategier
Den unge indgår i skole
eller beskæftigelse
Den unge har reduceret
sine symptomer
Behandlings koncept/
ydelsesbeskrivelse
Kvalitetsstyring
Resultatmåling ved udskrivning
Metodecentret evaluering og generaliseret viden
Den unge er ikke i misbrug
eller kriminalitet
Kort og godt








Udredning
Fastlæggelse af realistiske mål
Opfølgning hver 4. uge
Intensiveret Familiearbejde
Tæt samarbejde med skolen
Netværk og prosociale kontakter
Daglig miljøtræning
Færdighedstrænere som rollemodeller
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
ART:
3 komponeneter:
• Sociale kompetencer, ex. Hvordan man starter en samtale
• Vredeshåndtering, påvirkning, trigger, krop, dæmper
• Moralsk ressonering, ex. Du får kr. 200 for meget tilbage i butikken
Rollespil
Hjemmearbejde
Understøtning i miljøet
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
Herning Kommunes sverigesprojekt:
1. 3 distrikter valgt ud
2. Myndighed, sundhedspleje og PPR
3. Indsatstrappe
4. Hyppig opfølgning
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
Indsatstrappen:
1. Forebyggelse
2. Hjemmebaserede indsatser
3. Anbringelse i slægt/netværk
4. Anbringelse i familiepleje
5. Anbringelse på institution
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
Dialog-respekt og troværdighed er bærende værdier i Hedebocentrets arbejde med kvalitet for fremtiden.
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