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                                        Lahden verkkopalloseura Jäsentiedote 2/2013
LVS- kotisivut / www.lvstennis.com /sähköpostiosoitteet
LVS:n kotisivut ovat vakiinnuttaneet paikkansa seuramme tiedotuskanava, missä kerromme ajankohtaisista
asioistamme - Seuratkaa tennistapahtumiamme ja antakaa myös palautetta toiminnastamme sivustomme
kautta. Toimitamme ainakin toistaiseksi myös 2 jäsentiedotetta vuosittain paperiversiona jäsenille.
Käytämme myös sähköpostia ajankohtaisten uutisten välitykseen. Mikäli ette ole vielä ilmoittanut
sähköpostiosoitettanne seuralle, voitte tehdä sen [email protected] välityksellä – Kiitos!
Kesätennis Kisapuistossa ja Haapalankadun kentillä
Kisapuiston ulkotenniskentät avautuivat 8.5. (2012 / 7.5.) ja kausi jatkui myöhäiseen syksyyn saakka. Kentät
olivat Mäkisen Auliksen ja juonioireittemme ansiokkaan hoidon tuloksena koko kesäkauden
huippukunnossa. Kisapuiston kenttien yleisilme oli siisti 2012 aloitetun ulkoalueiden kunnostuksen
lopputuloksena.
Toukokuussa siirtyivät Haapalankadulla olevat ns. Tiimarin kentät seuramme vastuulle. Kevään aikana kaksi
kunnostettua kenttää oli vakiovuorolaisten ahkerassa käytössä aina lokakuulle saakka.
Kesäajan tapahtumia ja kilpailutuloksia
Perinteinen Lahti Cup pidettiin jo kesäkuun alussa ja kisoissa oli jopa 69 eri-ikäistä tenniksentaitajaa.
Kisojen aikana nähtiin tasokasta tennistä A-luokasta junioreiden tiukkoihin kamppailuihin. LVS:n edustajat
voittivat sarjoissa MB/Veera Nurmi, P12/Valtteri Tuukkanen, T14/Bea Kallio.
Saimme ”pikakomennuksella” järjestettäväksi 18-vuotiainen ulkokenttien SM-kisat heinäkuun lopulla ja
Nurmen Seppo hoiti yhdessä Mäkisen Auliksen kanssa kisat läpi tyylikkäästi.
Naisten sarjajoukkueet pelasivat loistavasti kesän sarjatenniksessä. Ykkösjoukkue jäi ottelu tiebraken päähän
SM-pronssista Oulussa pelatussa SM-liiga cupissa sijoittuen neljänneksi. Kakkosjoukkue pääsi 1divisionassa, Maarianhaminassa, aina nousufinaaliin asti, kun alkuperäisenä tavoitteena oli sarjapaikan
varmistaminen. Finaalitappion tuskaa lievensi hieman tieto siitä, että nousu ei sarjasääntöjen mukaan olisi
edes ollut mahdollinen. Kiitos kaikille pelaajille ja mukana olleille!
Miesten 1. joukkue saavutti hienosti neljännen sijan Oulussa järjestelyissä sm-kisoissa heinäkuun alussa.
Mitalin uusiminen oli pienestä kiinni. Samaan aikaa miesten 2.joukkue säilytti odotetusti paikkansa
1.divisioonassa. Miesten 3.joukkue taisteli junioripitoisella joukkueella säilymisen 3.divisioonassa.
Kokonaisuudessaan miesten menestyminen oli lupauksia antava ja hyvällä mielellä suuntaamme katseet
tulevaisuuteen ja seuran menestymiseen jatkossakin
Tuloksista eri kisoista tarkemmin nettisivustollamme sekä tennisässä.fi - tulospalvelussa.
Valmennuspäällikön terveiset
Tervetuloa kaikki LVS:n valmennettavat sisäkauteen 2013-2014!
Lahden Verkkopalloseuran sisäkauden harjoituksissa käy viikoittain yli sata tenniksen harrastajaa:
pallokoulussa , tenniskoulussa , kilpajunioriryhmissä ja aikuisvalmennusryhmissä! Valmennusryhmät
nähtävillä www.lvstennis.com – valmennusryhmät.
Diego Arvez toimii valmentajana kaikilla tasoilla
(pallokoulu, tenniskoulu, aikuisvalmennus ja kilpavalmennus), näin hän saa parhaan kuvan pelaajien
kehityksestä ja on uusien ryhmien perustamisessa mukana kanssani. Lauantain pallokoulusta vastaavat
edelleen Diego Arvez ja Julia Tiitinen. Risto Saren valmentaa maanantaisin, tiistaisin ja keskiviikkoisin.
Uutena valmentaja aikuisryhmissä on Hannu Nordström.
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Todella iloinen olen myös pelaajistamme, jotka käyvät aktiivisesti kilpailuissa. Joten keskustelkaapa oman
valmentajanne kanssa, milloin olisi sopiva hetki lähteä kilpailuihin kokeilemaan (kilpailukalenteri löytyy
www.tennis.fi – ässä-palvelusta, siellä voi myös maksaa K-lisenssin, mikä on pakollinen kaikille kilpailuihin
meneville).
Yhteistyö Pajulahden Urheiluopiston kanssa on laajentunut ja 9 kilpapelaajistamme on valittu Pajulahti
Tennisakatemiaan. Akatemiaan valitut pelaajat harjoittelevat Pajulahden lisäksi keskiviikkoisin klo 18 – 20
sekä aamuisin Kisapuiston hallissa. Pajulahti Tennisakatemia mahdollistaa kokonaisvaltaisen
kilpavalmennussysteemin toteuttamisen oheisharjoitteluineen, kilpailuineen, testauksineen ja tietenkin
päivittäisen lajiharjoittelun parissa! Pajulahden Tennisakatemiaa täydennetään tulevaisuudessa, mikäli
pelaaja ja perhe ovat sitoutuneita pitkäjänteiseen kansalliselle ja jopa kansainväliselle tasolle vaativaan
harjoitteluun ja kilpailuun!
Pajulahti tennisakatemian valmentajina toimivat Jukka Karjalainen, Harri Suutarinen ja Erik Hakkarainen.
Syyslomaviikolla vko 43 eli 21.- 27.10 ei harjoituksia. Päivisin pelileiri kilpajunioreille!
Joululomaa LVS:n kaikki harjoitusryhmät pitävät 23.12. 2013 – 6.1. 2014.
Hiihtolomaviikolla vko 9 eli 24.2- 2.3 2014 ei harjoituksia. Päivisin pelileiri kilpajunioreille!
Pääsiäispyhinä pidämme taukoa harjoituksista!
-
Terveisin LVS:n valmennuspäällikkö Antti Tiitinen +358400846501 [email protected]
Pajulahden Tennis Akatemian kuulumisia
Toiminta on lähtenyt vauhdilla eteenpäin Pajulahdessa LVS:n kilpapelaajien osalta. Tällä hetkellä
akatemiassa on yhdeksän Lahden kilpajunioripelaajaa. Toiminta on ollut käynnissä kohta kaksi kuukautta ja
valmennus on saanut jo paljon tietoa junioreista sekä heidän vahvuuksista että myös kehityskohteistaan.
Viikkorytmitys harjoittelun suhteen on alkanut vakiintumaan ja on etuoikeutettua, että saamme harjoitella
myös Lahden Kisapuistossa kolme kertaa viikossa. Tämä on etenkin Lahdessa asuville nuoremmille pelaajille
tärkeää, koska se säästää heidän energiaa ja jaksamistaan arjessa.
Toimintamme pohjana akatemiassa kilpapelaajille nähdään kilpailukalenteri. Kilpailut on suunniteltu
jokaiselle henkilökohtaisesti ja oman pelitason mukaan. Kilpaurheilussa kilpaileminen on se olennainen sekä
tärkein osa lajia. Kilpailut on myös hyvä nähdä tärkeimpinä harjoitustapahtumina tulevaisuuden kannalta.
Kilpailutapahtumissa myös valmennus saa tärkeimmän infon pelaajasta ja siitä mihin suuntaan pelaaja on
milloinkin menossa omassa kehityksessään. Kilpailemaan oppii samalla tavalla kuin harjoittelemiseen ja
rutiinin kasvaminen takaa sen, että taso ei heittele myöhemmin enää niin paljon kilpailuotteluiden välillä.
Tennis on kilpaurheiluna kohtalaisen julma. Tasapelejä ei tunneta, et voi kamppailla aikaa vastaan koska
viimeinen piste on voitettava. Lisäksi olet yksin kentällä kamppailemassa toista pelaajaa vastaa ja tulos
ratkaisee sen kumpi teistä on sillä kertaa parempi. Vastaavasti tenniksessä kilpaileminen on
kokonaisvaltaisesti elämää katsottuna äärimmäisen kasvattavaa. Tenniksen avulla opit sietämään
pettymyksiä, kamppailemaan voitosta, keskittymään omaan suoritukseen, iloitsemaan voitoista ja monia
muita arvokkaita asioita.
Harjoittelun suhteen isona teemana toiminnan alussa on ollut kilpailemisen lisäksi laadukkaaseen sekä
tavoitteelliseen harjoitteluun kasvaminen. Jokaisessa harjoituksissa pelaajilla on henkilökohtaisia tavoitteita,
jotka suuntaavat yksilölliseen pelitason nousuun. Isona teemana harjoituksissa on, että jokainen harjoite tai
peli liittyy tavalla tai toisella siihen, että pelaajan taso nousee tenniksessä kilpapeleissä.
Oheisharjoittelussa fyysisen kartoituksen jälkeen olemme edenneet vielä yleistaitojen kehittämisen
puitteissa. Pelaajat ovat kehittäneet koordinaatiota, kehonhallintaa, urheilullisuutta, jne. tärkeitä
ominaisuuksia, mitkä näkyvät välittömästi myös tenniksen pelaamisessa. Näiden ominaisuuksien
kehittymisen avulla päästään oheisharjoittelussa koko ajan enemmän ja enemmän lajinomaiseen
oheisharjoitteluun.
Pyrimme arkitoiminnassamme myös raikkauteen ja vaihtuvuuteen niin, että hymy säilyy pelaajien huulilla
myös jatkossa. Viime viikolla pelaajia oli keskiviikkona ohjeistamassa Italialainen Claudio Pistolesi ja Jarkko
Niemisen Akatemian johtaja Federico Ricci. Näiden tahojen kanssa yhteistyö jatkuu ja Pistolesi ihailikin
LVS:n junioreiden motivaatiota ja aitoa iloa tenniksen pelaamiseen.
Valmentajille akatemiassa on tärkeintä se, että jokaisella LVS:n kilpapelaajalla on mahdollisuus nauttia
tenniksestä omalla tasollaan ja heillä tulee olla mahdollisuus yltää omaan maksimipotentiaaliinsa
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tenniksessä. Myös kokonaisuutta lasten ja nuorten kasvussa tullaan tarkkailemaan pimeän ja pitkän talven
aikana niin, että tärkeille asioille, koulu, kaverit ja muut harrastukset jää tarpeeksi aikaa arjessa. Pyrimme
pelaajien kanssa avoimeen vuorovaikutukseen, koska unelmanamme on se, että näistä yhdeksästä
kilpapelaajasta jokainen pelaa hymyssä suin tennistä omalla tasollaan myös kymmenen vuoden päästä!
Mukavaa syksyn jatkoa kaikille LVS:n jäsenille ja tennisintoa toivottaen,
Harri Suutarinen
Valmentaja/ Pajulahti Tennis Akatemia
0447755348
[email protected]
LVS- jäsenedut ja yhteistyösopimukset
LVS:n jäsenenä saat mm. Tennis- lehden, alennusta seuramme kilpailujen osallistumismaksuista,
Juniorisopimuksen alaisille junioreille korvausjärjestelmä kisojen osallistumismaksuista.
Pajulahden urheiluopiston tenniskenttien seuran alennushinnat vuoden 2013 loppuun seuraavasti:
perustuntihinta klo 8-16 11€, klo 16-21.30 17€, kuluvan viikon varaukset klo 8-16 10€, klo 16-21.30 15€,
vakiovuorot klo 8-16 10€ ja klo 16-21.30 17€. Pajulahdella on oikeus tarkistaa varaajan henkilöllisyys seuran
jäsenyyden todentamiseksi.
Muistathan 10-kerran kortin! Lahden Tennis- ja Squashkeskukseen seuran jäsenen on mahdollista ostaa
10-kerran kortti tennikseen hintaan 150€. Kortti on voimassa vuoden ostopäivästä lukien ja sitä voi käyttää
vain yksittäisten tuntien maksamiseen. Kortilla ei voi maksaa vakiovuoroja, osakastunteja tai esim.
korttelijoukkueen pelivuoroa. Seuran jäsenyys tarkistetaan korttia ostettaessa ja edun saaminen edellyttää
seuran jäsenen aktiivista mukana oloa kortilla pelatuilla tunneilla (korttia ei voi ostaa toiselle, ei seuran
jäsenelle). Väärinkäytöstapauksissa Lahden Tennis- ja Squashkeskus pidättää itsellään oikeuden poistaa
henkilön kyseisen edun piiristä.
Sportia Maili-liike on edelleen seuramme yhteistyökumppani ja jäsenetuna saat alennusta Wilson tuotteista 20%, vaatteista ja kengistä -15% ja muista tuotteista -10% OVH hinnoista. Muistakaa kahvila Kispin
tuotteista myös -20%.
Lue lisää eduista ja yhteistyökumppaneista nettisivuiltamme.
Seuramme toiminta-ajatus:
”Luomme kaikille Lahden talousalueen asukkaille mahdollisuuden harrastaa sekä kilpa- että
harrastetennistä järkevillä kustannuksilla omien taitojen mukaan hyvillä suorituspaikoilla koko eliniän”.
Ohessa jo tutuksi tullut toiminta-ajatuksemme. Runsaslukuiset juniorimme edustavat seuraamme jo
lukuisissa sarjoissa ja tarjoamme heille loistavat kehitysmahdollisuudet urallaan, joten olemme aloittaneet
seuraavan kehityskohteemme aikuistenniksen harrastennismahdollisuuksien lisäämisen, kuten tuolta
valmennuspäällikön uutisista ilmenee varsin selvästi.
Seuramme tavoitetila:
”Haluamme edelleen olla yksi suomen parhaita tennisseuroja hinta-/hyöty-/laatusuhteessa, mutta lisäksi
seura pyrkii määrätietoisesti kasvattamaan jäsenmääräänsä tarjoamalla erilaisia esim. taloudellisia etuja
jäsenistölleen”.
Viime kesän tuloksilla mitaten olemme edenneet kohti tavoitetilaamme jälleen harppauksen verran ja
jatkamme siitä edelleen!
Jäsenmäärämme on kasvanut, mutta tavoitteemme on edelleen lisätä sekä juniori- että aikuisjäsenistöämme
ja tuottaa heille jäsenetuja.
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