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                                        Lahden verkkopalloseura Jäsentiedote 1/2014
LVS- kotisivut / www.lvstennis.com
LVS:n kotisivujen kautta voit seurata ajankohtaisia asioita sekä tiedotteita tapahtumista. Toimitamme
edelleen yhden paperisen jäsentiedotteen keväisin jäsenille.
LVS vuosikokous 2014
18.3.2014 pidettiin seuran vuosikokous ja puheenjohtajana jatkaa Olli-Pekka Salovaara. Seuran hallituksen
vanhoina jäseninä jatkavat Timo Kosonen, , Teemu Varpola, Veli-Matti Eerola, Jarkko Honkasalo, Timo
Tuomela ja Mika Kallio sekä hallitukseen palasi jälleen Antti Tiitinen
Jäsenmaksuksi vahvistettiin junioreille 20 euroa ja aikuisille 50 euroa.
Kesätennis Kisapuistossa
Seuramme hoidossa olevat Kisapuiston sekä Haapalankadun ulkokentät avautuvat huhti- toukokuun
vaihteessa. Avautumisesta tiedotetaan tarkemmin nettisivustollamme. Ulkokenttien puhelinnumero; 044 –
416 3191 !
Kisapuiston kenttien aukioloajat kesäkaudella 2014;
- Ma–to 9-22, pe 9-20, la 10-18, su 10-20 (varsinainen kesäkausi 2.6.-10.8.)
- varsinaisen kesäkauden ulkopuolella kentät avautuvat pääsääntöisesti klo 11, mutta soittamalla
kisapuiston ulkokentille tai tennishallille (p. 7513 343) selviää asia tarkemmin
Kenttien yksittäiset tuntihinnat ovat (jäsen/ei jäsen) Huom! Jäsenten kausimaksu!
- Päivätunnit ma–to klo 17 saakka sekä pe koko päivä ja viikonloppuisin 10 euroa.
- Iltatunnit ma-to 14 euroa.
Kausimaksu on jälleen käytössä ja sen hinta on LVS jäsenille 80 euroa. Kausimaksu oikeuttaa vain sen
lunastaneen henkilön kentälle eli se on henkilökohtainen ja sillä voi pelata 10 euron tuntihintaisilla vuoroilla.
Haapalankadun ulkokentille myydään vain vakiovuoroja ja jäsenhinta päivätunnille 60€ sekä iltatunnille
100€. Tarkemmat ohjeet kesäkenttien käytöstä ja tuntivarauksista ovat nettisivustollamme.
Kesäajan tapahtumia ja kilpailuja
Perinteiset LVS:n kansalliset kesäkisat järjestetään jälleen kesäkuussa 13- 15.6.2014 ja sarjoina on
juonioriluokkia sekä tytöissä sekä pojissa aina naisten ja miesten A-luokkaan saakka.
LVS isännöi jälleen miesten ja naisten SM Liiga Cup viikonloppua 4 -6.7.2014.
Tämän kesän uutuutena olemme saaneet järjestettäväksi JPG- kisan 12 ja 16-vuotainen poikien ja tyttöjen
sarjoissa 22.- 24.8.2014.
Valmennuspäällikön terveiset
Sisäkausi 2013– 2014 on ollut seuramme historian aktiivisin sekä harrastajamääriltään että tapahtumiltaan.
Valmennusryhmissämme on tällä hetkellä 125 harrastajaa. Pallokoululaiset 4 – 9 vuotiaat harjoittelevat
lauantaisin klo 9 -12 , pallokoulun opettajina ovat Julia Tiitinen ja Diego ArVez. Tenniskoulussa
harjoiteltiin pääsääntöisesti kaksi kertaa viikossa Risto Sarenin, Diego Arvezin ja Hannu Nordströmin
johdolla. Kilpajuniorit harjoittelivat 4 - 5 kertaa viikossa Diego Arvezin johdolla.
Aikuisvalmennusryhmissämme opettajina toimivat Diego, Antti ja Hannu. Aikuisvalmennusryhmiä on
viikon jokaisena päivänä!
Sisäkausi lähestyy päätöstään ja siirrymme ulkokentille heti kun ne ovat kunnossa. Todennäköisesti
pääsemme ulkokentille toukokuun puolivälissä, toivottavasti hieman aikaisemminkin! Harjoitukset jatkuvat
sisäkauden aikatauluilla aina su 1.6 asti. ( Pallokoulun viimeinen kerta la 24.5).
1
Lahden verkkopalloseura Jäsentiedote 1/2014
Toivon myös palautetta sisäkaudestamme 2013 – 2014, voit antaa palautetta myös
nimettömänä seuramme sivuille www.lvstennis.com OTA YHTEYTTÄ OSIOSSA!
Kesäkauden aloittaa perinteisesti LVS:n tennisleiri 2. – 6.6, leiri on tarkoitettu 5 – 15 – vuotiaille
( leiri-info www.lvstennis.com )! Leiri sopii hyvin kaikentasoisille junioripelaajille.
Kesän valmennusryhmiin ilmoittautuminen minulle sähköpostiin [email protected], junioreiden
harjoitustunnit alkavat ma 9.6 ja jatkuvat aina koulun alkuun viikolle 32 ( 8.8 asti).
Tenniskoululaisille järjestetään harjoituksia kaksi kertaa viikossa ja koko kesä maksaa 150 euroa.
Kilpajuniorit harjoittelevat neljä – kuusi tuntia viikossa ja yhden tunnin harjoitushinta/kesä on 60 euroa
eli mikäli harjoittelet kuusi tuntia viikossa, niin koko kesä maksaa 360 €. Kilpajunioreiden kenttäharjoitus
kestää aina 1 ½ tuntia ja tämän lisäksi hyvä alkulämmittely ja pieni loppuvenyttely eli harjoituksiin tullaan
aina vähintään 15 min. aikaisemmin ja loppuvat 15 min. myöhemmin. Erittäin hyvä ja lajinomainen
alkulämmittely on seinää vasten lyöminen.
KAIKKIEN HARJOITUKSISSA KÄYVIEN PELAAJIEN ON HYVÄ OMAKSUA HYVÄ
ALKULÄMMITTELY SEKÄ LOPPUVENYTTELY!
Sisäkausi 2014 - 2015 alkaa elokuun 25 maanantaina! Ilmoittautumiset sisäkaudelle minun sähköpostiin!
Kevätterveisin Valmennuspäällikkö Antti Tiitinen ja muistakaa minulla saa aina soittaa 0400846501.
KESÄ ON TENNISJUNIOREIDEN KULTA-AIKAA, VOI HARJOITELLA NIIN PALJON KUIN
HALUAA JA KOULUKAAN EI RASITA. YHDESSÄ KESÄSSÄ VOI KEHITTYÄ VAIKKA
KUINKA HYVÄKSI, EIKÄ LYÖTISEINÄÄKÄÄN SOVI UNOHTAA!
Aikuisvalmennus JATKUU MYÖS KESÄKAUDELLA!
Kesän aikuisvalmennusryhmiin voi ilmoittautua niin aktiivipelaaja kuin aloittelijakin. Ryhmät
muodostetaan tason mukaan.
Ilmoittautumiset [email protected] - harjoitukset kerran viikossa ja koko kesä maksaa 120 €.
Aikuisvalmennus alkaa ma 2.6 ja viimeinen kerta on to 7.8! Kesän aikuisvalmenusryhmien harjoitusajat
ovat ma – to klo 17 – 19. Aikuisvalmennusryhmiin mahtuu kesäkaudeksi 64 harrastajaa. Mikäli ryhmiin jää
tilaa, niin voit ilmoittautua useampaan ryhmään!
Syksyn aikuisvalmennusryhmiin ilmoittautuminen kesän aikana [email protected]
Tervetuloa LVS:n aikuisvalmennukseen ja houkuttele kaveritkin mukaan toimintaamme!
Toivomme myös palautetta sisäkaudestamme 2013 – 2014, voit antaa palautetta myös
nimettömänä seuramme sivuille www.lvstennis.com OTA YHTEYTTÄ OSIOSSA!
LVS- jäsenedut ja yhteistyösopimukset
LVS- jäsenenä saat tuntuvia etuja mm. Tennis-lehden, alennusta seuramme kilpailujen
osallistumismaksuista, erilaiset tukimuodot seuramme edustuspelaajille ja – joukkueille, kausikorttietu
kesäkentillemme ja toukokuussa voit pelata ilmaiseksi Pajulahden urheiluopiston massakentillä sekä
muulloin alennusta Pajulahden urheiluopiston tenniskenttien tuntihinnoista.
Sportia Maili - liike Launeella on edelleen seuramme yhteistyökumppani ja jäsenetuna saat alennusta Wilson
tuotteista -20% , vaatteista ja kengistä -15% ja muista tuotteista -10% OVH- hinnoista.
Muistakaa Kahvila Kispin tuotteista myös -20%.
Tarkemmin jäseneduistamme nettisivustollamme!
Terveisin; LVS hallitus Olli-Pekka, Antti, Teemu, Veli-Matti, Mika, Jarkko ja kaksi Timoa.
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