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                                        SOTKAMON TOLOKKU
HANKKEEN TARKOITUS: Toiminnan tarkoitus on järjestää eri osioista koostuva yhteistoiminta
kuvio, joka alkaa kuudes luokan keväällä ja päättyy seitsemännen
luokan keväällä. Hankkeen aikana tuemme nuorta ja hänen perhettään
päihteisiin ja muutokseen jonka nuori kohtaa siirtyessään ala-asteelta
yläasteelle.
Julkisuudessa on noussut voimakkaasti esille nuorten päihteiden käyttö. Tähän halusimme puuttua
tuomalla nuorelle ajankohtaista tietoa päihteistä ja niiden haittavaikutuksista. Olemme huomanneet,
että siirtyminen yläasteelle on nuoren kohdalla suuri muutos. Ja tämän jälkeen riski käyttää päihteitä
on suurempi. Kuudesluokkalaisten päihdepäivät ovat aloitus Tolkkulle, joka kestää kuudennen
luokan keväästä seitsemännen luokan loppuun. Tämän ikäryhmän kohdalla seuraava tapaaminen on
seiska-päivät syksyllä ja luokka tapaaminen kevät talvella. Vanhemmille on tietoa päihteistä
vanhempainillassa. Lisäksi vanhemmille on iltatapaamiset syksyn aikana eri aiheista, jotka liittyvät
läheisesti nuorten elämään. Tukioppilasleireillä saamme vertaisapua seiskoille heidän päivittäisessä
työssään kouluilla.
KOHDERYHMÄ:
Hankkeeseen osallistuvat kaikki Sotkamon keväällä kuudennella
luokalla olevat oppilaat.
TOIMENPITEET:
Osio I
Kuudesluokkalaisten päihdepäivä + vanhempainilta
Toiminnallinen seikkailupäivä Kipinässä, jossa nuorille jaetaan myös
tietoa päihdyttävistä aineista sekä poliisin osuudessa
laillisuuskasvatuksesta
Osio II Seiskapäivät yläasteen alkaessa
Tarkoituksena tukea seiskaluokkalaisia sopeutumisessa Tenettiin,
auttaa luokkaa ryhmäytymään ja löytämään omia vahvuuksia, joihin
tukeutua mahdollisten vaikeuksien kohdatessa yläasteelle siirtymisen
jälkeen. Tarkoitus on auttaa myös omalta osaltaan koulua
siirtymävaiheessa ala-asteelta yläasteelle. Tehdä tunnetuksi
sotkamolaiset nuorisotyöntekijät
Osio III Seuranta ja arviointi keväällä
Nuoriso-ohjaajat vierailevat jokaisessa seiskaluokassa tunnin ajan.
Tunnin aikana käydään läpi mitä Tolokku on oppilaille antanut.
Osio IV
Tukioppilasleirit 8 ja 9 lk
Tukioppilaille järjestetään keskiviikko iltapäivästä torstain klo 15.00
saakka kestävä leiri. Leirillä perehdytään ryhmäytymistehtäviin sekä
ongelmanratkaisu taitoihin.
ODOTETUT TULOKSET:
DOKUMENTOINTI
JA ARVIOINTI:
YHTEISTYÖ
TAHOT
Tavoite on tukea nuorta sopeutumaan siirryttäessä yläasteelle. Auttaa
nuorta kasvamaan aikuisuuteen sekä löytämään omia vahvuuksia,
joihin tukeutua mahdollisten vaikeuksien kohdatessa yläasteelle
siirtymisen jälkeen. Samalla tuemme koulua omalta osaltaan
siirtymävaiheen aikana.
Toiminnasta tullaan tekemään arviointi ja seurantaraportti, jonka
pohjalta tullaan tekemään päätös toiminnan jatkosta.
Tolokku-toimintaan osallistuvat yhteistyössä seuraavat tahot
Sotkamon seurakunta
lapsi- ja nuorisotyö
Sotkamon kunta
nuorisotoimi, koulutoimi,
ruoka- ja siivoushuolto
Kajaanin kihlakunnan
poliisi
Sotkamolaiset yhdistykset
4H-yhdistys
Kuudesluokkalaisten päihdepäivät Rytilahdessa
o
Tavoitteena on antaa tietoa päihteistä ja niiden haitoista nuorille ja auttaa nuorta
tekemään itsenäinen päätös suhtautumisessaan päihteisiin sekä kannustaa nuorta
sanomaan ei päihteille.
o
Tapahtuma antaa mahdollisuuden tutustua tuleviin koulutovereihin koulun
ulkopuolisessa ympäristössä.
o
Kaikki sotkamolaiset kuudesluokkalaiset viettävät päivän seurakunnan
leirikeskuksessa Rytilahdessa.
o
Päivän aikana on viisi erilaista toimintapistettä, joissa käsitellään päihteitä,
kaveruutta ja tervettä itsetuntoa.
Päihdepäivien tavoitteena on tarjota kaikille sotkamolaisille kuutosluokkalaisille
päihteisiin liittyvää tietoa uudenlaisella tavalla. Päivän aikana oppilaat kiersivät
ryhmissä viidessä eri toimintapisteessä, jossa jokaisessa käsitellään päihteisiin liittyvää
tietoutta. Toimintarastin tavoitteena oli tarjota nuorelle mahdollisuus kokeilla omia
rajojaan ja testata uskaliaisuuttaan suuren kiikun avulla. Poliisi kertoi omalla rastillaan
lain asettamista vaatimuksista päihteiden suhteen ja tupakkarastilla käytiin läpi
tupakoinnin vaikutuksia nuoren elämään. Itsetuntorastin tehtävänä oli auttaa nuoria
tutustumaan omaan itseensä. Päivään osallistuivat kaikki Sotkamon alakoulujen
kuutosluokkalaiset. Päivän aikana oli siis myös mahdollista tutustua mahdollisiin
tuleviin luokkakavereihin.
Päivitetty 2.2.2012
Seiskojen päivästä annos ryhmähenkeä
Kuva: Saara Pakaslahti Saara PakaslahtiLähetä palautetta
Uusien seiskojen ryhmähenkeä heräteltiin erilaisilla tehtävärasteilla. Tehtävänä oli
esimerkiksi kuljettaa porukalla pallo maaliin niin, etteivät kenenkään kädet kosketa palloon.
Seiskapäivät 2011 järjestettiin viikolla 38. Päivän aikana oppilaat seikkailivat luokittain
nuoriso-ohjaajien ohjauksessa tutustuen uuteen luokkansa ja suorittaen erilaisia
ryhmäytymistehtäviä. Erilaisten tehtävien tarkoituksena on kasvattaa ryhmätyötaitoja ja
samalla auttaa opettajaa tutustumaan luokkansa vapaammassa ympäristössä.
Päivien ohjelmassa oli erilaisia tehtävärasteja, luokkalaisten hauskaa yhdessäoloa sekä
toisiinsa tutustumista. Rasteja suoritettiin Vuokatin maastossa, muun muassa Särkisen
majalla.
Uudet seiskat pääsivät esimerkiksi soutamaan aitoa kirkkovenettä, pelaamaan arkkitehtipeliä
ja etsimään mutkaputkeen eksynyttä golfpalloa.
Kaikki tehtävärastit suoritettiin ryhmissä, koska yksi Seiska-päivien tärkeimmistä
tarkoituksista on tukea oppilaiden ryhmäytymistä. Lisäksi päivillä halutaan tukea nuorten
sopeutumista Tenettiin.
Alakoulusta yläkouluun siirtyminen on monille varhaisnuorille käänteentekevää aikaa.
– Olemme työssämme huomanneet, että se on aikaa, jolloin riskit kasvavat: aletaan
tekemään päihdekokeiluja ja nuorelle saattaa tulla muitakin vaikeuksia, seurakunnan
nuorisotyönohjaaja Kari-Pekka Vehkaoja sanoi.
Seiska-päiviä on Sotkamossa järjestetty jo 11 vuoden ajan. Seiskojen päivät ovat osa
laajempaa Tolokku-toimintaa.
Seiskan seuranta 2011
Seiskan seurantatunnit luokittain viikolla 11 ovat luokassa 105 tai 103.
Seurantatunnilla luokanvalvoja on luokkansa mukana. Seuranta tuntien aikana käymmenen
luokan kanssa niitä asioita läpi mitä Seiskapäivillä opimme. Kyselemme luokan kuulumisia
ja miten asioihin on paneuduttu.
Tukioppilasleirit 2010 ja 2011
Tukioppilasleirejä järjestettiin kuluneen talven aikana kaksi. Marraskuussa kokoontuivat
kaikki ysiluokan tukioppilaat Rytilahden leirikeskukseen yhden yön leirille. Leirin teemana
olivat ysiluokkalaisten ilot ja surut, seiskapäivän anti, tukioppilas päätöksentekijänä sekä
leikinohjaaminen. Leirille osallistui 17 nuorta. Maaliskuussa järjestettiin 8 lk tukioppilaille
yhden päivän leiri nuorisotalolla. Leirin teeman olivat leikinohjaaminen ja esiintyminen.
Tuohon päivään osallistui 15 oppilasta. Tukioopilaille järjestettiin myös huhtikuussa
virkistypäivä, jonka tavoitteena oli tarjota mukava mahdollisuus virkistymiseen ja
tsemppaukseen lukuvuoden loppuessa. Tuohon päivään Rytilahden leirikeskuksessa
osallistui 30 oppilasta.
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