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                                        LASTENSUOJELUPALVELUT 2015
Huoltsikan palvelut
Nuorisokoti Heinälahti
Mikkelissä sijaitseva Nuorisokoti
Heinälahti tarjoaa selkeät ja
eteenpäin vievät elämisen puitteet
neljälletoista nuorelle.
Nuorisokotimme on tarkoitettu
12-17 –vuotiaille tytöille ja pojille, jotka
perheineen tarvitsevat tukea ja apua
elämäntilanteessaan. Nuorisokoti
Heinälahdessa työskentelee kokeneita
sosiaalialan ammattilaisia.
Erityisosaamista henkilöstömme omaa
mm. mielenterveystyöstä sekä
erityispedagogisista ja
monikulttuurisuuskysymyksistä.
Tehtävänämme on hoitaa ja kasvattaa
kutakin nuorta hänen yksilöllisyytensä
huomioiden yhteistyössä nuorelle
tärkeiden ihmisten kanssa.
Nuorisokoti Heinälahdessa nuoret asuvat ja
toimivat kahdessa ryhmässä. Talon
nuorimmat ovat ”Junnuja” ja
varttuneimmat ovat ”Itsenäistyjiä”.
Normaaliin arkirytmiin ja -toimintoihin
kuuluvat talon säännöt siivous- ja
viikkorahapäivineen, koulunkäynti, fiksut
harrasteet ja aktiviteetit.
Jokaisella nuorella on omaohjaaja, jonka
kanssa nuori voi keskustella
luottamuksellisesti. Itsenäistyjät asuvat
pienryhmässä harjoitellen ikätasoista
vastuunkantoa ja suorittavat
omaohjaajansa opastuksella
itsenäistymisajokorttiin kuuluvia
tehtäviä.
Opetusjärjestelyissä kumppaneitamme
ovat Mikkelin kaupunki ja alueen muut
perusopetusta tarjoavat toimijat.
Mahdollisuutena on osallistua
kotiopetus- ja päivätoimintaryhmäämme.
Varttuneemmille Esedun ammatillinen
koulutustarjonta ja Mikkelin lukioopetus avaavat kattavat
mahdollisuudet opinnoille.
Työharjoitteluja järjestämme
yhteistyössä mikkeliläisten työnantajien
kanssa.
Nuorten tukiasunnot
Nuottakadun tukiasunnoilla Mikkelissä ja Opistokujan
tukiasunnoilla Jyväskylässä nuori asuu omassa taloudessaan.
Tukiasuntojen yhteydestä löytyvät Huoltsikan toimistot, ja ohjaajat
työskentelevät kahdessa vuorossa. Valvonnasta vastaavat myös
samassa pihapiirissä tai kerroksessa asuvat tukiperheet.
Tukiasuntoon nuori voi muuttaa suoraan avohuollon tukitoimena
tai sijaishuollon jälkeen itsenäistymisvaiheessa. Jokaiselle nuorelle
laaditaan yksilöllinen ohjaus- ja tukisuunnitelma. Nuoren
edistymistä arvioidaan tiiviisti sitä varten laaditulla arviointivälineistöllä. Tukiasunnot ovat tarkoitettu 16-21 -vuotiaille nuorille
ja nuorille aikuisille.
Ammatillinen tukihenkilötoiminta ja perhetyö
Tukihenkilötoimintamme painopisteitä voivat olla






opiskelu, työharjoittelu, työllistyminen
talousasioiden selvittäminen
muuttaminen ensiasuntoon
kodin ylläpitoon liittyvät taidot
harrastukset
onnistumisten ja haasteiden jakaminen
Itsenäistymisen ajokortti on Huoltsikassa
kehitetty ohjelma, joka sisältää arjen taitoja
harjaannuttavia tehtäviä ja tiedollista pääomaa
matkalla kohti itsenäistymistä.
Ajokortin tehtävät etenevät vaiheittain hyödyntäen
kokemusperäistä
oppimista
ja
reflektointia.
Itsenäistymisen ajokortin tehtävät dokumentoidaan,
jolloin nuorelle muodostuu etenemistä havainnollistava
portfolio suoritteista. Ajokortin suorittamiseen varataan
aikaa yksilöllisesti, tyypillisesti ohjelma suoritetaan
kuudessa kuukaudessa.
Itsenäistymisen ajokorttia käytetään Huoltsikassa
Nuorisokoti
Heinälahdessa
itsenäistymisvaiheessa
tukemaan siirtymää kohti tuettua asumista. Yhtälailla
ohjelma voidaan toteuttaa nuoren tullessa suoraan
Huoltsikan tuetun asumisen tai ammatillisen
tukihenkilötyön piiriin.
Perhetyön tavoitteina voivat olla:




perheen erilaisten roolien jäsentäminen
vanhemmuudessa tukeminen
itsenäistymisen ja vanhemmuuden yhdistäminen
yhteinen tekeminen ja jaksaminen
Huoltsikka
Nuorisokoti Heinälahti
Mikkeli
Tuettu asuminen
Mikkeli  Jyväskylä
Tukihenkilötoiminta,
itsenäistymisasunnot ja perhetyö
Imatra  Jyväskylä  Kouvola  Kuopio
Lappeenranta  Mikkeli  Savonlinna
 Pääkaupunkiseutu
www.huoltsikka.fi
p. 050 3165 100
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