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www.suomikoti.ca
Suomi-Koti Office: 416-425-4134
Superintendent: 416-339-5945
Leaside Health Centre: 416-424-3145
PSW Cell: 416-779-4134
HYVÄÄ PÄÄSIÄISTÄ!
HAPPY APRIL TO YOU!
Huhtikuun syntymäpäiviä.
Tenants and residents celebrating
birthdays in April.
Paljon Onnea! ~ Best Wishes!
Hilja Kuuskman
Laila Linden
Marjatta Vatanen
Pentti Halonen
Kerttu Loschke
Ellen Ryyppö
Hannele Taubman
Eugenie Linderoos
HUHTIKUU
Jos olet syntynyt huhtikuussa,
saat nurkkaan heittää rukkaset.
Syntymäpäiväsi kunniaksi
tuon kevään ensi kukkaset.
Lumen alta reunasta pellon
poimin sinulle lumikellon.
Hiljaisen viikon rukouksia (from internet)
Palmusunnuntaina toivota Jeesus tervetulleeksi kaupunkiisi, kotiisi ja sydämeesi.
Maanantaina kiitä elämästäsi, kodistasi, perheestäsi ja ystävistäsi. Pyydä varjelustasi kaikille rakkaillesi.
Tiistaina voit levätä Jumalan kanssa. Sekin on rukousta.
Keskiviikkona muista kaikkia, joilla on vaikeaa, yksinäistä tai huolta. Soita ja kirjoita ystävälle, josta et aikoihin
ole kuullut mitään.
Torstaina muistele Jeesuksen viimeistä iltaa ystävien kanssa. Pian heidän pitäisi erota.
Muistoksi Jeesus jätti heille ja myös meille ehtoollisen.
Perjantaina Jeesus kuoli ihmisten pahuuden tähden. Hän teki sen minun vuokseni, että minäkin saisin anteeksi?
Lauantaina on aivan hiljaista.
Missä olitkaan Jeesus silloin? Mitä jos ei olisikaan Jumalaa eikä saisi ikinä anteeksi?
Sunnuntaina maailma koki ihmeen. Jeesus nousi kuolleista. Hän voitti kuoleman ja pahan.
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Donations - Lahjoituksia
Bowlerama - In memory of
Inkeri Roth ($500.00)
Lauri Ilmari Roth
Bowlerama 2012 ($20.873.30)
Ingrid Aalto
Ritva Abramovici
Evelyn C Adams
Marjatta Ahokas
Katri Alakiuttu
Liisa Alanen
Juhani Alanko
Anonymous
Jorma Anttila
Lisa Anttila
Paula Anttila ($1,875.80)
Kristy Arbuckle
Aino Maria Arento ($125.00)
Kari Arra
Dawn Arscott
Charlie Arsenault
Helvi Asaro
Behzad Awwabeen
Jason Bailey
Bob Baird
Jon & Rebecca Barnett
Mildred Barrientos
Virginia Barrocamo
Chris Bavington
Gail Bebee
Kathleen Bellinger
Pirkko Beretta
Grace Bernaga ($140.00)
Cyril Bollers
Chiyoko Bonyun
Reg Borutski
Linda Brencis
Laura Brewster
Liisa Brill
Jonathan Brittan
John Broderick
Rob Brooker
Pat Browne
Sturley Bruce
Bob Budway
James Bullock
Elizabeth Burden
Robert Burden
William Burden
Chase Callahan
Irene Cameron
Leila Carnegie ($100.00)
Lorence Casil
Donna Cathers
Kreso Cavlovic
Pauline Chua
Complete Purchasing Services Inc.
Gunilla Creutz
Rob Curtis
Maria Czesznak
Lorine Danahy
Charlotte Danard
Derek Davidson
Hilkka Davidson
Ian Davidson
Karen Davidson
Scott Davidson
Gordon Davies ($100.00)
Wuokko Davies ($100.00)
Susan Deer
Angelo Defranseco
Elsa Dela Cruz
Glenn Dennis
Irmeli Di Noto
Kerttu Disterheft
Cathy Doggart
Wayne Doyle
Theresa Dudziak
Julie Dupuis
Leena Eaton
Maija Eklund
Raed Elatat
Annikki Erkkila
Tuula Erkkila
Jocie Espinoza
Irene Ettala
Maya Ferkul
Tina Fernandez
Fiona Festejo
Laurel Finlay
Darryl Flatman
Stacey Foley
Lars Forss ($100.00)
Leila Forss ($100.00)
Eija Forster
Coralee Fowler
Eila Fowler
Marietta Fsuba
Futuremed Health Care Products
Inc. ($350.00)
Anja Gallus
Krish Ganeshan
Mark Gawah
Karen Geddes
Marc Genette
Spiro Giannoukos
Gerry Gilpin
Paula Glass
Helvi-Sisko Goldfarb
Sandra Lynne Gooderham
Brita Grahn
Teresa Grassa
Wayne Gridrod
Victor Gu
Marika Gullins
Sirpa Haapala
Tapio Haapalehto
Timo Haapalehto
Matti Haapasalmi
Anita Haapoja
Matt Haas
Elsa Kylikki Haatainen
Alex Hadjigeorgiov
Maria Haikonen
Tuula Haikonen
Liisa Halinen
Maija (Mary) Halme
Asta Halttunen
Eddie Han
Keijo Henrik Harinen
Ian Harte
Ari & Cathy Haukioja
Luke Haukioja
Mathew Haukioja
Oliver & Sara Haukioja
Tuula Haukioja
Ralph Heagle ($100.00)
Will Hebert
Markku Heino
Eila & Kauko Heiskanen
Mark Henderson
Jim Henry
Aino Hepolehto
Hillside Café
Patricia Hinschberger
HME Ltd. ($350.00)
Raili Holkko
Dave Holland
Ulla Hovanta
John Howardson
Rhea Hudson
Humphrey Funeral Homea.w. Miles Chapel
Charles Hunt
Chuck Hutton
Martti Hyhko
Seija Hyhko
Ritva Hyytiainen
Anna-Liisa Ikaheimonen
Erkki Ikavalko
Dio Innamorato
Sointu Isokangas
Kirsti Ivanoff
Earl Jack
Eila Jamsanen
Karen Jasper
Terttu Jokinen
Silja Jones
Jerome Jung
Pentti Juopperi
Pirkko Juppi
Eija Jussila
Kaarina Kalmisto
Kyosti Kammonen
Lauri Kangas
Tarmo Karvonen ($100.00)
Anja Kaski
Lisa Katamay
Reijo & Sirpa Kaukinen
Ulla Kavakonis
Taisto Kemilainen
Sirpa Kemp
Reijo & Miriam Kemppainen
($120.00)
Ulla Keppo
Kerho 86
Maire Keskikyla ($100.00)
Colin Kippen
Michelle Kiviranta ($125.00)
Natasha Kiviranta
Timo & Dorothy Kiviranta
Pirkko Kivisto
Walter & Jean Klemets
Sara Klinck
James Kneen ($100.00)
Slavek Kochmiel
Irina Kompaniets
Allan Komulainen - Collins
Mirja Komulainen - Collins
Yrjo Tapio Kontiainen
Benita Kopamees
Sirkka Korhonen
Tommi Korhonen
Viljo Korhonen
Aili Korkka
Karl Korpela
Paavo Korpela
Rick Korpela
Helen Kotsalainen
Maira Krastins
Kris Kricfalusi
Aili Kukkonen
Pentti & Kerttu Kukkonen
Peter & Loretta Kukkonen
Anita Kuparinen
Astrid Kuuseok
Eira Laakso
Fe M. Lago
Michelle Lalonde
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Gord Lam
Tamara Lampinen
Hilkka Elina Lappalainen
Tyyne Lappalainen
Patrick Laurenciano
Leaside Flowers Gifts
Bernita Lee
Mabel Lee
Rose Lee
Eeva Sofia Lehmusjuuri
Hellen Lehtinen
Grace Leigh
Kaarina Leino
Seppo Leinonen
Josephine Lennon ($350.00)
Elizabeth Lennox
Robert Lennox
Anja Leppala
Kauko Leppala
Winnie Li
Paul Lindala
Viola Lindala
Laila Linden
Lorin Medical Group Inc.
($250.00)
Qi Lu
Arlene Luczon
Rein Luus ($100.00)
Al MacGillnray
Gifford Mackenzie
Magtech Mechanical Systems
Inc. ($350.00)
Alice Mahinay
Juha Pekka Maijala ($100.00)
Jack & Elizabeth Maki
Taina Makinen
Unto & Leena Makinen
Marjatta Mäkivirta
Lilian Malley
Pirjo Manninen
Baher & Rita Mansour
Anja Manttari
Gina Marques
Delilah Marqueses
Joan Marshall
Lona Martins
Rob Matchem
Linda Matthews
Pentti Mattila
Maya Tapper McAnaw
Pat McCarthy
Kurt McDonald
Lisa McFarland
George McKinnon
Jamie McKinnon
Kimberly McLaughlin
Kirk McNeil
Medicalmart ($350.00)
Medico Pharmacy ($350.00)
Jose Meijia
Errol Meikle
Fred Milko
Tim Milkovich
Kimberley Milousis
Martti Minkkinen
Jocelyn B. Mirasol
Christina Mitchison
Marin Mladenov
Pascol Mongran
Tom Monosky
M. Monro
Morley Bedford Funeral Services
Ltd. ($100.00)
Motion Specialties
Geoff Mundell
Todd Murphy
Murray E. Newbigging Funeral
Home Ltd. ($350.00)
Arja Myllyla
Margaret Myllynen
Anja Mynttinen
Juha Mynttinen ($150.00)
Hans Myrskog
Helen Nairn
Ismo & Raija Nakkila
Raija Nash
Ann Neff
Neste Canada Inc. ($350.00)
Agnes Netafon
Ellen T. Niemi
Terttu Niinimaa
Rebecca Norris
Annikki Nousiainen
Tapani Nousiainen
Nova Services Group Inc.
($350.00)
Iiro & Maija Nummi
Pia Nummi
Fabian Nunez
Juhani & Marja Nurkkala
Hilja Nurmi
Nutra Services Inc. ($350.00)
Larry Ola
Gaberiela Olindang
Anne Ollikainen ($100.00)
Lorie O'Sullivan
Osuuspankki Finnish Credit
Union ($250.00)
Karin Ots
Helmi Paavola
Martha Pahikainen
Hilkka Palonen
Maire Paltanen
Leila Paolini
Riitta Park
Ryan Park
Tyler Park
Daniel Partanen
David Partanen
Sirkka Partanen ($100.00)
Kaarina Penttinen
Heikki Pervila ($200.00)
Sirpa Pesonen
Leena Petaja
Seppo Peuhkurinen
Stacy Peuhkurinen
Edwin Phng
Pickering Volkswagen Inc.
Harr Piiparine
Eila Pollari
Steve Poole
Marc Poulin
Kirsti Poutiainen
Cecil Power
Purves Redmond Limited
($100.00)
Lea Margid Pyykkonen
Quality Life Services Inc.
($350.00)
R.S. Kane Ltd. ($250.00)
Selby Rachael
Burt Rairamo ($100.00)
K & T Raiskinmaki
David Ranalli
Lisa Raty ($100.00)
Marian Raty
Sam Raty
Anja Rautiainen
Dave Reid
Jason Reid
Matt Reid
Jovelyn Respicio
Peter Rickards
Heikki (Henry) Rönkkö
Tilma Roti
Elsa Marjatta Ruohonen
($100.00)
Liisa Ruotsalainen
Aulis Rytkonen
Ellen Ryyppo
Alyssa Ryzebol
Glenn Ryzebol
Peter & Nell Ryzebol
Sirkka Unelma Saarinen
Alex & Bev Saarvala
Raili Sahlberg
Emma Salibie
Sirkka Salminen
Timo Salonen
Tuula Salonen
Paul Salvador
Ilmi Samaruutel
Charlie Sapiano
Sirkka Liisa Savikko
Elli Savinainen
Michele Searl
Sedun+Kanerva Architects
Inc. ($350.00)
Manijeh Selseleh
John Seton
Seven Sports Traders
Faina Sguazzin
Rick Shank
Mike Shaw
Tom Shaw
Chris Sherret
May Sicat
Mirjam Silegren
Steve Simkins
Kristiina Simpanen
Maija Simpanen
Simply You
Eevi Sinikivi
Bamini Sivalingam
Mark Smith
Melanie Smith
Ritva Smitheram
Helli & Erkki Snellman
Graham Snow
Raija Soikkanen
Helmi Soini
Leonhard (Leo) Soo
Martta Sorvisto
Frank Spatz
Aide Stephen
Paul Steverink
James Sullivan
Analyn Sundayon
Pentti Suokas
Sami Suomalainen
Martti Suvilaakso
Tanja Suvilaakso
Seija Syvajarvi
Cathy Szucs
Victoria Tabancura
P Taimela
Keijo Taivassalo
Antero Takkala
Merja Takkala ($100.00)
Joanna Talamor
Bev Tapscott
John Tarrant
Anne Tastula
Laurent Tauveron
Terttu Taylor
Erik Tekoniemi
Anja M. Teras
The Finnish Place
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The Productivity Network ($350.00)
The Sentry Models and Hobbies
($350.00)
Urpo Tienhaara
Fred Timman
Sanna Toelke
Leila Toivio Ruberg
Arja Tolppanen
Peter Trezzi
Jukka Tuomikoski
Arja Tuominen
Raili & Paul Tuominen
Gorilio Turano
Mary Turunen
Diana Urguhart
Enno Vaher
Helena Valitalo
Tuula Van Gaasbeek ($100.00)
Kevin Vanboven
Leisa Vander Heyden
Liina Varvas
Mark Varvas
Matti Varvas
Pekka Varvas
Raija Varvas
Marjatta Vatanen
Irmeli Veikkamo
Aleli Ver
Pertti Vesanen
Maija Vihela
Maret Viikna
Marjatta Viitahalme
Irja Virtanen
Julia Virtanen
Ilmi Vukasinovic
Allan Waisanen
John Wakefield
Eva Wallace
Urpo & Sally Wallin
Carolyn Ward
Lori Ward
Wayne Ward
Pirkko-Liisa Weverman
Mary Wilde
Linda Williams
Willowdale Physiotherapy Clinic
($350.00)
Jordan Windisch
Laiwan Wong
John Wood
Pirkko Woods ($106.00)
Jun Lan Wung
Heikki Ylanko
Zhi Jian Yu
Avelina Yumul
Jo Jo Zhou
Chris Zielinski
Aili Kukkonen's 95th Birthday ($770.00)
Donation to Centre
Liisa Alanen
Ulla Banach
Linda Brencis
Maire Brett-Evans
Maija Eklund
Anna-Liisa Eronen
Irene Ettala
Anja Gallus
Helvi-Sisko Goldfarb
Brita Grahn
Elsa Kylikki Haatainen
Kate Hakkinen
Liisa Halinen
Maija (Mary) Halme
Keijo Henrik Harinen
Oliver & Sara Haukioja
Toini Heilimo
Markku Heino
Alex Hoesmaa
Anna-Liisa Ikaheimonen
Eila Jamsanen
Viola Jarvi
Terttu Jokinen
Rauha Kallio
Veikko Kallio
Helmi Kamonin
Ulla Kavakonis
Maire Keskikyla
Eila Kokkinen
Benita Kopamees
Sirkka Korhonen
Pentti & Kerttu Kukkonen
Kaarina Leino
Laila Linden
Marjatta Mäkivirta
Margaret Myllynen
Anja Mynttinen
Juha Mynttinen
Ellen T. Niemi
Annikki Nousiainen
Iiro & Maija Nummi
Hilja Nurmi
Martha Pahikainen
Kaarina Penttinen
Sirpa Pesonen
Kirsti Poutiainen
Karin Puisto
Anja Rautiainen
Heikki (Henry) Rönkkö
Sirkka Unelma Saarinen
Timo & Tuula Salonen
Ilmi Samaruutel
Elli Savinainen
John & Lillian Seton
Faina Sguazzin
Miriam Simpanen
Helmi Soini
Martta Sorvisto
Anja M. Teras
Maarit Tuomikoski
Mary Turunen
Marjatta Vatanen
Urpo & Sally Wallin
Donation to Center ($1,095.00)
Taimi Henderson
Suomi-Koti, Perjantai Hartaus
($1000.00)
Toronto Suomi Lions Club
Donation for Nursing Home
($170.00)
Paula Laine ($100.00)
Atro Tossavainen
Donation for Assisted Living
Program ($955.00)
Myyrät ($100.00)
Suomi-Koti Bingo ($500.00)
Assisted Living Program ($355.00)
In memory of Liisa Timperi ($40.00)
Annikki Nousiainen
Tapani Nousiainen
Total Donations
$22,553.30
Kiitokset
Lahjoittajile
Thank you for
your
Donations
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Koti-Posti esittää erilaisia näkemyksiä eriaiheista omiemme keskuudessa, lukemisen iloksi
(Haastattelija, englanniksi M.M. kääntäjä, suomeksi A.G.)
Koti-Posti presents diverse interviews on topics of local interest from Suomi-Koti folk (By
reporter M.M. and Finnish translator A.G.)
for your reading pleasure
Elsa Kyllikki Haatainen...
I attribute my good luck to living in the Presence, having God in my life. When something bad happens, I’m
Onnen päiväni oli kun menin avioliittoon mieheni
still grateful because every problem has some good sokanssa, Lahdesta. Koska ei ollut asuntoja vuokrattavana,
lution in it. Can anyone ask for more?
nimemme meni odotuslistalle. Pian onni potkasi meitä
kun löysimme asunnon.
Annikki Nousiainen…
Sitten, kun mieheni muutti Kanadaan työtä etsimään,
jäin yksin kahden lapseni kanssa sukulaisiini. Olin
Nuorena naisena, en ollenkaan tuntenut itseäni
taaskin onnellinen päästessäni hänen luokseen
onnelliseksi, kun sain tietää, että täytyi lähteä
Kanadaan, en enää ollut yksin. Silloin päätin, etten
Kanadaan. Mutta tänne tulo sittenkin kääntyi onneksi
koskaan olisi surullinen Suomesta pois lähdöstäni niin elämässäni. Viisikymmentä vuotta sitten täällä
kauan, kun sain olla hänen kanssaan Kanadassa.
Kanadassa, tapasin ihmisen, joka kokonaan muutti
sielunelämäni. Kuinka onnellinen olinkaan silloin, ja
It was my lucky day when I married my husband from nyt kaikista perheenijäsenistä ja heidän puolisoistaan,
Lahti. Since no rental place was available, our name
etenkin lasten lapsista ja heidän lapsistaan.
went on a list. But good fortune smiled on us and we
soon found lodging.
As a young woman, I certainly didn’t feel lucky when I
Then, when my husband emigrated from Finland to
found out I had to come to Canada. But it proved to be a
work in Canada, I was left alone with two children
turning point in my life. Fifty years ago, here, in Canamong relatives. However, I felt fortunate after I joined ada, I met one person who changed my spiritual life
him in Canada, no longer lonesome. I vowed then I
completely. How lucky I was then and now, for all my
would not regret leaving Finland as long as I was with family and their relatives, especially my great-grand
him in Canada.
children.
Markku Heino…
Mielestäni onneni on eläessäni tätä hetkeä, kun Jumala
on kanssani.
Jos jotain pahaa tapahtuu, olen sittenkin kiitollinen,
koska joka probleema sisältää itsessään sen korjauksen.
Voiko kukaan pyytää sen enempää?
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Sirpa Pesonen...
Sanonta, “Jumala auttaa niitä jotka auttavat itse itseään”
kuvaa hyvin minun tilannettani. Eläkkeelle päästyäni
kirjanpitäjän paikastani päätin etsiä tekemistä, missä voisin
puhua suomea. Minun onneni oli, kun löysin
vapaaehoistyötä täällä Suomi-Kodissa. Tämä johti
myöhemmin toimeen EPC ohjelmien järjestäjänä. Toinen
suomalainen sanonta on ”ota härkää sarvista kiinni” niin
onnistut elämässäsi.
My lucky break came five years ago. Marjatta Vatanen heard of a job opening for a hairdresser in
Suomi-Koti, and called Ann, her hairdresser, where I
was working. Ann didn’t want the position, but opportunity was knocking on my door. I went for an
interview and landed the job. I just love working
here. I feel part of a family, all in all, a beautiful
time. Lady Luck sure smiled on me that day.
The adage “God helps those who help themselves” applies
to my case. When I had retired from my accounting job,
I decided to seek activities, where I could speak Finnish.
I was fortunate to find volunteer work here at Suomi-Koti.
Later on I ended up working as their EPC Program Coordinator. Taking the initiative brings luck to you.
Ilmi Vukasinovic…
It seems luck keeps following me. My family and I emigrated from the political chaos in Sri Lanka to peaceful
Finland. Feeling lonesome, I came to visit my sister in Toronto, only to meet my future husband. We married, and
then decided to live permanently in Toronto. Here my sister
saw an advertisement for a job at Suomi-Koti, which I answered and secured. So here I am lucky still, among sincere, friendly people.
I have so many memories I cherish as lucky, living
here for ten years with my husband, then being
lucky to have him on the seventh floor for my daily
visits, my five children and their families close by.
Although very ill, he was determined we reach our
55th wedding anniversary together in the fall. On
that very day, I awoke early, feeling the need to see
him at once. At 8 in the morning, we held hands on
our 55th anniversary! Then, a few minutes later, he
was gone. How fortunate I am to have this lovely
memory of our last time together.
Minulla on paljon onnellisia muistoja mielessäni.
Mieheni kanssa saimme nauttia täällä asumisesta
kymmenen vuotta. Myöhemmin olimme onnellisia
siitä, että mieheni pääsi Hoivaosastolle, missä voin
häntä käydä katsomassa joka päivä. Meidän viisi
lastamme ja heidän perheensä olivat lähellämme.
Bamini Sivalingham…
Vaikka mieheni oli kovin sairas, hänelle oli tärkeää
Onni näyttää kulkevan perässäni. Minä muutin perheeni
meidän elää yhdessä niin kauan, kuin saavutimme
kanssa potiittisesti sekasotkuisesta Sri Lankasta Suomeen. 55-vuotishääpäivämme sinä syksynä. Juuri sinä
päivänä heräsin aikaisin tunteella, että minun piti
Tuntien itseni yksinäiseksi, tulin sisartani tervehtimään
Torontoon, missä tapasin tulevan mieheni. Me
kiirehtiä sinne heti. Kello 8 aamulla, juuri
avioiduimme, sitten päätimme jäädä vakituisesti Torontoon. hääpäivänämme, pidimme käsistä toisiamme kiinni.
Täällä sisareni huomasi virkailmoituksen Suomi-Kotiin,
Sitten, muutama minuutti myöhemmin, hän oli
johon vastasin ja onnistuinkin tulla valituksi. Täällä olen
päässyt rauhaan. Mikä onni minulla olikaan saada
vielä enemmän tyytyväinen työskentelemään rehellisten ja näin ihana muisto viimeisestä hetkestä yhdessä
ystävällisten ihmisten parissa.
olostamme!
Cathy Szucs…
Onni potkasi minua viisi vuotta sitten. Marjatta Vatanen
kuuli, että Suomi-Kodissa on kampaajan paikka avoinna.
Hän soitti Annalle, omalle kampaajalleen, missä olin itsekin
töissä. Anna ei halunnut uutta työpaikkaa niin onni
siirtyikin minulle. Menin haastateltavaksi
ja tulin valituksi, saaden uuden työpaikan. Suorastaan
rakastan täällä oloani. Todella tunnen itseni osana perhettä.
Onni hymyili minulle sinä päivänä.
Suuret kiitokset Koti-Postin haastatteluista ja
arvokkaasta yhteistyöstä!
Kind thanks to Koti-Posti interviewers for
your valuable contributions.
Anja ja Marg
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Greetings from Jari Keskitalo
I started volunteering at Suomi-Koti almost 20 years ago, in 1994. I had just moved
to Toronto from Helsinki where I worked as a restaurant manager. After studying
Food and Nutrition Management at George Brown College I worked as a Food Service Supervisor and later Director of Food Services for a large nursing home in Toronto.
I continued to volunteer at Suomi-Koti even when I was working full time. Sometimes I could not come for a few months, but I always kept in touch with Lisa and
helped when I could. Later I used to come Monday afternoons to the 7th floor to help
with activities and feeding the residents at dinner time.
Some of my favorite events at Suomi-Koti are the annual bowling fundraising event
when I call around for corporate sponsorships and the Midsummer picnic parties at
Sunnybrook Park where I help setting up the tables and serving the food. I also
helped serving at other functions, took the residents out for a walk around the neighborhood or out to the balcony for fresh air where we’d play word games or just chatted about everyday things.
I love interacting with the elderly and volunteering at Suomi-Koti has helped me to keep up with my Finnish
language too!
In the end of 2010 I moved to the west end of Toronto. We bought an older house and had to do a total renovation. This is the third house I have renovated. My current home renovation has taken me more than a year,
but the house is now almost done inside. Now it is time to do the front yard, back yard and the exterior of the
house... The work never ends when you buy an older home. I have gained much experience about renovation
and working with different trades.
I also went back to school to study real estate and now work for RoyalLePage as a real estate agent.
If you, or somebody you know, are thinking of moving, I would be happy to help. I know selling a home is
lots of work, but I can help with various tasks involving the sale of the house, from small renovations (such as
painting or de-cluttering to prepare for the sale of the house) to finding movers. I am there to help you during
this busy stressful time.
You might find some useful information on my website www.jarihomes.ca. I would be happy to talk to you if
you need more information, I can be reached at 647-268 0448.
I am looking forward to my new career and continuing volunteering at Suomi-Koti.
Jari Keskitalo
MONET KIITOKSET “PERJANTAIN HARTAUSTUOKIOLLE”.
Kuvassa on Juha Mynttinen vastaanottamassa lajoitusta Suomi-Kodille.
Luovuttajina ovat Marjatta Vatanen ja Anja Teräs. Varat tullaan käyttämään
uuden tehosekoittimen hankintaan.
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Tervehdys Jari Keskitalolta
Aloitin vapaaehtoistyön Suomi-Kodissa melkein 20 vuotta sitten, vuonna 1994. Olin juuri muuttanut
Torontoon Helsingistä missä työskentelin ravintolapäällikkönä. Torontossa opiskelin George Brown
College:ssa ravitsemushallintoa ja työskentelin ensin ravitsemuspalveluosaston hoitajana (Food Service
Supervisor) ja myöhemmin ravitsemuspalveluosaston johtajana (Director of Food Services) suuressa
vanhainkodissa.
Jatkoin vapaaehtoistyön tekemistä työn ohella, joskus meni muutama kuukausi, etten päässyt tulemaan SuomiKodille, mutta pidin kuitenkin yhteyttä Lisaan koko ajan ja autoin, kun minulla oli aikaa. Myöhemmin tulin
sitten joka maanantaina iltapäivällä 7. kerrokselle auttamaan aktiviteetti ohjelmissa ja iltaruokailussa.
Mielenkiintoisimmat vapaaehtoistyöt ovat vuosittainen varojenkeruu keilaustapahtuma, johon soitan lahjoituksia yrityksiltä sekä joka kesäinen juhannuspiknik Sunnybrook puistossa, jolloin autan pöytien kattauksessa ja
tarjoilussa. Autoin myös monissa muissa tilaisuuksissa juhlasalissa, kävin asukkaiden kanssa ulkona kävelyllä,
joskus menimme vaan parvekkeelle nauttimaan raikkaasta ilmasta ja keskustelimme niitä näitä.
Nautin kovasti vanhusten parissa työskentelemisestä ja kanssakäyminen vanhusten kanssa Suomi-Kodissa on
auttanut minua säilyttämään suomen kielitaitoani.
Vuoden 2010 lopulla muutimme Toronton West End:iin. Ostimme vanhan talon, joka kaipasi täydellistä
remonttia. Tämä on kolmas talo, jonka olemme remontoineet! Tämä viimeinen remontti on kestänyt yli
vuoden, mutta nyt talo on sisältä melkein valmis. Nyt sitten pitäisi keskittyä pihan laittamiseen ja talon
julkisivuremonttiin. Ei taida olla vanha talo koskaan valmis… Olen oppinut todella paljon talojen
remontoimisesta ja alan ammattilaisten kanssa työskentelemisestä.
Menin sitten myös takaisin kouluun ja opiskelin kiinteistövälittäjäksi ja työskentelen nyt RoyalLePage yhtiöllä
kiinteistövälittäjänä.
Jos sinä, tai joku tuttavasi, ajattelet muuttavasi, niin autan mielelläni. Ymmärrän, että kodin myyminen ei ole
helppoa, mutta minä voin auttaa monissa asioissa pienistä remonteista (esim. seinien maalaamisesta,
paikkojen järjestelystä ja siistimisestä) muutomiesten hankkimiseen. Olen käytettävissä tänä kiireisenä
stressaavana aikana.
Nettisivuiltani www.jarihomes.ca löydät paljon hyödyllistä tietoa ja jos haluat lisää neuvoja, soita minulle
numeroon 647-268 0448.
Odotan innolla uuden uran avautumista ja vapaaehtoistyön tekemistä Suomi-Kodilla jatkossakin.
Jari Keskitalo
KIITOS/THANK YOU!
Aili Kukkonen vietti 95-vuotispäivää maaliskuussa. Hän pyysi antamaan kukkien ja lahjojen sijasta
lahjoitukset Suomi-Kodille. Niitä kertyikin 770.00 dollarin edestä.
Kiitämme Aili Kukkosta tästä hienosta teosta!
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Aamu hetki
On varhainen aamu hetki
Ja taivas punertaa
Kohta kultaiset säteet nuo
Koko taivaan kirkastaa.
Se on päivän parhain hetki
Varhaisaamu hiljainen
Se on kuin odotusta
Ja kaipausta sydämen
Uuteen päivään jälleen
Koko luonto heräjää
Sen aurinko valollansa
Joka päivä uudistaa.
Olen aivan hiljaa silloin
Kaiken tunnen syvemmin
Tunnen läheisyyden Luojan
Ja olemuksen ihmisen.
Sanni Lang
MILLION BUCKS
L.Jokinen
Näin jälleen kerran unta, jonka muistin herättyäni. Tällä kertaa olin etsimässä
sankasta väkijoukosta kuumeisesti minulle ennestään tuntematota henkilöä. Tiesin, että kyseinen
henkilö piti löytämän keinolla millä hyvänsä. En tiennyt, minkä näköisestä tai ikäisestä henkilöstä
oli kyse. En edes tiennyt, pitikö hakea miestä vai naista. Eikä minulla ollut harmaata
aavistustakaan, millaisia asioita pitäisi toimittaa tämän henkilön kanssa. - Ainoastaan yksi asia oli
tiedossani: henkilön nimi. Se oli ”Million Bucks”. Etunimi siis Million ja sukunimi Bucks. Unessani
en lainkaan ihmetellyt tätä outoa nimeä. Jatkoin vain vimmattua etsimistäni. Uupuneena ja
epätoivoissani arvelin viimein, että nyt saa Million Bucks olla löytämättä!
Tässä vaiheessa väkijoukosta kerrottiin, että Million Bucks oli vapaaehtoistyöntekijä!
Uni loppui ja sen ”analyysi” alkoi. - On totta, että dollareissa mitattuna pelkästään Ontarion
vapaaehtoistyöntekijät tekevät yli miljoonan dollarin edestä työtä vuositasolla. Vapaaehtoisten
panos on kultaakin kalliimpaa esimerkiksi vanhusten pitkäaikaishoidossa vanhusten elämän laadun
parantajana. On ilahduttavaa, että Suomesta tulleet opiskelijamme huomaavat usein
vapaaehtoisten suuren lukumäärän ja hämmästelevät, miten antaumuksellisesti he toimivat
monissa eri tehtävissä vanhusten auttamiseksi. -Tästä voisi ottaa oppia Suomessa!
Vapaaehtoiset tuovat mukanaan lämpöä, huolenpitoa ja läheisyyttä vanhuksille, joiden
elämänkipinää on vaikeata ylläpitää ainoastaan ammattiauttajien voimin.
Henkilökunnalla on harvoin aikaa kiireettömään kahdenkeskiseen keskusteluun ja näin hoitajan
suhde vanhukseen saattaa jäädä tehtäväkeskeisyydessään laimeaksi. Säännöllisesti vierailevat
ystävät kirkastavat matalapaineisia hetkiä ja saavat olemisen maistumaan elämiseltä.
Vapaaehtoistyöntekijä nimeltä ”Million Bucks” on uneni symbolisen nimensä arvoinen henkilö.
Suomi-Kodissa vietetään jälleen Vapaaehtoistenjuhlaa huhtikuun 20. päivänä. Tässä juhlassa
kiteytyy sydämellinen kiitos vapaaehtoisten tekemästä arvokkaasta työstä, johon lukemattomat
Suomi-Kodin asukkaat, ystävät ja jopa työntekijätkin, osallistuvat nyt ja ovat aikanaan
osallistuneet, lähimmäisen rakkaudesta! Kiitos!
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Hello My Suomi-Koti Family!
I thought it was time to give a little update on my new
life. As you all know by now I will not be returning to
Suomi-Koti as EPC Coordinator, but what you might
not know is why. The reason I will not be back at
Suomi-Koti is that I no longer live in Toronto. After
Anna was born we moved to St. Catharines which is
about 130km southwest. This is where we live now,
in a small corner of Ontario full of vineyards, parks
and lots of snow.
Anna is now one year old and full of energy and
smiles. She walks and claps and talks up a storm (no
real words though), but most precious of all is that she
loves to dance. Travis and I are having a blast
experiencing all of her firsts and we can’t wait to see
what she will come up with next.
I am enjoying being a mother very much and I take
advantage of being at home with Anna every day.
Even though I am no longer working at Suomi-Koti I
think about you all often and miss all the fun we had
together. I am at Suomi-Koti often visiting so please
don’t be shy, come and say Hi!
Miia
P.S. You can look at Miia’s family pictures on the
coverpage of Koti-Posti.
NOTICE OF AUCTION
The estate of a famous Estonian painter, Oswald Timmas, has donated several valuable
paintings to Suomi-Koti. We are very thankful for this generous donation.
As we need continuous funds to take care of our aging residents, we have decided to auction these paintings.
You can find the pictures and the opening bids of the paintings on Suomi-Koti home page and in face book.
We are exhibiting the paintings at Suomi-Koti B2 auditorium. Closing date is April 13.2012.
Please contact Suomi-Koti office to place your bid by dropping by or calling at 416-425 4134.
Thank you!
***
YLIVETOYLLÄTYKSIÄ
Marjatta Vatanen ja Elli Savinainen antoivat viidensadan dollarin
L.J
lahjoituksen Kotipalvelulle Suomi-Kodin Bingon tuotosta.
Sydämelliset kiitokset tästä ihanan avokätisestä lahjasta!
Samaten kiitämme Myyriä Anja Teräksen toimittamasta 100 dollarin shekistä Kotipalvelun tukemiseksi!
Voimme hyvin kuvitella, miten paljon työtä Myyrät ovat tehneet!
Haluamme esitellä uuden kotiavustajan!
Leila aloitti työnsä kotiavustajana (PSW) runsas kuukausi sitten.
Hän työskentelee myös Hoivaosastolla viikonloppuisin.
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HUHTIKUU 2012
Sun
1
KEITTO
LIHAPULLAT
UUDET
PERUNAT
PORKKANAT
OMENA
KAKKU
8
KALKKUNA
PERUNASOSE
MAUSTETUT
PORKKANAT
MANSIKKA
KAKKU
15
KEITTO
KANANJALAT
RIISIÄ
LANTTUA
VISPIPUURO
22
KEITTO
KALKKUNAN
LEIKE
PERUNASOSE.
VIHANNES
MARJA PIIRAS
29
KEITTO
LIHAPULLAT
UUDET
PERUNAT
PORKKANAT
OMENA
KAKKU
Mon
2
PORKKANA
RAASTE
KALKKUNAN
LEIKE
PERUANSOSE
VIHANNES
KIISELI
9
KEITTO
KANAA
RIISIÄ
SEKA VIH.
PERSIKAT
16
SALAATTI
OCTOBER
MAKKARAT
PERUNASOSE
MAISSIA
PERSIKAT
23
PORKKANA
SALAATTI
KAALI
KÄÄRYLEET
PERUNAT
VIHANNES
KIISSELI
Tue
3
Wed
4
KEITTO
PORSAAN
KYLJYS
PERUNASOSE
HERNEET
KAKKUA
10
SALAATTI
MAKAROONI
LIHA
LAATIKKO
SEKA VIH.
MARJA
KIISSELI
17
SALAATTI
KANAA
RIISIÄ
SEKA VIH.
MARJA
KIISSELI
24
SALAATTI
LOHIFILEE
PERUNASOSE
LANTTUA
LEIPAVANUKAS
Thu
5
6
SALAATTI
LOHI
LAATIKKO
PARSAKAALI
KEITTO
MAKSAPIHVIT
PERUNASOSE
LANTTUA
MANSIKKA
JÄÄTELÖ
MARJA
LEIVOS
11
KEITTO
LOHI FILEE
RIISIÄ
PARSAA
KAHVIKAKKU
18
KEITTO
UUNIPAISTI
PERUNAT
PARSAA
KAKKU
25
KEITTO
KANA A
SIENIKASTIKE
RIISIÄ
SEKA VIH.
KAKKU
Fri
12
SALAATTI
PORSAAN
FILEE
PERUNAT
PORKKANAT
HYYTELÖ
19
SALAATTI
KALAA
PERUNA
SOSE
SEKA VIH.
SUKLAA
VANUKAS
26
SALAATTI
PIHVI
PERUNA
LAATIKKO
MAISSIA
HYYTELÖ
Sat
7
SALAATTI
KALAA
PERUNASOE
PORKKANAT
TIRAMISU
VANUKAS
KEITTO
PORSAAN
KYLKI
PERUNAT
MAISSIA
KAKKU
13
KEITTO
KALAA
RANSKAN
PERUNAT
KAALIRAASTE
TAPIOCA
VANUKAS
20
KEITTO
LIHAPULLAT
PERUNA
SOSE
PAPUJA
14
SALAATTI
VASIKAN
LEIKE
PERUNA
LAATIKKO
HERNEET
MOUSSE
21
SALAATTI
PORSAAN
KYLJYS
PERUNASOSE
SEKA VIH,
HEDELMIÄ
VISPIPUURO
27
KEITTO
KAALI
LAATIKKO
KARPALOT
HERNE SEK.
VISPIPUURO
28
SALAATTI
KANAA
RIISIÄ
PARSAKAALI
MUSTIKKA
KIISSELI
30
PORKKANA
RAASTE
KALKKUNAN
LEIKE
PERUANSOSE
VIHANNES
KIISELI
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APRIL 2012
Sun
1
SOUP OF THE
DAY
SWEDISH
MEATBALLS
MINI POT.
CARROTS
APPLE CAKE
8
GREEN SALAD
ROAST TURKEY
WHIPPED
POTATOES
BABY CARROT
STRAWBERRY
SHORTCAKE
15
SOUP OF THE
DAY
CHICKEN
LEGS
RICE
SQUASH
VISPIPUURO
Mon
2
3
CARROT-RAISIN
SALAD
TURKEY
SCHNITZEL
POTATOES
VEGETABLES
COMPOTE
9
SOUP OF THE
DAY
PORK CHOPS
MASHED
POTATOES
SNOW PEAS
COFFEE CAKE
10
SOUP OF THE
DAY
CHICKEN
RICE PILAF
MIX VEGETABLES
PEACHES
16
SPRING MIX
SALAD
OCTOBER SAUSAGES
POTATOES
CORN
PEACHES
22
23
SOUP OF THE
DAY
TURKEY
SHNITZEL
POTATOES
VEGETABLE
APPLE CRISP
SALAD
CABBAGE ROLLS
POTATOES
PEAS/CARR.
29
30
SOUP OF THE
DAY
SWEDISH
MEATBALLS
MINI POT.
CARROTS
APPLE CAKE
Tue
BERRY
COMPOTE
SALAD
MACARONI
AND BEEF
CASSEROLE
VEGETABLE
BERRY
COMPOTE
17
SALAD
HONEY GARLIC
CHICKEN
RICE
MIX VEG.
RHUBARB
COMPOTE
24
SALAD
SALMON LOIN
MASHED POT.
SQUASH
BREAD PUDDING
Wed
Thu
4
5
CHEF’S
SALAD
SALMON
CASSEROLE
STEAMED
BROCCOLI
STRAWBERRY
ICE-CREAM
SOUP OF THE
DAY
LIVER/ONIONS
POTATOES
TURNIPS
BERRY
TARTS
11
12
6
JELLO
18
19
SOUP OF THE
DAY
ROAST BEEF
ROASTED POT.
ASPARAQUS
LEMON MERINGUE PIE
CHEF’S SALAD
BAKED FISH
MASHED
POTATOES
MIX VEG.
CHOCOLATE
MOUSSE
25
26
SOUP
CHICKEN IN
MUSHROOM
SAUCE
RICE
VEG.
BERRY CAKE
SALAD
BAKED FISH
WHIPPED
POTATOES
CARROTS
TIRAMISU
13
SOUP OF THE CHEF’S SALAD
DAY
PORK TENSALMON LOIN
DERLOIN
RICE
POTATOES
ASPARAQUS
CARROTS
CAKE
Fri
SPRING MIX
SALAD
SWISS STEAK
SCALLOPED
POTATOES
MEX.CORN
JELLO
SOUP OF THE
DAY
FISH AND
CHIPS
COLESLAW
TAPIOCA
PUDDING
20
SOUP OF THE
DAY
MEATBALLS
MASHED
POTATOES
BEANS
VISPIPUURO
Sat
7
SOUP OF THE
DAY
MAPLE
PORK RIB
POTATOES
CORN
CAKE
14
SALAD
VEAL SCHNITZEL
SCALLOPED
POTATOES
PEAS
MOUSSE
21
SALAD
PORK CHOPS
POTATOES
MIX VEG.
TROPICAL
FRUITS
27
28
SOUP OF THE
DAY
CABBAGE
CASSEROLE
CRANBERRIES
VEGETABLE
VISPIPUURO
CHEF’S SALAD
CHICKEN
A LA KING
RICE
BROCCOLI
BLUEBERRY
COMPOTE
CARROT-RAISIN
SALAD
TURKEY
SCHNITZEL
POTATOES
VEGETABLES
COMPOTE
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EPC CALENDAR — APRIL 2012
Sunday
1.
Monday
2.
Tuesday
3.
Wednesday
4.
8.
9.
9.30 am Bible
Study, 3rd floor
10.30 am - 2.00
pm Every Day
10.30 am Bingo, Shoe, B2
B1
2.00 pm Crafts,
4.00 pm Physio- 6th floor
therapy, B2
6.00 pm Games
Night, B2
10.
11.
10.30-11.30 am
United Church,
B2`
2.30 pm Singalong, B2
9.00 am Yoga,
B2
9.00 am Yoga,
B2
9.30 am Bible
Study, 3rd floor
10.30 am Bingo, 2.00 pm Crafts,
B1
6th floor
Thursday
16.
3.00 pm Mies3.30 pm Line
laulajat Concert, Dancing, B2
B2
7.
4.00 pm Physiotherapy, B2
10.30 Devotions, Pastor
Tuula, Agricola, B2
9.00 Walking
Group
12.
13.
14.
10.30 CCEY
Shopping Trip
10.30 Devotions, Saalem
Church, B2
9.00 am Walking Group
4.00 pm Physiotherapy, B2
2.00 pm Hillside Café,
lobby
2.00 pm Shuffleboard, B2
2.00 pm Shuffleboard, B2
17.
18.
19.
20.
21.
9.00 am Yoga,
B2
9.30 am Bible
Study, 3rd floor
2.00 pm Tenants Meeting,
B2
10.30 Devotions, Apostolic Church,
B2
9.00 am Walking Group
4.00 pm Physiotherapy, B2
2.00 pm Hillside Café,
lobby
10.30 am Bingo, 2.00 pm Crafts,
B2
B1
2.00 Lähetyspiiri,
6.00 pm Games,
5th floor
B2
26.
22.
23.
24.
10.00 am - 5.00
pm Finlandia
Lions, “Spring
Fling”, B2
2.30 pm Singalong, B2
9.30 Bible Study, 10.30 am CCEY
3rd floor
Shopping Trip
2.00 pm Crafts,
10.30 am Bingo, 6th floor
2.30 pm April
B1
6.00 pm Games Birthday Party,
B2
4.00 pm Physio- Night, B2
therapy, B2
4.30 pm Physiotherapy, B2
9.00 am Yoga,
B2
25.
10.30 Laestadian Church,
B2
2.00 pm Shuf6.00 pm Vol- fleboard, B2
unteers’ Appreciation, B2
4.00 pm Physiotherapy, B2
29.
Saturday
6.
4.30 pm Physio- 6.00 pm Games
therapy, B2
Night, B2
15.
Friday
5.
27.
28.
10.30 am De9.00 am Walkvotions,
M. Hyhkö, B2 ing Group
2.00 pm Hillside Café,
lobby
2.00 pm Shuffleboard, B2
3.00 - 5.00 pm
Veterans’
Party, B2
30.
3.00 pm Estonian Church, B1 3.30 Line
Dancing, B2
6.00 pm Saalem
Church
“Evening of
Good Tidings”,
B2
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EPC KALENTERI — HUHTIKUU 2012
Sunnuntai
1.
8.
Klo 10.30 11.30
Yhdistynyt
kirkko, B2
15.
Klo 15.00
Mieslaulajat,
konsertti, B2
22.
Maanantai
3.
Klo 11.30
”Sydän toivoa
täynnä”, kanava
13
Klo 9.00 Yoga,
B2
Keskiviikko
4.
Klo 9.30 Raamattupiiri, 3 kerros
Torstai
9.
10.
Klo 11.30
”Sydän toivoa
täynnä”, kanava.
13
Klo 9.00 Yoga,
B2
Klo 9.30 Raamattupiiri, 3 kerros
Klo 9.30 Raamattupiiri, 3 kerros
23.
24.
25.
Klo 9.00 Yoga,
B2
Klo 9.30 Raamattupiiri, 3 kerros
Klo 14.00
Käsityökerho, 6
kerros
Klo 18.00
Seurapelejä, B2
Klo 10.30 Bingo, Klo 14.00
B2
Käsityökerho, 6
kerros
Klo 14.30 Lukupiiri, 5 kerros Klo 18.00
Klo 16.00
Fysioterapia, B2
Seurapelejä, B2
Lauantai
6.
7.
Klo 11.30 “Sydän
toivoa täynnä”
kanava 13
Klo 10.30
Hartaus,
Agricola kirkko,
Pastori Tuula,
B2
Klo 9.00
Kävelykerho
Klo 14.00
Shuffleboard,
B2
12.
13.
14.
Klo 10.30 CCEY
Ostosreissu
Klo 10.30
Hartaus,
Saalem kirkko,
B2
Klo 9.00
Kävelykerho
Klo 10.30 Bingo, Klo 14.00, 6 kerros Klo 11.30 “Sydän
B1
Käsityökerho
toivoa täynnä”
Klo 14.30
kanava 13
Klo 18.00
Klo 14.30
Lukupiiri, 5 krs
Seurapelejä, B2
Yhteislaulua, B2
Klo 16.00
Klo 16.30
Fysioterapia, B2
Fysioterapia, B2
16.
17.
18.
19.
Klo 9.00 Yoga,
B2
Klo 11.30
”Sydän toivoa
Klo 10.30 Bingo,
täynnä”, kanava B1
13
Klo 14.00
Lähetyspiiri, 5 krs
Klo 15.30
Rivitanssia, B2
Klo 16.00
Fysioterapia, B2
Perjantai
5.
10.30 -14.00
Klo 10.30 Bingo, Every Day Shoe ,
B1
B2
Klo 16.00
Klo 14.00, 6 kerros Fysioterapia, B2
Klo 16.00
Fysioterapia, B2 Käsityökerho
Klo 18.00
Seurapelejä, B2
11.
Klo 10.00 17.00
Klo 11.30
Finlandia Lions, “Kevättä ”Sydän toivoa
täynnä”, kanava
ilmassa”, B2
13
Klo 14.30
Klo 15.00
Eestiläinen
Yhteislaulua, B2
hartaus, B1
(Mart Salumae)
29.
Tiistai
2.
Klo 11.30 “Sydän
toivoa täynnä”
kanava 13
Klo 14.00
Asukkaiden
kokous, B2
Klo 16.00
Fysioterapia, B2
26.
Klo 10.30 CCEY
Ostosreissu
Klo 11.30 “Sydän
toivoa täynnä”
kanava 13
Klo 14.30,
Syntymäpäiväjuhla, B2
Klo 16.30
Fysioterapia, B2
Klo 14.00
Hillside Cafe,
aula
Klo 14.00
Shuffleboard,
B2
20.
21.
Klo 10.30
Hartaus,
Apostolinen
kirkko, B2
Klo 9.00
Kävelykerho
Klo 14.00
Hillside Cafe,
aula
Klo 18.00
Vapaaehtoisten juhla, B2
Klo 10.30
Laestadian
kirkko, B2
Klo 14.00
Shuffleboard,
B2
27.
28.
Klo 10.30
Hartaus, M.
Hyhkö, B2
Klo 9.00
Kävelykerho
Klo 14.00
Hillside Cafe,
aula
Klo 15.00 17.00
Sotaveteraanien juhla, B2
Klo 14.00
Shuffleboard,
B2
30.
Klo 15.00 Estonialainen kirkko, Klo 11.30
B1
”Sydän toivoa
täynnä”, kanava
Klo 18.00
Saalem kirkko, 13
B2. “Hyvän
Sanoman Ilta” Klo 15.30
Rivitanssia, B2
15
Sunday
1.
Marjatta
8.
Timo
Monday
2.
Marjatta
9.
Timo
Tuesday
3.
Marjatta
10.
Timo
Wednesday
Thursday
4.
Timo from 8 am to 5
pm
5.
Timo from 8 am
to 5 pm
Friday
6.
Timo from 8 am
Marjatta from 5 pm to
8 am
11.
12.
13.
Timo from 8 am to 5 Timo from 8 am to Timo from 8 am
5 pm
Marjatta from 5
pm
Marjatta from 5 pm pm
Saturday
7.
Timo
14.
Marjatta
to 8 am
15.
Marjatta
16.
Marjatta
17.
Marjatta
18.
Timo from 8 am to 5
pm
19.
20.
Timo from 8 am to Timo from 8 am
5 pm
21.
Timo
Marjatta from 5 pm to Marjatta from 5 pm
8 am
to 8 am
22.
Timo
23.
Timo
29.
Marjatta
30.
Marjatta
24.
Timo
26.
27.
Timo from 8 am to Timo from 8 am
5 pm
Marjatta from 5
Marjatta from 5 pm to Marjatta from 5 pm pm
8 am
to 8 am
25.
Timo from 8 am to 5
pm
28.
Marjatta
AUKIOLOAJAT JA VOIMISTELUTUNNIT: OPENING HOURS AND FITNESS
CLASSES:
Pankki on auki keskiviikkoisin klo 10-12
Kirjasto on auki keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 11-13
B1.
Kioski on auki maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin
klo 10-11.
Perjantaisin klo 11.00-12.00. Tiistaisin suljettu.
Hätätapauksissa: toimisto (416) 425-4134, klo 9-17.00,
kotihoitaja (416) 779-4134 klo 21.00 asti, talonmies
(416) 339-5945 iltaisin ja 911 muina aikoina.
Bank is open Wednesday from 10am to 12pm, B1.
Library is open Wednesday and Friday 11am to 1pm, B1.
Kiosk will be open Monday, Wednesday and Thursday
10am to 11am.
Friday 11am to 12pm. Closed on Tuesday.
In case of emergency: office 9-5pm, PSW until 9.00pm,
superintendent and 911 any time.
Voimistelutunnit:
Voimistelu (Eila) -Maanantaisin klo. 9.30-10.30
Voimistelu (Eila) - Torstaisin klo. 9.30-10.30
Vesivoimistelu (Robi) -Tiistaisin klo. 9-10 ja 10-11
Vesivoimistelu (Robi) -Torstaisin klo. 9-10
Vesivoimistelu (Eila) -Keskiviikkoisin klo.13-14
Vesivoimistelu (Maija) - Perjantaisin klo. 10.30-11.30
Kevyt voimistelu (Maija) Perjantaisin klo. 9.00-10.00
Osteovoimistelu (Karen) - Tiistaisin klo. 14.00-15.00
Fitness classes:
Fitness (Eila) - Monday at 9.30-10.30am.
Fitness (Eila) - Thursday at 9.30-10.30am.
Aqua fitness (Robi) - Tuesday at 9-10am and 10-11am.
Aqua fitness (Robi) - Thursday at 9-10am
Aqua fitness (Eila) -Wednesday at 1-2pm.
Aqua fitness (Maija) - Fridays at 10.30-11.30am.
Gentle fitness (Maija) - Fridays at 9-10am.
Osteo fitness (Karen) - Tuesdays at 2-3pm.
16
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