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KESKI-SUOMEN
MS-YHDISTYS RY
JÄSENTIEDOTE 1/2015
Hyvää alkanutta kevättä! Vuoden ensimmäisessä jäsentiedotteessa on mukavasti vapaaajantoimintaa. Neurologisten vammaisjärjestöjen yhteistyönä on syntynyt kolme
tapahtumaa Aivoviikon yhteyteen Äänekoskelle, Viitasaarelle ja Jyväskylään. Järjestämme
myös paljon toivotun teatteriretken Tampereelle. Touko-kesäkuun tapahtumista tulee
oma tiedotteensa, eli tänä vuonna tiedotusta tehostetaan. Tervetuloa mukaan
toimintaan!
Alueellamme toimii yhteensä 9 kerhoa tai vertaistukiryhmää. Harvinaisia neurologisia
sairauksia sairastavia on vähän, ja varsinkin maakunnissa kerhot tarjoavat vertaisuuden
voimaa kaikille jäsenillemme diagnoosista riippumatta.
Suomen MS-liitto uudistui vuoden alusta Suomen Neuroliitoksi. Yhdistyksemme seuraa
tätä kehitystä; hallitus tulee esittämään kevätkokoukselle sääntöuudistusta ja
nimenmuutosta Keski-Suomen Neuroyhdistys ry:ksi.
Työ voimavarana- eli Vertti-hanke on yhdistyksemme kaksivuotinen
kehittämishanke, joka käynnistyi tammikuussa 2015. Hanke toteutetaan
Jyväskylän kaupungin ja EU:n tuella, ja se on kohdistettu MS-tautia ja muita
harvinaisia neurologisia sairauksia sairastaville työnhakijoille. Vertti-hanke
tarjoaa mm. työllistymistä edistävää voimaannuttavaa yksilö- ja
ryhmätoimintaa. Hankkeesta tiedotetaan lisää seuraavassa jäsentiedotteessa,
kohdennetuissa postituksissa sekä kotisivuillamme. Projektikoordinaattorina
toimii Anne Mäkinen, [email protected], puh. 045 843 3008.
-
1-
Sääntöm
AIVOVIIKON TAPAHTUMAT
Aivoviikkoa vietetään viikolla 11. Viikon aikana järjestetään valtakunnallisesti
satoja tapahtumia teemaan liittyen. Keski-Suomessa tapahtumia on kolme. Ne
on toteutettu yhteistyössä neurologisten vammaisjärjestöjen kesken. Kaikki
paikat ovat esteettömiä. Ei ilmoittautumisia. Lisätiedot Rauno Hokkaselta, puh.
050 311 8920 tai [email protected]
1. TEHOA AIVOIHIN – AIVOVIIKON TAPAHTUMA
JYVÄSKYLÄSSÄ
AIKA: Keskiviikkona 11.3. klo 13-17
PAIKKA: Jamk, Dynamo, Piippukatu 2.
Aulassa järjestöjen esittelypisteet, kahvitarjoilu
Luentoja, joista ehkä meille tärkeimpänä professori, neurologi Marja-Liisa
Sumelahden luento oireenmukaisista hoidoista neurologisissa sairauksissa.
Muut luennot selviävät myöhemmin ja ilmoitetaan yhdistyksen kotisivuilla
www.ksms-yhdistys.fi
2. AIVOVIIKON TAPAHTUMA VIITASAARELLA
AIKA: Torstaina 12.3. klo 17-19.30
PAIKKA: Viitasaaren seurakuntatalo, Pappilantie 6
Järjestöjen esittelypisteet, kahvitarjoilu
Luennoimassa mm. Marja Korhonen Saarijärveltä. Hän on
neliraajahalvaantunut ”Häivähdyksiä”- erityinen elämäni”
–kirjan kirjoittaja.
3. AIVOVIIKON TAPAHTUMA ÄÄNEKOSKELLA
AIKA: Perjantaina 13.3.
PAIKKA: Kalevankatu 2. Painotalo
Järjestöjen esittelypisteet, kahvitarjoilu
NV-tapahtuma on hyvinvointimessujen yhteydessä eli nähtävää riittää
muutenkin.
-
2-
TEATTERIRETKI TAMPEREELLE 18.4.2015
Tätä ei kukaan osannut odottaa: Kotalat palaavat näyttämölle uudessa
komediassa! Suomen hevosista tuttu ydinperhe on pysynyt kasassa jo 10 vuotta
samalla näyttelijäporukalla, samassa teatterissa ja samojen tekijöiden käsissä.
Lähdemme katsomaan lauantaina 18.4. klo 13.00 alkavaa näytöstä Tampereen
Työväen Teatteriin.
Retki tehdään Matka-Töysän invavarusteisella bussilla, ja tarkempi aikataulu
postitetaan osallistujille reilusti ennen lähtöä. Retken hinta 48 euroa sisältää
myös ruokailun ennen näytöstä, ja se laskutetaan osallistujilta ennakkoon.
Lippuja on alustavasti varattu 30 kappaletta, joista 4 invapaikkaa. Paikka on
liikuntaesteetön.
Tätä retkeä ei kannata ohittaa! Ilmoittautumiset 13.3. mennessä yhdistyksen
sihteerille Katja Hänniselle puhelimitse 044 9699611 klo 16–20 välisenä aikana
tai sähköpostiin [email protected]
MUUTOKSIA YHTEYSTIEDOISSA?
Ilmoita osoitteenmuutokset, ajan tasalla olevat puhelin- sekä sähköpostitiedot
ja muutokset Avain-lehden tilaustietoihin Neuroliittoon Riitta Hakulalle, puh.
040 714 9733 tai [email protected]. Jäsenrekisterimme tiedot
päivittyvät vain tätä kautta.
Voit ilmoittaa muutokset myös sähköisellä lomakkeella:
http://www.neuroliitto.fi/yhteydenottolomake
-
3-
KERHOTOIMINTA
VASTASAIRASTUNEIDEN VERTAISTUKIRYHMÄ
Vastasairastuneiden vertaistukiryhmä alle 3 vuotta sitten diagnoosin saaneille MS-tautia tai
harvinaista neurologista sairautta sairastaville kokoontuu Jyväskylässä. Yhteyshenkilö
Kirsikka Koponen kirsikka.koponen(at)hotmail.com tai Anne Mäkinen puh. 045 8433 008.
JÄMSÄN MS-KERHO
Kokoontuu joka kuukauden 4:s keskiviikko Mottilantien seurakuntasalilla klo 18–20
Yhteyshenkilö Timo Virtanen, puh 040 8389 357 tai sähköpostitse: [email protected]
ÄÄNESEUDUN MS-KERHO
Kerho kokoontuu joka kuukauden toisena tiistaina.
Yhteyshenkilö Riitta Puttonen puh: 045 1312744 tai: [email protected]
KEURUU – MÄNTÄN MS-KERHO
Kokoontuu kerran kuukaudessa vuoroin Keuruulla vuoroin Mäntässä.
Yhteyshenkilö Pertti Lillukkamäki, puh. 03 474 8816 tai [email protected]
POKS
Pohjoisen Keski-Suomen MS-kerho kokoontuu joka kuukauden toisena tiistaina vuoroin
Viitasaarella vuoroin Pihtiputaalla.
Yhteyshenkilöt Aarne Uljanoff, puh. 050 305 5756, [email protected]
ja Margit Kangasvieri, puh. 044 288 6944, [email protected]
JYVÄSKYLÄN MS-KERHO
Kerho kokoontuu joka kuukauden kolmas maanantai.
Matarankatu 4, 3 kerroksen kokoushuone 1 tai Matarankatu 6, 2 kerroksessa. Seuraa
kotisivujamme www.ksms-yhdistys.fi. Yhteyshenkilö Eeva Sourander puh. 040 843 0721 tai
sähköpostitse: [email protected]
NUORTEN KLUBI
Klubin toiminta on suunnattu nuorille MS-tautia tai harvinaista neurologista sairautta
sairastaville sekä heidän läheisilleen. Yhteyshenkilö Eriikka Ruokolainen puh. 040 519 9693
tai [email protected].
VERTIGO
Klubi on tarkoitettu ikäryhmälle 36-vuotiaista ylöspäin. Jäsenille, jotka eivät ole muista
kerhoista paikkaansa löytäneet. Yhteyshenkilö Minna-Susanna Myyry. [email protected]
HARNES-VERTAISTUKIRYHMÄ
Harnes -vertaistukiryhmä harvinaisia neurologisia sairauksia sairastaville kokoontuu joka
kuukauden kolmas torstai klo 17–19 Matarakatu 6, 1 kerroksen kokoushuone 1.
Yhteyshenkilö Anne Mäkinen puh. 045 843 3008 tai [email protected]
-
4-
SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN KEVÄTKOKOUS
Sääntömääräinen kevätkokous järjestetään torstaina 26.3 klo 17.30 alkaen
osoitteessa Matarankatu 6, toisen kerroksen kokoushuoneessa Talvikki.
Sääntömääräisten asioiden lisäksi käsitellään yhdistyksen sääntöuudistus ja
mahdollinen nimenmuutos Keski-Suomen Neuroyhdistys ry:ksi.
Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
Hallitus
PIENI ELE – LIPASKERÄYS EDUSKUNTAVAALEISSA
Yhdistyksemme osallistuu Pieni ele – lipaskeräykseen eduskuntavaalien
yhteydessä useilla eri paikkakunnilla. Ennakkoäänestyspäivät ovat 8.4.–14.4. ja
varsinainen äänestyspäivä sunnuntaina 19.4. Tarvitsemme vapaaehtoisia
lipaskerääjiä. Ilmoittaudu mukaan, yhteyshenkilönä toimii Rauno Hokkanen,
puh. 050 311 8920 tai sähköpostiin [email protected]
NORMA -NEUVONTA
Kysy sosiaaliturvasta, terveyspalveluista ja tukitoimista
Vastauksia sosiaaliturvaan, terveyspalveluihin ja tukitoimiin liittyviin
kysymyksiin saa Neuroliiton valtakunnallisesta Norma-neuvontanumerosta
040 528 7888, joka on avoinna maanantaista torstaihin klo 9–12. Puheluihin
vastaavat liiton järjestösuunnittelijat ja sosionomit.
Kysymyksiä voi lähettää myös sähköpostilla osoitteeseen [email protected].
Vastaus lähetetään kysyjän sähköpostiin. Sähköpostilla tulleisiin viesteihin
vastaavat Neuroliiton sosionomit, järjestö- ja erikoissuunnittelijat sekä lakimies.
Neuroliiton neuvontapalvelut ovat maksuttomia ja tarkoitettu MS-tautia tai
harvinaista neurologista sairautta sairastaville, heidän läheisilleen ja alan
ammattilaisille.
-
5-
TOIMISTOMME
Toimistomme sijaitsee Kansalaistoiminnankeskus Matarassa Matarankatu 6:ssa,
2. kerroksen huoneessa 235.
Keski-Suomen MS-yhdistys ry
Matarankatu 6, 40100 Jyväskylä
Kotisivut osoitteessa www.ksms-yhdistys.fi
YHTEYSHENKILÖT:
Anne Mäkinen, puheenjohtaja
Puh. 045 584 3008, sähköposti [email protected]
Katja Hänninen, sihteeri
Puh. 044 9699611, sähköposti [email protected]
LIITY JÄSENEKSI
Jäsenenä saat mm. oikeaa tietoa sairaudestasi ja oikeuden osallistua
Neuroliiton ja MS-yhdistyksen järjestämiin tapahtumiin jäsenhinnoin.
Jäseneksi voivat liittyä MS-tautia sairastavat, harvinaista neurologista sairautta
sairastavat, sairastavien omaiset ja ystävät sekä muut asiasta kiinnostuneet.
Jäsenmaksu on 25 euroa vuodessa.
Liity jäseneksi internetin välityksellä osoitteessa http://www.neuroliitto.fi/liity
tai soittamalla neuroliittoon Riitta Hakulalle, puh. 040 714 9733
SÄHKÖINEN JÄSENTIEDOTE
Jos käytössäsi on tietokone ja internet-yhteys, voit saada jäsentiedotteen
kätevästi sähköpostiisi. Ilmoita sähköpostiosoitteesi Katja Hänniselle
[email protected]
-
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