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                                        Seuratiedote nro 2/2014, 30.4.2014 / Kuopion Reipas, johtokunta
Yleisurheilukausi on käynnistymässä
Kuopion Reippaan osalta kausi käynnistyi iloisesti, kun Mikkosen Samu nappasi SM –
maantiejuoksuista SM-hopeaa M19 sarjan 10 kilometrillä. Onnittelut Samulle!
Kuukausikisasarjan ensimmäinen osakilpailu kokosi upeasti yli 80 lasta ja nuorta
Sammakkolammelle. Veteraanien halliarvokisoissa jäätiin ilman mitaleita, mutta pistesijoja tuli
useita, onnea veteraaneille.
Tässä tiedotteessa on runsaasti infoa kesän toiminnasta. Toivommekin, että kaikki Reippaan
jäsenet vievät tietoa omissa verkostoissaan seuran toiminnasta ja kannustavat ihmisiä
urheilemaan ja liikkumaan seuramme toimintaan.
Reipas rakentaa johtokunnan johdolla kaudelle 2014 – 2015 entistä laajempaa ja
laadukkaampaa toimintaa. Suurimpana uutena asiana on juokseminen, kävelyn ja ulkona
tapahtuvan liikunnan ja urheilun ympärille muodostuva juoksuyhteisö. Tätä toimintaa
suunnittelevat johtokunnan jäsen Laura Korhonen, seuratyöntekijä Matti Haatainen ja
puheenjohtaja Marko Ahtiainen.
Haemme nyt ihmisten liikuttamisesta ja juoksuttamisesta kiinnostuneita ihmisiä toteuttamaan
toimintaa. Seuraavassa hakuilmoitus aiheeseen liittyen:
Haemme vertaisliikuttajia ja juoksuttajia:
Odotamme sinulta:



olet kiinnostunut liikuttamaan ja juoksuttamaan eri-ikäisiä
olet itse innostunut liikkumaan
sitoudut liikkumaan ja liikuttamaan yksi – kolme kertaa viikossa
Tarjoamme sinulle:




koulutusta juoksemisen vaikutuksesta, ihmisen fysiologiasta, harjoittelusta ja
ohjaamisesta
valmiin toimintakonseptin (mm valmiiksi suunnitellut harjoitukset) jota seuran työntekijä
johtaa
ohjaajan varustepaketin: (sis juoksukengät, juoksupaidan, tuuliasun) lisäksi kolme
kertaa viikossa sitoutuville sykemittarin
oikeuden osallistua toimintaan ilman osallistumismaksua
Mikäli kiinnostuit, lähetä lyhyt vapaamuotoinen hakemus sähköpostilla 1.6.2014 mennessä.
[email protected]
Laita hakemukseen nimi, puhelinnumero, sähköpostiosoite, oma liikuntataustasi ja perustele
lyhyesti miksi sinä halut mukaan liikuttamaan ja juoksuttamaan eri-ikäisiä. Ohjauskokemusta et
tarvitse, innostus lasten-, nuorten- ja aikuisten liikunnan järjestämiseen on tärkeintä.
Toiminta käynnistyy syyskuussa 2014. Koulutukset järjestämme kesäkuussa ja elokuussa
2014. Koulutukset koostuvat seuraavista moduuleista:



konsepti, harjoitukset ja ohjaajana toimiminen
ihmisen fysiologian ja anatomian perusteet
harjoittelun vaikutukset
Kukin moduuli on kestoltaan 2,5 tuntia.
Lisätietoja asiasta saat:
Marko Ahtiainen
[email protected]
045 160 7792
Jäseneksi
Kuopion Reippaan jäsenet saavat etuja mm. seuran kuntoliikunnan osallistumismaksuista.
Jäseneksi toivomme mahdollisimman laajaa joukkoa yleisurheilufaneja ja seuran kannattajia.
Saat jäsenenä myös ensimmäisenä infoa näiden tiedotteiden mukana seuran toiminnasta ja
palveluista.
Seuran jäsenmaksut käytetään lasten ja nuorten liikunnan järjestämiseen Kuopion
Reippaassa. Yksilöjäsenyys maksaa 30 €, perhejäsenmaksu 50 €. Kannattajajäsenyys esim.
yrityksille ja yhteisöille maksaa 300 €.
http://www.kuopionreipas.fi/seura/liity-jaseneksi/
Levitä tietoa aktiivisesti seuran jäsenyydestä. Jäsenkausi on 30.9.2013 – 1.10.2014
Lapset ja nuoret
Kuopion Reippaan yleisurheilukoulut aloittavat kesäkautensa Väinölänniemen kentällä
viikolla 19. Ryhmiin ilmoittautuneille tulee sähköpostitiedote tällä viikolla. Jos et ole vielä
ilmoittautunut mukaan, niin ehdit vielä! Tutustu ryhmiin ja ilmoittaudu oheisen linkin kautta:
http://www.kuopionreipas.fi/yleisurheilemaan/
If-yleisurheilukoulu alkaa kesäkuussa 2.6. ja jatkuu maanantaista-torstaihin 19.6.2014
saakka. Kolmen viikon ja 12 tunnin aikana on hyvä mahdollisuus tutustua kaikkiin
yleisurheilulajeihin. Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan
osoitteessa:http://www.kuopionreipas.fi/yleisurheilukoulut/if-yleisurheilukoulut/
Kuopion Reippaan seura- ja kuukausikisa –sarja käynnistyi 24.4.2014 Sammakkolammen
ympärijuoksulla. Tänä vuonna maaliin juoksi 84 lasta ja nuorta, mikä oli enemmän kuin
aiemmin.
Seuraavat seura- ja kuukausikisat ovat:
- 20.5.2014 osakilpailu 2/5 Väinölänniemen kentällä
- 10.6.2014 osakilpailu 3/5 Väinölänniemen kentällä
- 8.7.2014 osakilpailu 4/5 Väinönniemen kentällä
- 16.9.2014 osakilpailu 5/5 Väinölänniemen puistoalueella.
Ilmoittautuminen 5-7 –vuotiaiden sarjoihin tapahtuu ensisijaisesti www.kilpailukalenteri.fi
kautta  vasemmasta reunasta ”näytä seurakilpailut”. Hakua voi vielä tarkentaa valitsemalla
piiri –valikosta ”pohjois-savo”, jolloin näkyviin tulee Pohjois-Savon seurakilpailut. Klikkaamalla
auki seurakilpailut, paikka Kuopio, pääsee ilmoittautumaan kilpailuihin.
Ilmoittautuminen 9-vuotiaiden ja vanhempien sarjoihin tapahtuu ennaakkoon
www.kilpailuikalenteri.fi kautta. Vasemmasta reunavalikosta löytyvän ”haku” kautta pääsee
valitsemaan piiri –alasvetovalikosta ”pohjois-savo”, jolloin näkyviin tulee Pohjois-Savon
kilpailut. Kilpailut valikosta valitaan Kuopion Reippaan kuukausikisat ja klikkaamalla auki
valitun kisan, pääsee ilmoittautumaan kilpailuihin.
Kisapäivinä ei ole lainkaan harjoituksia, vaan kisat toimivat hyvinä harjoituksina. Edellisellä
viikolla harjoituksissa käydään lajeja läpi ohjaajien johdolla.
Lue lisää seura- ja kuukausikisoista: http://www.kuopionreipas.fi/kilpailut-jatapahtumat/kuopion-reippaan-kuukausikisat-j/
Kertauksena kesän tärkeät kilpailut joihin mennään seuran kesken joukkueena
(mahdollisesti bussikyydein):
http://www.kuopionreipas.fi/valmennus/tiedote-1-4-2014/nuorisovalmennus-9-15v/
Näihin kilpailuihin seura maksaa näiden kilpailuiden osanottomaksut.
Yhteyshenkilö:
Tiina Lukin, nuorisopäällikkö
[email protected]
p. 0440 698986
Valmennustoiminta
Kesän kilpailukausi on maantiejuoksujen osalta jo startannut, piirin sisulisämaastot ja
aluemestaruusmaastot ovat jo nurkan takana. SM-maastot on ensimmäinen seuran isompi
näytönpaikka ja sinne Reippaasta starttaa n. 20 henkilön joukkue. Alla ajankohtaista asiaa
valmennustoiminnan osalta:
Nuorisovalmennus 9-15v
Nuorisovalmennuksen osalta seuraava seurajoukkueena kisattava seuraottelu (Reipas-JokaSaRi) käydään helatorstaina 29.5.2014 Savonlinnassa. Joukkueen valitsevat nuorisopäällikkö
ja valmennuspäällikkö yhdessä nuorisovalmentajien kesken. Alustava joukkue julkaistaan
seuramme nettisivulla 14.5.2014. Myös muihin seuraotteluihin joukkueet valitaan samalla
tavalla.
Kertauksena kesän tärkeät kilpailut joihin mennään seuran kesken joukkueena
(mahdollisesti bussikyydein):
http://www.kuopionreipas.fi/valmennus/tiedote-1-4-2014/nuorisovalmennus-9-15v/
Näihin kilpailuihin Seura maksaa näiden kilpailuiden osanottomaksut. (Näitä ovat siis
piirinmestaruus, aluemestaruus ja SM-kilpailut)
Seuran kuukausikisat käydään Reippaan harjoitusvuoroilla ja ne ovat hyviä tuloksentekokisoja
ja katsastuskisoja mm. seuraotteluihin:
http://www.kuopionreipas.fi/kilpailut-ja-tapahtumat/kuopion-reippaan-kuukausikisat/
Valmennus 16v. ja vanhemmat
Yli 16-vuotiaiden urheilijoiden seuraava etappi on siis SM-maastot Lempäälässä 11.5.2014.
Pian sen jälkeen kestävyysjuoksijoiden lisäksi muutkin pääsevät jo toukokuussa rata- ja
kenttäkisojen makuun. Kertauksena kesän tärkeimmät kilpailut ja SM-kilpailuiden
joukkueenjohtajat:
Kesän aluemestaruuskilpailut
http://www.kuopionreipas.fi/valmennus/tiedote-1-4-2014/valmennus-yli-16v/
Kevään ja kesän SM-kilpailuiden ajankohdat ja joukkueenjohtajat:
http://www.kuopionreipas.fi/valmennus/tiedote-1-4-2014/valmennus-yli-16v/sm-kilpailut/
Matkanjohtaja vastaa kilpailumatkan järjestelyistä ja majoitus- ja kyytiasioissa ole
yhteydessä suoraan häneen. Osallistumismaksut hoitaa seura, ilmoittautumisen
urheilija itse kilpailukalenteri.fi osoitteen kautta.
SM-viestit 5-6.7.2014 Lahti:
SM-viestejä varten alustavien joukkueiden kokoaminen on alkanut valmentajien toimesta.
Viesteissä tavoitteena Reippaalla on joukkueet jokaiseen viestiin ja mitalitili aukeaa
useammassakin viestissä. Viestiranking edellisen kesän ja talven tulosten mukaa, ilmestyy
seuran nettisivuille toukokuun puolivälissä. Rankingia päivitetään kesän kisailujen tulosten
perusteella. Perusperiaatteena joukkuevalinnassa on, että ko. matkan parhaat juoksijat
(kuluvana kesänä) ovat mukana joukkueissa. Muista siis kilpailla mahdollisella viestimatkallasi
ennen joukkueen valintaa.
Kuopion Reipas majoittuu SM-viesteissä Lahden kupeessa Kesis nimisellä leirikeskuksella.
Majoituksesta, kyydeistä ja joukkueista lisätietoa lähempänä kilpailua.
Yhteyshenkilö:
Olli Pulkkanen, valmennuspäällikkö
[email protected]
p. 044 5547300
Veteraanit
Yhteyshenkilö:
Jukka Kaukola, veteraanitiimin puheenjohtaja
[email protected]
SM- ja arvokisat veteraaneille:
10.5.2014 SM-maastot, Lempäälä
24.–25.5.2014 Avoimet veteraanien yu-mestaruuskilpailut, Leppävirta
7.6.2014 SM-viestit, Ristiina
10.6.2014 pm-kilpailut, Kuopio
15.6.2014 SM-maantiekävely, Vaasa
26.–27.7.2014 SM-moniottelut, Helsinki
8.-10.8.2014 SM-yleisurheilu, Jyväskylä
22.–31.8.2014 EM-yleisurheilu, Izmir, Turkki
14.9.2014 SM-maantiejuoksu, Tampere
Lisää kilpailuja ja linkkejä kilpailujen kotisivuille: http://www.svu.fi/kilpailut/
Ilmoittautumisohjeita ja matkustussääntö:
Seura maksaa ilmoittautumismaksut SM-kilpailuihin, viestit mukaan lukien, kun osallistuja itse
ilmoittautuu ja ilmoittaa vähintään viikkoa ennen viimeistä maksupäivää seuran toimistolle
([email protected]) tiedot (nimi, sarja ja lajit) maksamista varten.
Seura korvaa matkakulut SM-kilpailuihin 0,10 €/km. Matkojen järjestelyissä tulee huomioida
yhteiskuljetukset. Matkakulut korvataan kulukorvauslomakkeella tehtyyn hakemukseen, joka
on palautettu seuran toimistolle enintään kaksi viikkoa matkan päättymisestä.
(http://www.kuopionreipas.fi/seura/materiaalisalkku/laskutus-lomakkeet/)
Päivärahoja ja majoituksia ei makseta
Veteraanien SM-viestit
Yli 30-vuotiaiden SM-viestit juostaan Ristiinassa Mikkelin lähellä 7.6.
Kerätään mukaan mahdollisimman monta joukkuetta. Jos ikäsi on yli 30 ja olet seuran jäsen,
niin se riittää. Voit pyytää mukaan myös juoksemisesta kiinnostuneet kaverisi. Kilpailun
kotisivuilta löytyy lisätietoa: http://ristiinanurheilijat.sporttisaitti.com/aikuisurheilun-sm-viestit2014/sarjat-ja-matkat/
Jos kiinnostuit tai sinulla on jo joukkue kasassa, niin laita sähköpostia
[email protected]. Kasaan joukkueet ja hoidan ilmoittautumisen.
Kuntoliikunta
Yhteyshenkilöt:
Laura Korhonen, kuntoliikuntatiimin pj
[email protected]
Matti Haatainen, seuratyöntekijä
[email protected]
Tule kuntoilemaan Reippaassa porukassa!
Aikuisten yleisurheilukoulu
Kuopion Reipas järjestää Aikuisten yleisurheilukoulun yleisurheilusta kiinnostuneille ja niille,
jotka haluavat kohottaa kuntoaan yleisurheilun monipuolisten laji- ja fysiikkaharjoitusten
parissa. Aikaisempaa lajikokemusta ei tarvita. Joten rohkeasti mukaan!
Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan osoitteessa
http://www.kuopionreipas.fi/kuntoliikunta/aikuisten-yleisurheilukoulu/.
Vielä ehdit mukaan!
Maraton- ja juoksukoulu
Suuren suosion saavuttanut Kuopion Reipas maraton- ja juoksukoulu alkaa jälleen viikolla 19.
Maratonkoulu alkaa 5.5 maanantaina normaalin yhteisharjoituskerran ollessa keskiviikkoisin.
Kuopion Reipas ry:n maraton- ja juoksukoulu on Suomen Urheiluliiton virallinen maraton- ja
juoksukoulu Kuopiossa. Maraton- ja juoksukoulu on tarkoitettu kaikille juoksukuntoilusta
kiinnostuneille henkilöille. Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan osoitteessa
http://www.kuopionreipas.fi/kuntoliikunta/maraton-ja-juoksukoulu-2014/.
Vielä mahdut mukaan!
Juoksuklubi
Juoksu- ja maratonkoulun käynneille tai muuten ryhmässä juoksemisesta kiinnostuneille on
perustettu oma Juoksuklubi. Ryhmä kokoontuu harjoittelemaan yhdessä kerran viikossa.
Mukaan voi ilmoittautua vaikka 15 viikoksi kerrallaan. Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan
osoitteessa http://www.kuopionreipas.fi/kuntoliikunta/juoksuklubi/
Yleisurheiluterveisin,
Kuopion Reipas ry
Tulliportinkatu 25 B 19
70100 Kuopio
www.kuopionreipas.fi
www.kalevankisat2014.fi
Tykkää Reippaasta ja Kalevan kisoista Facebookissa:
www.facebook.com/KuopionReipas
www.facebook.com/kalevankisat2014
Ja Instagramissa
http://instagram.com/kuopionreipasofficial
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