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                                        Silmän takaosapotilaan
hoito ja ohjaus
Johanna Lindgren
HUS Silmäklinikka osasto S7
27.8.11
HUS Silmäklinikka
Takaosakirurgiset
silmäpotilaat





Ablatio eli verkkokalvon irtauma
Diabeettinen vitrectomia
Maculareikä eli tarkan näön
pisteen reikä
Puckerin eli arpikalvon poisto
Muut (tumanpoisto lasiaisesta,
TPA-injektio, traumavitrectomia)
Miten potilaat tulevat
osastolle?



Silmälääkärin lähetteellä (Fax tai
postitse)
Silmäklinikan päivystyksen
kautta (ilman lähetettä tulevat)
Muilta silmäklinikan
poliklinikoilta
Leikkauksen kiireellisyys

Pucker


Vitrectomia


jono, hoitoonpääsy 6 kk kuluessa
jono, n. 2-3 kk
Maculareikäpotilaille

leikkausaika ilman jonotusta
1-2 kk sisällä
leikkauspäätöksestä
Verkkokalvopotilaan
kiireellisyys



Riippuu irtauman laadusta ja
sijainnista
Lääkäri arvioi kiireellisyyden
Kiireellinen



tarkan näön piste on kiinni
irtauma on lähellä tarkan näön pistettä
Vähemmän kiireellinen



tarkan näön piste on jo irronnut
verkkokalvo on ollut irti pitkään
kr. verkkokalvon irtauma
Verkkokalvopäivystys


Alkoi 17.9.2010
Kriteerit: Kiireellistä hoitoa
vaativille verkkokalvon irtaumille
- macula on kiinni
- irtauma uhkaa maculaa
- dokumentoidusti tarkan näön
alue on juuri irronnut
- endoftalmiitti
Verkkokalvopäivystys (jatkoa)




Päivystysaika:
pe klo 15-21
la klo 9-18
su klo 9-18
Kaikille verkkokalvonirtaumapotilaille
Arkisin/ viikolla hoidetaan
pääasiassa vain oman
sairaanhoitopiirin potilaita
Hoidettu tähän mennessä: n. 220
potilasta
Verkkokalvokirurgit
päivystävät vuorollaan








Ilkka Immonen
Asta Hautamäki
Sirpa Loukovaara
Virpi Raivio
Tero Kivelä
Jukka Moilanen
Pertti Oskala
Sakari Suominen
Verkkokalvopotilaan
tulotilanne
Yleensä verkkokalvon irtauma havaitaan
äkillisesti
 järkytys, pelko näön menettämisestä
 Käytännön ongelmia:
 ennalta suunnittelematon työstä
poissaolo
 sijaisen hankkiminen voi olla
ongelmallista
 lastenhoidon järjestäminen
 oma avuntarve leikkauksen jälkeen

Tulotilanne (jatkoa)

Sairaalaan /leikkaukseen joutuminen


usein ensimmäistä kertaa isoon
silmäleikkaukseen
epätietoisuus, pelko, jännitys
 ei osaa kysyä riittävästi,
keskittyminen huonoa
 hoitajan rauhallisuus, ammattitaito
 ohjeet suullisena ja kirjallisena
Preoperatiivinen käynti







Esitietojen kysyminen
Tutkimukset; RR, p, EKG, AL, INR
Leikkaavan kirurgin tekemä tutkimus
Mahdollinen asentohoito-opastus
Kotihoito-ohjeet annetaan potilaalle
luettavaksi
Reseptit silmätipoista
Suullinen ja kirjallinen
valmistautumisohje
Poliklinikat toimivat osaston
yhteydessä
Valmistelut takaosakirurgiseen
toimenpiteeseen




Mustuaisen laajennus
Rauhoittava lääkitys ja
kipulääkitys
Potilaan ohjaus, kerrotaan mitä
on tulossa
Ravinnotta oloa ei yleensä tarvita
Silmän takaosaleikkaus


Yleensä silmän
paikallispuudutuksessa
(parabulbaaripuudutus), lisäksi
sedaatio
Kesto toimenpiteestä riippuen
yleensä 1-2 tuntia
SANASTOA
Plombi = silmämunan ulkopuolelle asetettava
silikonityyny
Cerclage = silmämunan ympäri asetettava
silikonivyö
Kryo = jäädytyshoito
Vitrectomia = lasiaisen poisto
Kaasu = silmän sisältä poistetaan suurin osa
omasta lasiaisnesteestä ja korvataan se
kaasulla
Silikoni = silmän sisus voidaan kaasun sijasta
täyttää myös silikonilla
Retinotomia = verkkokalvon osan irrottaminen
ja uudelleenkiinnitys
Hoito leikkauksen jälkeen
1. Asentohoito


Miksi tarvitaan asentohoitoa?
 kaasukupla pysyy oikeassa
paikassa
 painovoima tiivistää
verkkokalvoreiän kontaktiin
Leikkaava kirurgi määrää
tuleeko asentohoito, mikä
asento on ja kuinka kauan sitä
tulee noudattaa
Leikkauksen jälkeen asento
voi olla






Selkäasento
Puoli-istuva tai kohoasento
Oikea kylki
Vasen kylki
Kyljen vaihto 20 min – tunnin tai
2 tunnin välein
Kasvot alaspäin (alaviistoon)
Hoitajat avustavat potilasta
asentohoidon toteuttamisessa






Opastaulu sängyn yläpuolella
Suullinen ohje potilaalle
Kirjallinen ohje potilaalle
(aikataulu)
Kaasuohje
Apuvälineet esim. tyynyt,
asentohoitotuoli
Valvonta ja huomautus
Asentohoitotuoli
Asentohoidon ongelmia
 Potilaan
fyysinen kunto /
ei pysty olemaan
määrätyssä asennossa
 Selän ja niskan
kipeytyminen
 Muisti
2. Kivun hoito





Kipulääkitys tarvittaessa
NRS-mittari , asteikko 0 -10
0 = ei kipua, 10 = voimakas kipu
Yleensä Panadol, Burana,
Panacod, Oxynorm
Kotiin varattava kipulääkettä
Jos lääke ei auta, kivun syy?
3. Muu hoito leikkauksen
jälkeen




Silmänpaineen mittaus
tarvittaessa
Silmän puhdistus ja tarkistus
Avustetaan lääkkeiden
ottamisessa, liikkumisessa ym.
Neuvonta ja ohjaus esim.
kotihoito-ohjeiden läpikäyminen
Päiväkirurginen potilas




Voi kotiutua 2 tunnin kuluttua
leikkauksesta
Silmä puhdistetaan ja
silmänpaine mitataan (hoitaja)
Potilas voi kotiutua, jos Tr= 3-25
ja vointi on hyvä
Oltava seuralainen yön yli
Potilaiden odotustila
Lyhytkirurginen potilas




Verkkokalvopotilaat ovat yhden yön
osastolla toimenpiteen jälkeen
Lasiaisleikkauspotilas voi olla
päiväkirurginen tai lyhki
Joko leikannut kirurgi tai
sairaalalääkäri tutkii seuraavana
aamuna
Potilas pääsee kotiin, jos
 verkkokalvo on kiinni
 silmänpaine on normaali
 silmä on rauhallinen
Silmähoitaja työssään
Kotihoito-ohjeet




Jälkitarkastus viimeistään
kuukauden kuluttua
Sairasloma 1 kk
Silmätippoja käytetään
kuukauden ajan
Asentohoito jatkuu yleensä
n.viikon ajan
Yleiset ohjeet rajoituksista





Leikatun silmän puhdistus
erikseen, kilpi yöksi 1 vko
Saa lukea, keittää kahvia, käydä
ulkona
Urheilu, uinti, juokseminen,
hyppiminen, kuntosali kielletty 1 kk
Autolla-ajo kielletty n. 1 kk (riippuu
näöstä)
Raskaat työt (siivous, pihatyöt)
kielletty 1 kk
Jos silmässä on kaasua






Asentohoito on tärkeä osa potilaan
hoidon onnistumista (esim.
maculareikä)
Kaasukupla tukee haluttua
verkkokalvon osaa vain määrätyssä
asennossa
Kaasu poistuu vähitellen itsestään
SF6 - C2F6 - C3F8 - kaasut
imeytyvät eri vauhdilla
Näöntarkkuus on alussa vain
sormenluvun luokkaa
Lentokoneella lentäminen ja
vuoristomatkailu kielletty
TÄRKEÄÄ
On tärkeää soittaa osastolle jo
aiemmin
 Jos näkö huononee
 Jos tulee voimakasta särkyä
 Jos silmä erinäköinen kuin
ennen esim. luomet turvoksissa,
luomen iho punoittaa
Puhelinaika arkisin klo 12-15
Mitä potilaat yleisimmin
kysyvät?





Silmän tilanne huolestuttaa,
erityisesti kaasukupla
Näkö ei ole vielä palautunut
Osastokäynnillä annetut tippaym. ohjeet
Seuraavan päivän leikkaukseen
tuloajat
Jonokyselyt
Puhelinohjauksen pulmat



Ohjaus puhelimessa on
haasteellista, pitää erottaa ne,
joiden tilanne on todella
huonompi
Tarvittaessa soittopyyntö
lääkärille
Lääkärin luvalla pyydetään
näyttämään
Toipuminen



Yleensä kuukauden kuluttua voi
palata normaalielämään
Silmätippojen käyttö lopetetaan
1 kk kuluttua
Töihin voi palata 1 kk kuluttua
(riippuu näöstä)
Leikkauksen jälkeisiä
ongelmia





Silmänsisäinen tulehdus eli
endoftalmiitti
Verkkokalvon irtauma
Kaihi
Muut komplikaatiot
Näkö jää huonommaksi kuin
potilas odotti
Silmäklinikka Osasto S7
Verkkokalvokirurginen yksikkö S7
Silmä-korvasairaala
Haartmaninkatu 4 C 7.kerros
PL 220, 00029 HUS
Puhelin (09) 471 73114 tai
(09) 471 73178 klo 12:00-15:00
FAX (09) 471 75147


                                    

                                

                            

                        


                        
														
                                


                            

							
                            
                                Similar documents                            

															

    
        Lasiaisen irtauma - Satakunnan sairaanhoitopiiri
    

    
        [image: Lasiaisen irtauma - Satakunnan sairaanhoitopiiri]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Silmanpesu SSH13new.pdf
    

    
        [image: Silmanpesu SSH13new.pdf]
		    

    
		More information        
    


															

    
        LASIAISEN IRTAUMA
    

    
        [image: LASIAISEN IRTAUMA]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Lue koko artikkeli - Silmien laserleikkaus Mehiläinen
    

    
        [image: Lue koko artikkeli - Silmien laserleikkaus Mehiläinen]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Lasiaisinjektiot – missä mennään?
    

    
        [image: Lasiaisinjektiot – missä mennään?]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Miksi kissan suu haisee?
    

    
        [image: Miksi kissan suu haisee?]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Rp-uutiset 2 / 2011
    

    
        [image: Rp-uutiset 2 / 2011]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Harmaakaihileikkausesite
    

    
        [image: Harmaakaihileikkausesite]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Työntekijän näön heikentyminen.
    

    
        [image: Työntekijän näön heikentyminen.]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Mikko Nevala silmähoitajapäivät 5102013.pdf
    

    
        [image: Mikko Nevala silmähoitajapäivät 5102013.pdf]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Akuutti_silma 2011.pdf
    

    
        [image: Akuutti_silma 2011.pdf]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Lataa: Ihmisen aistit
    

    
        [image: Lataa: Ihmisen aistit]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Rp-uutiset 2 / 2012
    

    
        [image: Rp-uutiset 2 / 2012]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Avaa tiedosto
    

    
        [image: Avaa tiedosto]
		    

    
		More information        
    


															

    
        korjaa yhä useamman taittovirheen
    

    
        [image: korjaa yhä useamman taittovirheen]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Newsletter - Annivitalshop.com
    

    
        [image: Newsletter - Annivitalshop.com]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Toipuminen leikkauksen jälkeisten kahden viikon
    

    
        [image: Toipuminen leikkauksen jälkeisten kahden viikon]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Toiminnallinen näkö - Lea
    

    
        [image: Toiminnallinen näkö - Lea]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Sappileikkauksen kotihoito-ohje
    

    
        [image: Sappileikkauksen kotihoito-ohje]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Sukupuolen korjaaminen ja leikkaushoidot
    

    
        [image: Sukupuolen korjaaminen ja leikkaushoidot]
		    

    
		More information        
    


															

    
        Leukanivelen sairaudet
    

    
        [image: Leukanivelen sairaudet]
		    

    
		More information        
    


															

    
        SIK SAK OK - vai ehkä hieman tarkemmin?
    

    
        [image: SIK SAK OK - vai ehkä hieman tarkemmin?]
		    

    
		More information        
    


							                        

                    

				            

        

    








    
        
            
				2024 ©
                doczz.net                
                    
                        About us                     |
                    
                        DMCA / GDPR                     |
                    
                        Abuse                    
                

            

        

    






            
                
                
    
    


[image: ]





