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                                        Silmähoitajapäivät 4.- 5.13
’Silmän alueen
kirurginen
pesu’
06.11.13
Jouni Väätänen
Sh, HUS
Silmäklinikka
Tavoitteet
vähentää silmän pinnan patogeenejä ennen
kirurgista toimenpidettä ts. puhdistaa silmän
pinta ja ympäröivä alue
ehkäistä tulehduksia (erit. endoftalmiitti)
vähentää pre- ja postoperatiivista antibioottien
käyttöä
tarkistaa leikkauskelpoisuus
valmistella potilas leikkaukseen
kokonaisvaltaisesti
06.11.13
Tavallisimmat patogeenit
lähde: ESCRS
06.11.13
Silmän alueen kirurginen pesu
• hiussuojus ja maski
• pese ja desinfioi kädet
3 min
• toimenpiteiden välissä
käsihuuhde 1 (3) min
• aseptinen työjärjestys
• työrauha (liikenne,
lääkäri)
06.11.13
Silmänpesuvälineet
• tehdaspuhtaat käsineet
ja pesupakkaus
• steriili huuhteluliuos
• Betadine 5% liuos
• Tetracaine-puudute
• iho:A12T 80% Dilutus
(Nihkeät taitokset!)
06.11.13
Tarkastuslista
• lääkäri/hoitaja
•
•
•
•
•
potilaan tunnistus
puoli
mikä toimenpide / injektio
mahdolliset allergiat
muut huomioitavat seikat
06.11.13
Puudutus
• puudutus 1 tippa
kolme kertaa
n.1min. välein
’leikattavaan’
silmään
(=sidekalvotaskuun)
• 2 tippaa Betadinea
silmään ja ripsien
puhdistus
06.11.13
06.11.13
Povidonijodi (Betadine®)
kehitetty 50-luvulla
paljon käytetty ja laajasti dokumentoitu
laajakirjoinen – tehoaa bakteereihin, viruksiin ja sieniin
yleensä hyvin siedetty, huomio allergiat
tunkeutuu myös rasvan ja eritteiden läpi
hidastaa06.11.13
SAK haavojen paranemista jkv
Meibomin rauhaset
06.11.13
Silmän puhdistus
• Betadinen vaikutusaika
1-3 min
• Betadine huuhdellaan
pois steriilillä lioksella
(esim. BSS®, NaCl)
• kasvot pyyhitään
nihkeillä (alkoholi)
pesusykeröillä
• ihon suojaksi
tarvittaessa Cavilon
06.11.13
06.11.13
Pesusuunnat I
(huom. silmä auki)
06.11.13
Pesusuunnat II
06.11.13
Tärkeä linkki
http://www.escrs.org/vienna2011/pr
täydellinen
lähdeluettelo
saatavana
pyydettäessä
06.11.13
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