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                                        REUMAPOTILAAN HOITOPOLKU
KUOPION
PERUSTERVEYDENHUOLLON
ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA
Harjulan sairaala/reumapoliklinikka 31.7.2013
Reumatologi
Elina Savolainen
Reumahoitajat Sirpa Ohranen
Mari Kokkonen
POTILAS
Yli 16 v.
Hakeutuminen reumaattisten
oireiden takia lääkärin
vastaanotolle
-
Terveyskeskuslääkäri
Työterveyslääkäri
Yksityinen lääkäri
KYSin eri klinikat
Alle 16 v. pediatrin
konsultaatioon
HOIDON TARPEEN ARVIOINTI
Esitiedot
Kl. tutkimukset
Alkututkimukset; verikokeet, rtg-kuvat
Kiireettömän erikoissairaanhoidon konsultaatioon kuuluvat
potilasryhmät ja läheteindikaatiot, sos. ja terveysministeriö
2005 http://pre20090115.stm.fi/pr1112785786302/passthru.pdf
Käypähoitosuositus (nivelreuma)
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunn
us/hoi21010
LÄHETE
ERIKOISSAIRAANHOITOON
Harjulan sairaala/reumapoliklinikka
KYS (esim. kollagenoosi, vaskuliittiepäilyt)
KYS/päivystys (esim. kuumeilu, vaikeasti sairas
potilas)
(Yksityinen reumatologi )
Ei jatkokonsultaation
tarvetta
Hoito ja seuranta
omassa yksikössä
ERIKOISSAIRAANHOIDON
ARVIOINTI
HARJULAN REUMATOLOGI
- vastaanottaa lähetteet (21 vrk:n kuluessa) ja määrittelee
kiireellisyysluokan
1. Lähetteen palautus lähettäneelle lääkärille
(konsultaatiopalautteella)
2. Lähete siirtyy KYS:aan (hoidonporrastus)
3. Asiakas jää Harjulan reumapkl:n hoitoon
reumatologi määrää vastaanotolle otettavat
jatkotutkimukset esim. lab.kokeet,
kuvantamistutkimukset ja laittaa asiakkaan
jonoon.
REUMAHOITAJAN TEKEMÄ
AJANVARAUS ASIAKKAALLE
Lähetteensaapumisilmoitus viim.
3 vk:n kuluessa lähetteen saapumisesta
Ajanvarauskirje ohjeineen kiireellisyyden
mukaan 3 kk:n kuluessa
(HOITOTAKUU! THL)
oitaja ohjelmoi tarvittavat
hoitaja
tutkimukset
•
REUMATOLOGIN VASTAANOTTO
Haastattelu, kl.tutkimus, UÄ-tutkimus, toimenpiteet
Lisätutkimusten ohjelmointi (lab.kokeet, rtg,, ENMG, MRI, muut
esh:n konsultaatiot jne.)
Diagnoosin tekeminen (esim. nivelreuma)
Päättää jatkohoidoista ja lääkityksistä
Tekee hoitosuunnitelman ja ohjaa reumahoitajan ohjaukseen
•
•
•
Sanelee potilaskertomuksen
reuma-lehdelle (pegasos)
Tekee todistukset ( esim.
päiväraha, lääkekorvaus)
Tarvittaessa lähetteet;
fysioterapia, kirurgia,
tukipohjalliset, pienet
apuvälineet, jalkojenhoitaja, MRI,
ENMG, rtg jne.
Tarvittaessa lähete
ensitietopäivään
(KYS/nivelreuma)
REUMAHOITAJAN OHJAUS
o
Tieto sairaudesta (kirjalliset ohjeet)
Lääkeohjaukseen myös
muualta kautta;
Yksityiseltä
(KYSin reumapkl:n
potilaat)
Muulta paikkakunnalta
http://www.reumaliitto.fi/reuma-aapinen/
o
o
o
o
LÄÄKEOHJAUS; vaikutustapa, ottotapa, sivuvaikutukset,
turvakokeet (kirjalliset ohjeet)
Kortisoni, tulehduskipulääke, tarvittaessa otettavat lääkkeet
OMAHOITO; liikunta, ravitsemus, painon hallinta, tupakka, sydänja verisuonitautien riskitekijät, rokotukset, mieliala, infektioiden
hoito, hammashoito, jalkojen hoito jne.
Reumaliitto, Reumayhdistys (yhteystiedot)
http://www.kuopionreumayhdistys.fi/
o
Kuntoutus/sopeutumisvalmennuskurssit (Kela, reumaliitto/yhdistys, tuetut lomat, apuvälineet)
Hoitosuunnitelman tarkistus potilaan kanssa
Tutkimusaikojen varaus + kirjalliset ohjeet
Tarvittaessa soittoaika tai vo-aika lääkärille tai hoitajalle
Potilasohjauksessa otettava huomioon
- Laittaa tarvittaessa kontrollijonoon
(uusi potilas n.3kk kuluttua lääkityksen
aloituksesta)
- Lähettää epikriisit (potilas, lähettävä
lääkäri)
potilaan voimavarat
hoitoon sitoutuminen
potilaan kuunteleminen/avoimet kysymykset, motivointi
yksilöllisyys
POTILAS
Saa ohjeet lääkkeistä, tutkimuksista ja
jatkohoitosuunnitelmasta
Toimii saatujen ohjeiden mukaan, asettaa itse päämääriään ja
ottaa itse vastuuta hoidostaan!
Käy turvakokeissa ja muissa mahdollisissa lisätutkimuksissa
Soittaa mahdollisista tutkimusten tuloksista lääkärille,
turvakokeista ym. asioista hoitajalle
Käyttää lääkitystään annettujen ohjeiden mukaan; voi herkästi
soittaa hoitajalle ongelmatilanteissa esim. lääkkeiden
sivuvaikutuksista.
TOTEUTTAA OMAHOITOA!
VÄLIKONTROLLIT tarpeen mukaan
Terveyskeskuslääkärillä
Työterveyslääkärillä
Nivelten paikallishoidot
Infektioiden hoito
Muiden sairauksien hoito
Sairasloman tarve
Reseptien uusiminen
HUOM!
POTILASLÄHTÖISYYS!
•
•
•
•
Hoitaja (TK)
Kotisairaanhoitaja
Työterveyshoitaja
Reumahoitaja; Harjulassa 2
reumahoitajaa
Puhelintunti arkisin
klo 12.00-13.00
p. 186 411
HOITAJAN PUHELINVO/KONTROLLIKÄYNTI
Voinnin kysyminen
Lääkkeiden sopivuus
Motivointi
Kuunteleminen
Lisäohjaus/-informaatio, -kertaus
Laboratoriovastausten antaminen ja tulkinta tarvittaessa
poikkeavien arvojen kysyminen lääkäriltä ( lääketauot jne.)
Uudet lääkeohjaukset
Ohjaus tarvittaessa yhteistyötahoille
REUMATOLOGIN
KONTROLLIVASTAANOTTO
Toimintakykykaavake
Oireiden määrä, toimenpiteet/injektiot, kl. status
Lääkkeiden teho, lääkemuutokset, sivuvaikutukset
Hoitosuunnitelman tarkistus
Diagnoosin varmistuminen
Lausuntoasiat (B-lausunto lääkkeistä/kuntoutus,
kuntoutussuunnitelma, C-lausunnot)
•
•
•
•
Jatkokontrollit yksilöllisesti
Säännöllinen reumataudin seuranta; turvakokeet,
oirekuvan muuttuessa yhteys TK-lääkäri/
työterveyslääkäri/ reumapkl
Reumapkl:n kontrollit
stabiilissa tilanteessa harvennus
pitkään jatkuvassa remissiossa kontrollit omalle
lääkärille
Erikoissairaanhoidon pitkäaikaisseurantaa vaativat
potilasryhmät ( sos. ja terveysministeriö 2005 )
http://pre20090115.stm.fi/pr1112785786302/passthru.pdf
POTILAAN JA REUMAPKL:N
HOITOSUHTEEN
LOPPUMINEN
Siirtyminen KYSin reumapoliklinikan
hoitoon (esim. skleroderma)
Paikkakunnan vaihtuminen
Siirtyminen terveyskeskuslääkärin
hoitoon
Parantuminen
Laitoshoitoon siirtyminen
Kuolema
Biologisten
lääkehoitojen
toteuttaminen ja seuranta
erikoissairaanhoidossa;
Kuopiolaiset Harjulan
poliklinikalla /KYS
- infuusiohoidot
+ pistosopetukset; ihon alle
pistäminen
POTILAAN SEURANNAN AIKANA;
Potilaan kokonaisvaltaisuuden huomiointi;
mieliala ja motivaatio
• Kannustus omahoitoon
liikunta, yhdistystoiminta jne,
• Seuranta hoidon ja voinnin suhteen esim.
kotona pärjääminen
TARVITTAESSA YHTEYDENOTTO TAI OHJAUS
ERI YHTEISTYÖTAHOIHIN
Kotisairaanhoito/kotipalvelu (TK/yksityinen)
Mielenterveyspalvelut
Muistipoliklinikka
KYSin eri klinikat
Terveyskeskus
•
REUMAPOTILAIDEN LÄÄKEHOIDON TURVALLISUUSKOKEET (päivitetty 2012)
+ PVK, Alat
REUMAPOTILAAN HOITOPROSESSIKAAVIO
Reumatologi
KYS
Reumahoitaja
Apuvälinelainaamo
- Kyynärsauvat ym.
- Asunnonmuutostyö ym.
Kuntoutus
- turvakokeet, injektiot,
ohjaukset, tuki, ym.
- Fysioterapia,
tukipohjalliset, apuvälineet,
liikuntaryhmät ym.
Omalääkäri
- injektiot, sairaslomat,
muiden sairauksien ja
infektioiden hoito,
välikontrollit jne.
Omahoitaja
- injektiot, turvakokeet,
ohjaus ym.
POTILAS
HOITOSUUNNITELMA
Työterveyslääkäri
- injektiot, turvakokeet, ohjaus
ym.
KSH (TK,
yksityinen)
Hammashoito
Jalkojenhoitaja
Kela
Ravitsemusterapeutti
Diabetespkl
(veronmaksukyvynvähen
nys, kotitalousvähennys)
- injektiot, turvakokeet, ohjaus
Työterveyshoitaja
Rokotusvastaanotto
Apteekit
Verotoimisto
KSH/sairaanhoitaja
- injektiot, sairaslomat,
muiden sairauksien hoito,
infektioiden hoito jne.
Silmälääkäri
Reumayhdistys/-liitto
(ryhmät/kerhot/vertaistuki)
PERHE +
Muu sosiaalinen
ympäristö
Lääkintävahtimestari
Pali + muut
kuljetuspalvelut
Hoitotarvikejakelu
(omahoito/pistostarvikkeet)
Sosiaalityöntekijä
Poliisi
Invalidipysäköintioikeus
Tarpeellisia yhteystietoja;
http://www.reumaliitto.fi/
- Reuma-aapinen ( reumasairaudet, reumalääkkeet, sosiaaliturva, kuntoutus jne. )
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi21010#s22
- mm. tavoitteet , kohderyhmät, epidemiologia, diagnostiikan tavoite, diagnoosin
keskeiset kriteerit, kuvantamistutkimukset, yhdistelmähoito, nivelreuman hoidossa
käytettäviä lääkkeitä. Nivelreuman biologiset lääkkeet, osteoporoosin estäminen,
ateroskleroosiriskin huomioiminen hoidossa
http://www.reumatologinenyhdistys.fi/
- rokotukset
- potilasohjeita
- infektioalttiuden arviointi tulehduksellisissa reumasairauksissa
- Reumalääkkeet raskauden ja imetyksen aikana
http://www.parempaaelamaa.fi/reumasairaudet?gclid=CIuG7-2C3rgCFZJ7cAodeyIA0w
http://www.kuopionreumayhdistys.fi/
(reumayhdistystoiminta, vertaistuki)
http://www.sydanliitto.fi/etusivu
http://www.paihdelinkki.fi/testaa/tupakointi
http://sinetti.kuopio.fi/intra/stk.nsf/TD/011008133615211?OpenDocument&MenuItem=031008074455
HK763 (Tupakasta vieroitus avoterveydenhuollossa)
http://www.paihdelinkki.fi/testit-alkoholi
http://www.terveysportti.fi/xmedia/pgr/100.012.html ( BDI-mittari)
http://www.kela.fi/
(kuntoutus-ja sopeutumisvalmennuskurssit, lääkekorvattavuudet, maksukatot ym.)
http://www.apteekkariliitto.fi (apteekkien yhteystiedot)
- Hammashoito Kuopiossa; keskitetty ajanvaraus p. 017-186 611
- Rokotusvastaanotto p. 017-186 520
- Hoitotarvikejakelu p. 017-186 435 (pistostarvikkeet)
- Apuvälinelainaamo p. 017-186 398, 186 375 (tukipohjalliset, apuvälineet)
- Jalkojenhoitaja TK puh. 017-186 433
SISÄTAUDIT
REUMATOLOGIA
KIIREETTÖMÄN ERIKOISSAIRAANHOIDON KONSULTAATION
KUULUVAT POTILASRYHMÄT
Kiireettömässä lähetteessä edellytettävät tiedot ja läheteindikaatiot
erikoissairaanhoitoon
Kiireetöntä erikoissairaanhoidon konsultaatiota harkittaessa on huomioitava, että
akuutisti oireilevat, vaikeaoireiset tai raskaana olevat reumasairauksia sairastavat potilaat
vaativat usein kiireellistä tai päivystyskonsultaatiota erikoissairaanhoitoon.
Kiireettömän konsultaation edellytyksenä tulee olla vähintään yksi alla luetelluista
tekijöistä. Niiden olemassaolosta huolimatta voi olla perusteltua pidättäytyä
konsultaatiosta tai hoidosta, jos siitä ei ole odotettavissa hyötyä potilaan liitännäissairaudet
ja muut tekijät huomioiden (esim. hoitomyöntyvyys). Mikäli kriteerit eivät
täyty, sairaus pitäisi pystyä pääsääntöisesti hoitamaan perusterveydenhuollossa.
Ohjaavista kriteereistä poikkeavat hoitopäätökset on perusteltava kirjallisesti.
• Lämpöily ja tuki- ja liikuntaelinten oireet, M00-M13, M30-M36, R50
• Tuore moniniveltulehdus (nivelreuma), M05-M06
• Epäily tuoreesta selkärankatulehduksesta tai siihen läheisesti liittyvästä niveltulehduksesta
(spondylartriitista) M02, M03, M07, M45-46, mm. selkärankareuma,
nivelpsoriaasi, rajuoireiset tai pitkittyneet (yli 3 kk) suolistoinfektioiden tai
sukupuolitautien laukaisemat (reaktiiviset) niveltulehdukset, tulehduksellisiin
suolistosairauksiin liittyvät niveltulehdukset
• Tulehduksellisen nivelsairauden aktivoituminen, M02-M09, M45-46
• Epäily tuoreesta harvinaisesta systeemisestä sidekudossairaudesta,
M30-M36, (SLE eli punahukka, monilihastulehdus jne.) tai verisuonitulehduksesta,
M30-M31
• Tunnetun em. sairauden aktivoitumisvaihe (relapsi), M30-M36: 1) yleistilan
huononeminen ja uudet kohde-elinvauriot, 2) erikoislääkärin arviota vaativia
uusia kliinisiä oireita, kuvantamislöydöksiä tai laboratoriopoikkeavuuksia
• Vaikeahoitoinen kihti, M10, hoidosta huolimatta 1) jatkuvia niveltulehduksia,
tai 2) aktiivinen tauti, jossa huomioitava erotusdiagnostiikka muihin reumasairauksiin
• Epäily reumatautiin tai sen hoitoon liittyvästä liitännäissairaudesta tai haittatapahtumasta,
E85, M80, Y57 (osteoporoosista eli luukadosta johtuva murtuma,
amyloidoosi eli amyloidin kertyminen eri elimiin, lääkehoidon haittatapahtumat
jne.)
• Painoa kantavan alaraajanivelen ongelmallinen nivelsairaus, M00-M25 (mm.
nivelrikon erotusdiagnostiikka ja hoidon aloitus).
• Poikkeavat kuvantamis- tai laboratoriotutkimustulokset vähäoireisilla potilailla
(R70, R89, R93), mikäli ne viittaavat reumasairauteen, joka hyötyisi hoidosta
• Reumapotilaan kuntoutustarpeen tai työkyvyn arviointi tapauksissa, joissa viranomaiset
edellyttävät reumatologian erikoislääkärin lausuntoa, M00-M99.
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