

    
        
            
                
                    [image: ]
                    doczz                
            

            
                	
                            
                            
                                Log in                            
                        
	
                            
                                Registration                            
                        


            

            
                
                    
                        
                        
                            
                                [image: ]
                            
                        

                        
                            
                                Explore                            
                        
                    

                

            

        

    





    
        
            ×
            
                

            

            

        

    





	












    
        
            
				                    
                        
                            Info DHM 4. divison 2014 Haderslev.pdf

							                            
                                


			    

                        
                            
                                
                                    	
                                                
                                                    						    



                                                

                                            	
                                                
                                                    
													
                                                        
                                                            [image: ]
															download                                                        
                                                        
                                                            [image: ]
															Report                                                        
                                                    

                                                


                                                
												                                                
                                                    


                                                

												                                            


                                


                                
																											
									

																	


                                
                                    
                                        
										Transcription                                    


                                    
										Info DHM 4. divison 2014 Haderslev.pdf
                                        

                                        Tidsskrift for Norsk Forening for Klinisk Sexologi. Oktober 2014 Årgang 12
Tema: Frigjøring
Skulptur: Axel Ebbe, foto: Stine Kühle-Hansen
Nye bøker
Redaksjonen
Svein Øverland er utdannet psykolog fra Universitetet i Bergen og spesialist i klinisk psykologi. Han
har en bred klinisk arbeidserfaring, og er nå ansatt som seksjonssjef ved avd. Brøset, St. Olavs Hospital,
og er deleier av Psykologspesialistene og SuperEgo As. Han har utgitt «Selvskading – en praktisk tilnærming» (2006), og «Stalking» (2012), samt flere kapitler i lærebøker. Han driver fagbloggen psykologivirkeligheten.blogspot.com. Svein er tilknyttet Universitet i Stavanger og Handelshøyskolen BI.
Gøril Brevik Melbye er utdannet vernepleier ved Høgskolen i Sør –Trøndelag og har master i helsefagvitenskap ved UiO (2014). Hun studerte Sexologi og funksjonshemming, ved Høgskolen i Akershus
(2010) og Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn, ved Høgskolen i Østfold (2011). Arbeidserfaring fra
skole, barnevern, avlastning og botiltak, og habiliteringstjenesten for barn og unge. Nå arbeider hun ved
avdeling for nevrohabilitering ved Oslo Universitetssykehus.
Andreas Persson er utdannet sykepleier ved Høgskolan i Göteborg og psykiatrisk sykepleier fra Karolinska Institutet, Stockholm. Han studerte sexologi ved Universitetet i Agder (2009). Bachelor i kjønnsstudier, Göteborgs universitet. Arbeidserfaring fra blant annet Haukeland Sykehus og helsestasjon for
ungdom i Sverige. Tar fagforfatterstudiet ved Høgskolen i Oslo. Arbeider i dag i Helse Bergen (SOS-pol.),
ved Engen helsestasjon for ungdom. Han har privatpraksis på Agora psykologkontor som sexologisk rådgiver.
Rikke Pristed er utdannet psykolog ved Universitetet i Århus og har sin videreutdanning i sexologi fra
Universitetet i Agder, der hun nå også har en deltids stilling som assisterende professor ved institutt for
psykososial helse. Rikke har en allsidig klinisk erfaring både innen både generell psykologi og sexologisk
rådgiving. Hun har blant annet arbeidet ved Jysk sexologisk klinikk og har egen privatpraksis i Århus.
Rikke har også før hun ble tilknyttet redaksjonen, skrevet for Sexologi.
Victor Valderaune er utdannet psykiatrisk sykepleier med mastergrad i Helsevitenskap og videreutdanning i sexologisk rådgiving fra Universitetet i Agder. Han er ansatt som lektor ved Høyskolen i Nord-Trøndelag og har en deltids privatpraksis ved Namdal seksualrådgiving. Victor er en
etterspurt foreleser av sexologisk kunnskap, og har fungert som koordinator for Sexologisk forum
i Trondheimsregionen siden oppstarten for noen år siden.
Stine Kühle-Hansen er utdannet lærer fra Høgskolen i Oslo og autorisert seksualunderviser fra
NACSES. Hun har studert sexologi ved Universitetet i Agder og Universitetet i Oslo. I tillegg har hun
Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn, ved Høgskolen i Østfold. Hun har eget firma og produserer
kurs og undervisningsmateriell for skoler, museer, vitensentre og konferanser. Stine står bak
www.sexologikatalogen.no. Hun er styremedlem i NFKS og har sittet i redaksjonen i 2009-2012. Nå
er hun tilbake i redaksjonen.
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SEKSUALITETENS FRIGJØRING
F
orord
TEKST: VICTOR VALDERAUNE, VIKARIERENDE REDAKTØR
Jeg har fått ordet som vikarierende redaktør for - Medlemsbladet. Redaktør Svein Øverland ble nødt til å si fra seg
denne jobben etter ett år, og jeg fikk det ærefulle oppdraget å «hoppe etter Wirkola» som ny redaktør. Jeg pleier
ikke å hoppe, men å fly fordi jeg er småflypilot på min fritid etter travle undervisningsdager på Høgskolen i NordTrøndelag. Mange av dette nummerets bilder er tatt nettopp fra lufta og det passer bra fordi temaet er frigjøring.
Dette blir et lett nummer!
Vi som jobber med utdanning er heldige fordi studenter er en ressurs. Dette nummeret inneholder noen tanker fra
et par studenter jeg «fant» i kantina på høgskolen. Det at jeg fant to skrivelystne studenter så lett, har sin naturlige
forklaring med at jeg har hatt flere diskusjoner med disse ivrige studentene i forhold til temaet sexologi. Vi har årlig
temadager og setter kunnskap om seksualitet høyt på dagsordenen på HiNT. Kommer du i kontakt med studenter
håper jeg du også kan invitere dem til å skrive kort og godt om noen brennaktuelle temaer. Tekster kan sendes hit:
[email protected]
Det siste året har redaksjonen og styret diskutert Medlemsbladets form og innhold, og vi har blitt enige om at vi
etter hvert overfører bladet til NFKS sine kommende nye nettsider. En slik samordning mellom to arenaer vil kunne
gjøre at vi får en mer levende nettside, samtidig med at vi i langt større grad kan gi dere flere fagartikler og mer aktuelt stoff. Vi vil også oppfordre Lokallagene blant medlemmene i NFKS til å delta med lokale nyheter. Vi vet at
mange av dere er aktive og noen av deres arrangementer, artikler og oppslag i lokalaviser kan redaksjonen legge inn
på nettsiden vår. Hovedmålene er å synliggjøre dere mer og å aktualisere fagfeltet til felles inspirasjon.
Vi ønsker i større grad å dele nyheter med deres yrkes-foreninger og fagtidsskrifter. Vi i redaksjonen vil heller ikke
være like avhengige av deadline og slikt.
Stine Kühle-Hansen har igjen kommet med i redaksjonen, og denne utgivelsen hadde ikke vært mulig uten hennes
deltakelse, styring og kontroll over situasjonen. Takk Stine!
Stine er av styret i NFKS bedt om å være web-redaktør, og hun arbeider ut den nye nettsiden på grunnlag av spørreundersøkelsen som de flest av dere besvarte denne våren. Jeg har sett utkastet til nettsiden, - og liker det jeg ser!
Fremover blir det enda viktigere at dere er «på» og sender fagstoff og nyheter til redaksjonen. Vi ønsker en nettside
med en kunnskapsbank eller portaler til slike ressurser og et levende «medlemsblad» som er dagsaktuelt og ikke
minst banebrytende i dette samfunnet. La oss sette seksualiteten på dagsorden for alle og enhver – vi vet den er der
– få folk til å snakke om den og skrive om den!
God lesning!
Victor
4
D
ebatten om seksuell frigjøring og
psykoanalysen
TEKST: SYNNØVE SKARSBØ LINDTNER, POSTDOKTOR VED INSTITUTT FOR INFORMASJONS- OG MEDIEVITENSKAP, UIB
Denne teksten om seksuell frigjøring og psykoanalysen har tidligere stått i det feministiske tidsskriftet Sirene. Vi har fått lov å publisere starten av Synnøve sin tretti-siders artikkel. Hun postdoktor ved Institutt for informasjons- og medievitenskap ved Universitetet i Bergen. Vi vil legge
ut artikkelen i sin helhet på nettsiden før jul.
I Europa og USA utviklet man på 1970-tallet en ny kvinnepolitikk som i et historisk lys gjerne kalles
“feminismens andre bølge”. Felles for flere analyser av
denne bølgen er påstanden om at psykoanalysen hadde
en sentral plass i den politiske strategien. Hvilken betydning Freud og debattene etter ham har hatt på
”feminismens andre bølge” må antas å ha vært ulik i
ulike politiske, sosiale og nasjonale kontekster. Intensjonen med denne artikkelen er å belyse hvilken rolle disse
tankene hadde i utviklingen av en norsk feminisme.
Oppgaven har imidlertid bydd på utfordringer.
Etter å ha gått gjennom store deler av tekstmaterialet
skrevet og utgitt i den norske kvinneoffentligheten på
1970-tallet , var min umiddelbare reaksjon imidlertid at
psykoanalysens betydning for denne feminismen har
vært minimal. Til tross for av at store deler av den internasjonale feministiske litteraturen som ble lest i Norge i
perioden brukte Freuds begreper og tenkemåter flittig,
er han og hans etterfølgere sjelden diskutert eller nevnt
i de ulike publikasjonene som ble utgitt i og rundt den
nye norske kvinnebevegelsen på 1970-tallet. Mens for
eksempel spørsmålet om hvilken rolle sosialismen skulle
spille for den nye feminismen var et tilbakevendende
spørsmål i denne offentligheten, var psykoanalysens
tilsvarende rolle lite nevnt. Etter å ha lest en artikkel i
det feministiske tidsskriftet Sirene, skjønte jeg imidlertid
at psykoanalysen likevel må ha hatt betydning for denne
feminismen.
I den aktuelle artikkelen forsøker journalisten Eva
Mannseth å forklare hvorfor spørsmålet om kvinners
seksualitet må diskuteres fritt i kvinnebevegelsen. I artikkelen viser Mannseth hvordan psykoanalysen, her
representert ved den norske psykoanalytiker Ingjald
Nissen, ble forstått som en konservativ ideologi som
stod i motsetningen til den radikale opplysningsdiskursen forfektet i Sirene. Samtidig viser jeg at psykoanalysen likevel hadde innflytelse på Sirene-feminismen, men
på en annen måte enn for eksempel innflytelsen den
hadde på amerikanske feminister i perioden.
Kvinners seksualitet – underutviklet eller undertrykket?
Året er 1975. ”Er det sant at kvinner har svakere seksualdrift enn menn?”, spør Mannseth innledningsvis i
sin artikkel Kvinner i puberteten – seksuelt underutviklet eller seksuelt undertrykket? Formålet med artikkelen
5
SEKSUALITETENS FRIGJØRING
er å diskutere hva som er årsakene til at kvinner har
problemer med å føle seksuell lyst, eller få orgasme.
Bakgrunnen for spørsmålet er en påstand fremført av
den norske psykoterapeut og samfunnsdebattant Ingjald Nissen, referert i et tidligere nummer av bladet.
Nissen var statsstipendiat og en kjent og aktiv samfunnsdebattant i Norge i hele etterkrigstiden. Han praktiserte også som psykoanalytiker. Nissens teorier om
menns og kvinners ulike seksuelle behov kom særlig til
uttrykk i boken Det absolutte monogami fra 1957. Boken dannet utgangspunktet for et intervju med Nissen i
Sirene, og en artikkel trykket i Sirene. Det var disse tekstene artikkelen til Mannseth tok utgangspunkt i og refererte til i sin artikkel om kvinnens seksualdrift i Sirene
1/1975. Her ble Nissens teori om hvordan det sosiale
rammeverket som organiserer seksualiteten i vårt samfunn har seksualundertrykkende konsekvenser og kan
lede til krig og kvinneforakt presentert. Ifølge Nissen er
kvinner senere seksuelt utviklet enn menn. Mannseth
tviler ikke på realiteten i dette. Det finnes ifølge henne
nok av dokumentasjon på at kvinner seksuelt sett er
mer passive og mindre tennbare enn menn i vårt samfunn – både i puberteten og senere. Det Mannseth stiller spørsmål ved er de generelle konklusjonene Nissen
trekker av disse empiriske funnene. Undersøkelsene
Nissen baserer sin teori på viser jo bare hvordan kvinner
og menn ”fungerer i dagens samfunn i Amerika”, hevder hun. De sier ”lite om i hvilken grad dette er en biologisk sannhet som vil gjelde til alle tider og i alle typer
samfunn”. I artikkelen hevder Mannseth at ideen ”om
at kvinnen har mindre seksuelt behov enn mannen”
snarere er en ”forestilling” som ”gjennom tidene” har
”vært tatt til inntekt for en […] sosial kontroll med kvinnene”.
Sirene var et av de viktigste debattorganene til kvinnebevegelsen i Norge på 1970-tallet. Bladet samlet kvinner på tvers av politiske skillelinjer, og langt utenfor
kvinnepolitiske miljøer. Da Mannseths artikkel stod på
trykk, hadde magasinet rukket å komme ut i litt over et
år. Artikkelen er på mange måter talende for bladets
prosjekt: Målet var å avsløre kulturelle myter som
støttet opp om patriarkatet og finne andre sannheter
om hva det ville si å være kvinne. Ifølge Mannseth er
ideen om at kvinner har en svakere seksualdrift enn
menn en av disse patriarkalske mytene, og hun knytter
sin kritikk til et opplysningsprosjekt som blant annet har
historiske røtter i psykoanalysen. Dette er debatten om
Synnøve Skarsbø Lindtner
sammenhengen mellom kvinners seksualitet og psykososiale helse. Selv om denne diskusjonen har røtter
lengre tilbake enn til Freud, kan det hevdes at problematikken med ham fikk en ny vår. Gjennom sine teorier
gav Freud seksualiteten en betydelig posisjon i forhold
til struktureringen av individers sosiale atferd. Ifølge
han hadde barnet en rekke seksuelle drifter. Disse
driftene var i utgangspunktet ikke bare rettet mot genitalene, eller mot den reproduktive seksualiteten. De var
heller ikke bare rettet mot andre personer, men like
gjerne mot barnet selv. Ifølge Freud ville disse driftene, i
en normal utvikling, bli underordnet den heteroseksuelle forplantingsfunksjonen. Dette innebar en antagelse
om at seksualiteten først måtte gå gjennom en rekke
perverterte faser. For å forklare hvorfor barnet oppgav
sine opprinnelige lyster og begynte å utvikle en voksen
kjønnsidentitet, fremsatte Freud teoriene om kastrasjons- og ødipuskomplekset. Teoriene beskrev i første
omgang hvordan gutten gjennom å måtte avstå fra sitt
aktive begjær (etter moren) etablerte det første indre
objektet; samvittigheten eller overjeget. Videre beskrev
teoriene hvordan gutten, gjennom å måtte begynne å
identifisere seg med faren som han i og med oppdagelsen av morens manglende penis hadde kommet til å
frykte, lærer seg å takle motstridende følelser. I forbindelse med disse analysene var det Freud fremsatte sine
teorier om ”kvinnelig seksualitet” (1931) og
”kvinneligheten” (1930). Kort fortalt gav disse teoriene
en forklaring på hvorfor kvinners seksuelle utvikling er
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En typisk tolkning av Freuds teorier da disse fikk innflytelse i kultur- og samfunnsdebatten i en rekke vestlige
land på 1930- og 40-tallet, var at denne utviklingen lå til
grunn for alle kulturelle normer. Den røde tråden i
mange av i disse debattene var at man satte seg opp
mot viktoriatidens syn på kvinners seksualitet, og – med
belegg i en psykoanalytisk inspirert og naturalistisk antropologi – hevdet at menns og kvinners psykoseksuelle
helse avhang av at de utviklet et godt, heteroseksuelt
seksualliv. Mange ble i lys av dette opptatt av hvordan
sosiale anordninger bidro til å ”frustrere” seksualiteten
og hvilke samfunnsmessige og individuelle farer som var
forbundet med dette. Samtidig forløp debattene svært
ulikt i ulike politiske og nasjonale kontekster, og den
klassiske freudianske psykoanalysen ble nå også utfordret av flere nye navn og retninger innen psykoanalysen.
Ingjald Nissen var en av de sentrale aktørene i denne
debatten i Norge. Selv om teoriene hans på mange og
vesentlige punkter skilte seg fra tankene til Freud, var
Mannseth mest opptatt av det premisset Nissens psykoanalyse hadde til felles med de fleste psykoanalytiske
posisjoner i etter- og mellomkrigstiden. Dette var påstanden om at det eksisterte en naturgitt forskjell mellom menn og kvinner på det seksuelle planet, som burde
danne utgangspunktet for organiseringen av det sosiale
rommet. Det var dette premisset Mannseth ville til livs.
”Er denne skjevhet i utviklingen hos kvinne og mann
biologisk betinget?”, spurte hun, og svarte: ”nei, den er
kulturelt betinget”. Grunnen til at kvinner har en svakt
utviklet seksualitet skyldes snarere ”forskjeller i kjønnenes sosiale situasjon og rolle”, fortsatte hun og henviste
til den norske sosiologen Erik Grønseth. I boken Familie,
seksualitet og samfunn hevdet Grønseth at kvinners
Foto: Stine Kühle-Hansen
mer problematisk enn menns. Og hvorfor kvinner gjennom denne utviklingen – selv om den lykkes – likevel vil
ende opp med en mer avhengig, og mindre stabil og
moden psyke enn menn. Fordi kvinnen, i motsetning til
mannen, må skifte fra å begjære en kvinne (moren) til å
begjære en mann, vil hennes voksne ”jeg” utvikles ved
at hun må avstå fra sitt aktive klitorisbaserte begjær, til
fordel for et som er passivt og vaginabasert. I et normalt
kvinnelig utviklingsforløp ville dessuten den penismisunnelsen som fulgte, i det kvinnen oppdaget klitoris’ underlegenhet i forhold til mannens penis, erstattes med
ønsket om barn .
seksualproblemer ble skapt av de motsigelsesfylte
rolleforventningene jenter ble møtte med i kulturen:
Samtidig som de ble oppfordret til seksuell utfoldelse,
sa samfunnet også at utfoldelsen kun skulle skje i ekteskapet. Angst for å bli gravide og skamfullhet for å
virke løsaktige fikk jentene til å undertrykke sine egne
drifter i puberteten, mente Grønseth. Og dette vedvarte som regel også etter at kvinnen ble gift. Mannseth
henviste også til den norske sexologen Thore Langfeldt. Han hevdet at kvinnens seksualitet ikke er underutviklet, men ”undertrykket” av myter om hvordan
seksualiteten bør være, og mangel på opplysning om
hvordan den faktisk er. På bakgrunn av dette konkluderte Mannseth med at hvis tesen om at kvinner av
naturen er mindre seksuelt tennbare faktisk viser seg å
være en samfunnsskapt forestilling som tjener visse
gruppers behov på bekostning av andre, så må det
bety at: kvinner som gruppe også på det seksuelle
området må opptre sosialt. Det betyr at vi må snakke
sammen og finne ut av hva som betegner vår situasjon
… Først når vi har gjort dette kan vi ha håp om at vi
sammen med menn kan finne frem til hva som binder
oss sammen, hva vi ønsker å beholde av vår gamle
kultur og hva vi ønsker å forkaste.
Den nye frigjorte kvinnen skulle nå skapes, og ifølge
Mannseth måtte kvinnene selv være de viktigste utformerne. Metoden for å oppnå dette var bevisstgjøring.
Les mer neste side . . .
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1970-talls feminismens doble bruk av psykoanalysen
Artikkelen til Mannseth fremstår umiddelbart som et
typisk eksempel på hvordan den nye kvinnebevegelsen
på 1970-tallet forholdt seg til psykoanalysen. For det
første ble psykoanalysen angrepet som et av de systemene som, ved å postulere en nærmest biologisk deterministisk sannhet om kvinners passivitet og underlegenhet, legitimerte ideen om at kvinnen primært var kone,
mor og passivt sexobjekt. Selv om psykoanalysen sjelden nevnes eksplisitt i Sirene, kan Mannseths artikkel
leses som et uttrykk for at også i Sirene ble psykoanalysen forstått slik. På denne måten synes bladet å ha vært
helt på linje med svært mange andre feminister på 1960
og 70-tallet, særlig de fra USA tidlig i perioden. I forlengelsen av at ideologikritikken vant terreng, kjennetegnes
denne feminismen av et økt fokus på hvordan formelle
og uformelle maktsystemer, så som kapitalismen eller
patriarkatet, regulerte kvinners liv på et kulturelt og
personlig nivå. Påstanden var at hele det kulturelle meningsgrunnlaget, kvinnenes egen selvforståelse inkludert, systematisk og nærmest til alle tider – gjennom
reproduksjon, barneoppdragelse og seksualitet – hadde
knyttet kvinner til privatsfæren og gjort dem til menns
eiendom. Det kan hevdes at det særlig var en bestemt
versjon av psykoanalysen som ble utsatt for dette angrepet – nemlig en form for ”populærfreudianisme” som
vokste frem særlig i USA på 1950-tallet.
I sin artikkel foreslo Mannseth at kvinner, for å frigjøre
seg fra kulturens kvinnemyter, måtte samles rundt en
felles undersøkelse av seksualiteten. Her ser vi den
andre måten Mannseth forholdt seg til psykoanalysen
på – også dette i tråd med noen brede feminismestrømninger på 1970-tallet. Som Michel Foucault har påpekt,
kan Freud og debattene om psykoanalysen sies å ha
frembrakt en ny diskurs der seksualiteten og driftslivet
ble gjort til katalysator for nye forestillinger om menneskelig frihet. Store deler av 1970-tallets kvinnebevegelse tok til seg denne tanken. Et viktig mål ble å frigjøre
kvinner gjennom å undersøke deres seksualitet.
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Denne tesen knyttet Grønseth til flere navn innenfor
den psykoanalytiske tradisjonen, deriblant Freud selv.
Den han imidlertid trakk størst veksler på var en annen
freudianer, nemlig tyskeren Wilhelm Reich. Også Firestone og Millett var influert av den vendingen innenfor psykoanalysen som Reich initierte. Reich var aktiv i
mellom- og etterkrigstidens seksualdebatter, og han
kom til å få en særlig innflytelse i Norge ettersom han
bodde og virket i Oslo etter at han rømte fra Tyskland i
1933, da Hitler kom til makten. I Norge underviste
Reich på Psykologisk institutt, og arbeidet sammen
med ledende norske psykiatere og psykologer. Reich
tok mål av seg til å videreutvikle Freuds ideer om libido
gjennom å skape en syntese mellom freudianisme og
Foto: Stine Kühle-Hansen
Forskjellen mellom sentrale 1970-tallsfeminister og
Freud var at feministene knyttet spørsmål om kvinners
identitetsskaping og seksualitet eksplisitt til spørsmål
om politikk og makt. Ifølge flere innflytelsesrike feminister fra perioden var det ikke kvinners medfødte kjønnsdrifter som var problematiske og måtte kues. Radikalfeminister som Kate Millett og Shulamith Firestone dro
for eksempel veksler på psykoanalysen når de hevdet at
patriarkatet kom til uttrykk som en psykisk struktur som
ble internalisert i jente- og guttebarn gjennom oppveksten i vestlige samfunn. Ifølge dem var heteroseksualiteten og kjernefamilien mikrouttrykk for samfunnets
undertrykkende makrostrukturer. Påstanden deres var
at kvinner, når de ikke lenger var undertrykket gjennom disse institusjonene, ville kunne leve ut sin genuine kvinnelighet og seksualitet utvetydig og fritt. I Norge
kan nevnte Erik Grønseth sees som eksponent for en
lignende forståelse. I Familie, seksualitet og samfunn,
som kom ut i flere store opplag i Norge på 1960 og 70tallet, hevdet også han at menneskenes mulighet for
selvrealisering hvilte på deres mulighet til å fri seg seksuelt fra ”permanente, fikserte indre konflikter” frembrakt av repressive samfunnsforhold.
Sexologi : Seksualitetens skyggesider 2013
marxisme. Dette gjorde han ved å avvise Freuds idé om
at personlighetsutviklingen fant sted som en vanskelig,
men nødvendig, kamp i menneskesinnet mellom ulike
mer og mindre oppbyggelige krefter og drifter. Han hevdet snarere at libido var en utelukkende positiv drift.
Undertrykkingen av libido var ifølge Reich resultat av
det kapitalistiske samfunnets behov for å kontrollere
arbeiderklassen. Fritt utfoldet var seksualiteten selvregulerende og ikke destruktiv, og det var først når den i
utgangspunktet sunne seksualiteten ble undertrykket at
den gjennomgikk en pervertering. Det var denne problematiske seksualiteten samfunnet måtte forsvare seg
mot, mente Reich. Den hadde en historisk opprinnelse
og måtte oppheves gjennom politisk praksis. Dette innebar blant annet at den borgerlige ideologiens skille mellom familiens intimsfære og den offentlige sfæren
måtte oppheves. For Reich førte skillet mellom privat og
offentlig til isolasjon av familiemedlemmene. Det forutsetter også en helt urealistisk forventning om total følelsesmessig tilfredsstillelse i familien og i parforholdet.
Tankene til Reich ble viktige for representanter for den
antiautoritære og kritiske venstrebevegelsen som vokste frem på 1960-tallet. Tankene han stod for har også
mange likheter med arbeidet til Herbert Marcuse og
Erich Fromm som arbeidet nærmest parallelt med
Reich, men med en noe ulik profil. I og med sin kritikk av
massesamfunnet hadde disse tenkerne gjenopptatt
denne tematikken og tilpasset den 1960-tallets nye sosiale bevegelser. Innledningsvis i sin Freudkritiske bok
Eros and civilization – a philosophical inquiry into Freud
fra 1956, bedyret Marcuse nettopp viktigheten av å po-
litisere både personlige og psykologiske problemer.
Dette fordi det kapitalistiske statsapparatet selv hadde
opphevet skillet mellom politikk og psyke ved å absorbere ”formelt autonome og identifiserbare psykiske
prosesser […] i individets funksjon i staten”. Med utgangspunkt i slike beskrivelser, ble kvinnefrigjøring for
1970-tallets nye feminister ikke bare et spørsmål om å
bli bevisst sine egne seksuelle problemer. Gjennom å
komme sammen og dele og bearbeide de personlige
erfaringene, skulle kvinner bli i stand til å oppdage hvordan deres egne problemer inngikk i en mer allmenn
undertrykkende struktur. Slik ser vi at doktrinen det
personlige er politisk, som mange radikale, sosialistiske
og liberale feminister bekjente seg til på 1970-tallet,
hadde opphav i psykoanalysen. Målet var å gjenfinne
sannheter om kvinnen og kvinners seksualitet bortenfor
patriarkatets og det hegemoniske språkets versjoner av
dette. Tanken var at disse sannhetene ville true patriarkatet som helhet.
Debatten om kvinners seksualitet kom i lys av dette til å
utgjøre en helt sentral del av 1970-tallsfeministenes
politiske virke. Her spilte selvsagt bevisstgjøringsgrupper en viktig rolle, men også rapportbøker, bekjennelseslitteratur og kvinnemagasiner ble viktige arenaer der
kvinner skulle ta tilbake seksualiteten. Dette gjaldt ikke
minst for Sirene og de norske feministene på 1970tallet. Måten seksualiteten ble politisert på i 1970tallets feministiske diskusjoner varierte imidlertid i stor
grad – noe som kan knyttes til at de fant sted i ulike
nasjonale og politiske kontekster. Les mer neste side
Foto: Victor Valderaune
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Kvinnehistorikeren Jane Gerhard har hevdet at debatten om kvinners seksualitet som fant sted i USA på
1970-tallet var definert av hvite middelklassefeminister
som tok del i en populærkulturell seksualdebatt som
hadde preget den amerikanske offentligheten siden
1940- og 50-tallet. På den ene siden kjempet disse feministene mot populistiske og konservative freudianere,
det vil si mot en voksende gruppe ekteskapseksperter,
sexologer og psykoanalytikere som argumenterte for at
kvinners psykiske helse hvilte på at deres seksualitet ble
utøvet, men innenfor den individuelle kjernefamilien,
og med moderskapet som mål. På den andre siden videreførte de også flere av de konservative sannhetene. I
tråd med den amerikanske drømmen stod ideer om
enkeltmenneskets rett til selvrealisering og til å leve det
gode liv i sentrum av disse debattene. Plikter og fellesskapsansvar var i liten grad diskutert. Og denne debatten vendte oppmerksomheten mot seksualiteten, og
den seksuelle nytelsens betydning. Gjennom romaner
som Erica Jongs Fear of Flying eller Marilyn Frenchs
Kvinner – eller teoretiske arbeider skrevet av offentlige
feminister som Friedan, Millett eller Firestone – krevde
radikale feminister nå sin rett til kroppslig og personlig
frihet, lykke, selvutvikling og nytelse. Den overordnete
antagelsen fremstilt av amerikanske radikalfeminister
på 1970-tallet var at menns makt over kvinner kom
forut for og var grunnlaget for all maktorganisering i
samfunnet. Derfor ble seksualiteten et svært viktig, ja
kanskje det viktigste kampområdet for disse feministene. Flere av dem brukte psykoanalysen aktivt, både i
sine angrep på mytene som undertrykket kvinner, og i
sin jakt på selvutfoldelse og frigjøring av kvinnens kropp
og naturlige seksualitet. Deres måte å bruke psykoanalysen på fikk imidlertid interessante konsekvenser for
hvordan seksualiteten – og seksuell frigjøring – kom til å
bli forstått i denne konteksten. I sine omformuleringer
av psykoanalysen var de amerikanske feministene inspirert av Reichs beskrivelse av orgasmens viktige rolle for
folks psykiske helse. Som nevnt var seksualdriften ifølge
han et primært biologisk behov som fritt utlevd ville
frembringe et postrepressivt samfunn. Antakelsen ble
lagt til grunn for flere radikalfeministiske teorier i perioden – samtidig som det kan hevdes at disse var mindre
marxistisk orientert enn Reich. Snarere var de mer opptatt av hvordan fritt utlevd seksualitet kunne lede kvinner til selvrealisering, selvaktualisering og makt – nærmest i nietzscheansk betydning. Synet på seksualiteten
som noe som utviklet og utfoldet kan lede folk til et
bedre og mer helhetlig liv ble tema i en rekke toneangivende amerikanske seksualstudier på 1950-tallet. Den
amerikanske biologen Alfred C. Kinsey viste i sine rapporter om henholdsvis mannens og kvinnens seksuelle
atferd, at også kvinnens evne til å nyte seksualiteten i
vesentlig grad lignet mannens. Og forskningsteamet
Masters and Johnsons fant gjennom sine psykologisk
og biologisk forankrete studier en rekke kliniske bevis
på hvordan kjønnsorganene fungerte og responderte.
For flere amerikanske feminister ble disse oppdagelsene brukt som motbevis i forhold til freudianismens
myter om kvinners seksualitet. En av disse mytene var
Freuds idé om vaginalorgasme. Som nevnt anså Freud
vaginalorgasme som den eneste modne formen for
orgasme, mens den klitorale orgasmen ble regnet som
en infantil og underutviklet form for kvinneseksualitet.
For den nye kvinnebevegelsen ble ”funnet” av den
klitorale orgasmen brukt som et tydelig bevis på hvordan freudianismen underkjente at kvinner var like seksuelt tennbare som menn. Samtidig hevdet de amerikanske radikalfeministene at den seksuelle frigjøringen
til nå hadde foregått på menns premisser. I artikkelen
”The Myth of the Vaginal Orgasm” fra 1970 erklærer
Anne Koedt at dersom den fulle sannheten om kvinners nytelser skal komme for dagen, så må kvinner selv
definere hva denne nytelsen består i. I lys av dette ser
vi at de amerikanske feministene gav ut flere tekster
som tok sikte å utfordre freudianismens fortellinger
om kvinners passive og ulystpregete seksualitet ved
hjelp av deres egne beskrivelser av deres seksuelle
nytelser. Mest kjent i så henseendet er antologien Our
bodies, Ourselves (1971) – som ble skrevet av et feministisk kvinnekollektiv – og den intervjubaserte Hiterapporten (1976). Fordi flere av disse tekstene la et
kjønnsmaktsforhold til grunn for sin forståelse, kan det
hevdes at jakten på den genuine, fortrengte og frie
kvinneligheten ble satt som et prosjekt som i vesentlig
grad handlet om opposisjon mot menn, ja mot mannen per se. I lys av dette har det blitt hevdet at seksualiteten av disse radikalfeministene ble tolket veldig
fysiologisk, i den forstand at de foreslo antipenetrasjonsstrategier og sexnekt som feministiske strategier,
og løftet frem klitoris’ frigjørende potensiell.
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ISKURS OG CLAIMS-MAKING
Tekst: Wenche Fjeld, SI Hab/Rehab, spesialist i sexologisk rådgivning NACS, master i sexologi.
Wenche har boltret seg i tung teori her. Hun oppfordrer andre medlemmer som har vært
masterstudenter til å publisere kortutgaver av tidligere eksamener eller masteroppgaver hvis
de er relevante for det sexologiske fagfeltet.
Diskurs-begrepet blir stadig anvendt i litteratur og debatt innen sosiale problemstillinger og står i en særstilling innen seksualforskningen. Michel Foucault skrev i
”Seksualitetens historie, Viljen til viten”, at alt fra 1700tallet var anordningen ”seksualitet” et disiplineringsregime for å få kontroll over kroppen og nytelsene. Den
vestlige verden har ikke funnet opp nye nytelser eller
oppdaget nye laster, men har definert nye regler for
spillet av maktrelasjoner og nytelser (1995 s. 59). Ved
de omfattende reglene, påbudene og forbudene vedrørende seksuell nytelse, produseres og intensiveres seksualitetsformene og metter de med makt. Nytelsen innenfor ekteskapet og forbudet mot nytelsen utenfor ble
Wenche Fjeld
legitimisert. -Hvordan kunne dette etableres? Hvem
hadde makt til å innføre slike regler i samfunnet?
Foucault benyttet begrepet diskurs som betydninger
som overføres gjennom språket. Språket har makt.
Språket etablerer regler og fører til endringer i samfunnet. Meninger og betydninger skapes gjennom interaksjon mellom mennesker og diskursanalysen ser hvordan
endringer etableres. Foucault beskriver diskursbegrepet som noen ganger å være den generelle oppfatningen i en gruppe, noen ganger en individualisert
mening og noen ganger regulerte holdninger ut fra en
gruppe (Carabine, 2009). Diskursanalyse som søker
etter et mønster i språket innen et visst fagfelt, for eksempel, viser et viktig aspekt ved at det etableres et
”stammespråk”. Dette kan også gjelde innen en kultur
(Johnsdotter, 2011). Språket kan beskrive tendenser og
strømninger i samfunnet. Det mennesker tar for selvsagt
er ofte et resultat av en historisk prosess som kunne ha
utviklet seg annerledes. Foucault ville undersøke hvilke
”forestillinger” som finnes kulturelt i en viss tid – og som
oppleves som ”sannheten”. Diskurser er uttalelser
(”statements”) fra en eller mange som forteller oss om
virkeligheten. Det er klart en institusjonalisert måte å
tenke og kommunisere på som passer menneskeheten
bra. Vi er flokkdyr som trives best med å være i vår egen
gruppe og følge med strømmen som driver oss hit og
dit. Da føler vi tilhørighet og trygghet.
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Det finnes mange diskurser. Innen medisin, økonomi,
navngi sosiale problemer. Først og fremst er det
grammatikk og innen sosiale spørsmål. Diskursen end-
ikke en stabil kategori som det går å avgrense og
rer seg i ulike epoker. Endringer kan beskrives som
oppnå full enighet om. Det andre er at problemet
paradigmeskifter. Et paradigmeskifte er et systematisk
må være felles for mange og føre til konsekvenser
skifte i måte å tenke på som er av betydelig størrelse
for mange. Videre tilhører problemet tidsepoker og
og rekkevidde. Begrepet ble første gang introdusert av
er kulturavhengige. Sosiale problemer er noe som
vitenskapsteoretikeren Thomas Kuhn. Den medisinske
fellesskapet oppfatter som noe feil, at det er ut-
diskursen fra enkjønnsmodellen til tokjønnsmodellen
bredt og bør forandres på og at det er mulig med
er et eksempel på et paradigmeskifte. Synet på homo-
tiltak som fører til endring. Det er noe som blir defi-
seksuelle fra sammenlignbart med dyriske aktiviteter til
nert som et sosialt problem. Kriminalitet handler
tillatelse, en naturlig, menneskelig aktivitet (Rydström,
om kriminelle og om deres ofre, fattigdom er om
1997, 1998) er at annet paradigmeskifte som diskurser
fattige mennesker og de konsekvenser det har for
har ført til. Diskurser er produktive (Carabine, 2009).
dem. Definisjonen går ut på at den generelle opp-
En diskurs er en måte å beskrive en virkelighet, slik den
fatningen sier at noe er Galt og det er et ønske om
oppfattes her og nå. Det kan være gjennom litteratur,
Endring.
taler og praksis. Diskursen ønsker å beskrive virkeligheten. Verden er kaotisk og uoversiktlig. Ved å beskrive
noe, søker vi å forstå verden bedre. Vi vil sette ord på
fenomener og forklare verden. Det er diskursen
(Johnsdotter, 2011).
Mange forhold kan være slik at noen mennesker blir
bekymret, men situasjonen kan være endret over
tid. For eksempel var ikke overgrep mot barn et
navngitt problem i USA før på 1960-tallet. Nå har
temaet stort fokus. Eller hvor lenge eksisterte slave-
Jean Carabine (2009) skriver om den Foucauldianske
riet før det ble kalt et sosialt problem, spør Loseke
genealogi –tilnærmingen som en måte å finne ut av
(2003). Det er kollektive, kulturelle meninger som
maktforhold, kunnskap og diskurs innen ulike områder.
fører til navngiving av et problem.
Genealogi {red.anm.: sporing fra slekstsforskning} interesserer seg for diskursenes opprinnelse og utvikling.
Oppskriften på genealogi er å begynne her og nå. Hvilket samfunnsmessig fenomen handler det om? Hva er
historien? Hva var det som startet det hele? Et fenomen kan være del av en mengde diskurser og tradisjoner mer enn effekt av et forhold. Ved å følge historien
overtar for en annen. Slik undersøkte Carabine historien om ”Ugifte mødre” i Storbritannia fra 1830-1990.
Å hevde en rett, hevde et syn, hevde en sannhet er
essensen i mange diskurser. Å navngi et fenomen eller
nen psykologi og samfunnsvitenskap som forklarer
at mennesket konstruerer sin virkelighet gjennom
språklige interaksjoner med andre mennesker.
Mennesket blir påvirket av den kulturelle konteksten det befinner seg i. Sosialt konstruert virkelighet
Foto: Victor Valderaune
kan man finne brytningspunkter ved et en historie
Sosialkonstruksjonisme er en filosofisk retning in-
en problemstilling fører til diskurs og at mengden gjenkjenner problemstillingen. Sosiale problemer er ikke et
problem før det oppfyller visse kriterier, skriver Donileen Loseke (2003). Hun mener det er 4 områder ved å
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er en pågående, dynamisk prosess. Virkeligheten skapes og gjenskapes ved at mennesker agerer ut fra våre
tolkninger, vår kunnskap og forståelse. En sosial konstruksjon er et fenomen som utvikles av medlemmene
i et samfunn og i en kultur, ut fra at mennesker ikke
spør om hvorfor de handler som de gjør, men tar egne
og andres handlinger for gitt.
Det er to konsepter ved sosiale problemer. Det ene er,
i følge Loseke, social problems work og det andre er
social problems game.
Social problems work handler om den menneskelige
aktiviteten som pågår ved at noen emner kommer inn i
kategorien sosiale problemer. Det er noen gitte forhold
som får mennesker til å oppfatte et tema som problematisk. Dette er gjerne forhold som er sosialt konstruerte.
Social problems game er hvordan noen får andre mennesker til å lære at et tema er et sosialt problem. Målet
Referanser:
Michel Foucault (1995) ”Seksualitetens historie, Viljen til
viten”
Johnsdotter, Sara (2011) ”Diskurs och claims making i
sexuallagstiftningsprocesser.”
Loseke, Donileen (2003): ”Evaluating constructionist
perspectives on social problems”.
Carabine, Jean (2009) “Unmarried Motherhood 18301990: A genealogical analysis.”
problem. En gruppe kan starte visse aktiviteter som
Rydström, Jens (1998) ”Tidelagaren och den homosexuelle mannen – två typer i den svenska
fører til at noen blir medspillere og det er konkurranse
rättshistorien”.
og strategier for å vinne. Denne metaforen er god,
fordi den får oss til å tenke på makt og politikk. Noen
Rydström, Jens (1997) ”Panoptikon. Övervaktning och
kontroll av manlig homosexualitet i
hevder en rett til en problemstilling og fører politikk for
Sverige på 1930- och 1940-talet.”
å få til endring. Dette er claim-making. Det kan være
http://no.wikipedia.org/wiki/Paradigmeskifte
aktivister, forskere eller media som er claim-makers.
http://no.wikipedia.org/wiki/Sosialkonstruksjonisme
her er å overbevise mennesker om at dette er et sosialt
Disse forteller om hendelser og forhold som skal få oss
til å endre holdninger, lære nytt og bistå til endring. Slik
utvikler verden seg og vi får nye diskurser og nye sosiale konstruksjoner.
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ra praksisperioden på sykehjem
TEKST: LINE WARA STRAND, STUDENT VED HØGSKOLEN I NORD-TRØNDELAG
Noen refleksjoner fra sykepleierstudent Line W. Strand fra praksis om seksualitet og sykehjem.
Vi var to studenter som samarbeidet på et arbeidskrav,
der vi skulle utarbeide en pleieplan for en pasient på
avdelingen. En del av arbeidskravet inneholdt å gjøre
en datasamling, og ha en samtale med pasienten for å
finne problemområder/sykepleiediagnoser før vi kunne
utarbeide tiltak for å hjelpe pasienten. I tillegg skulle vi
gjøre et intervju om livskvalitet med samme pasient.
Under datasamlingen var det flere tema vi ikke fant
dokumentasjon på i profil, og de temaene skulle vi da
finne svar på i samtalen med pasienten. Blant annet var
det ikke dokumentert noe under temaet nærhet og
seksualitet, identitet og egenverd.
Vi tenkte det kunne nok bli litt flaut å ta opp temaet
seksualitet og nærhet med denne gamle mannen, som
var sengeliggende med kateter og hadde en begynnende kognitiv svikt, men vår jobb som sykepleier er jo
nettopp å ta initiativ til å finne ut hva pasientene våre
trenger hjelp med, og hvordan vi kan hjelpe de best
mulig med sine problemer.
Vi så der og da ingen grunn til å ikke snakke med pasienten om seksualitet. Alle har en seksualitet, og slik vi
har lært skal det ikke feies under teppet.
Men før vi skulle ha samtalen måtte sykepleieren på
avdelingen (som var vår veileder i praksis) se over forberedelsen vår. Alt var veldig bra, helt til hun kom til
nærhet og seksualitet. Hun ble nesten sint, fortalte oss
at vi måtte da forså at vi ikke kunne snakke om dette
med han, «han hadde da vell ingen seksualitet der han
lå med kateter og var jo en gammel mann, det var ikke
aktuelt å snakke om»!
ner ble vi forklart (i praksis) å høflig beklage at vi forstyrret, og si at vi kan komme tilbake senere eller lignende.
Så det er jo flott, men hvorfor er det da slike holdninger
at man ikke kan ta opp temaet seksualitet i samtale med
pasienten, men at de koser med seg selv er helt greit og
blir respektert..?
På sykepleien er det ikke mye undervisning om seksualitet, men det lille som er har vært veldig lærerikt. Jeg
savner mer undervisning, så vi blir tryggere i temaet og
kan yte bedre hjelp til pasienten, da det er vår jobb å ta
initiativ til den samtalen om pasientene ikke gjør det, og
de gjør det som regel ikke av seg selv. Fremdeles er det
mye skam og hemmelighold rundt seksualitet, det er
noe personlig og veldig intimt som ikke er så lett å dele
med andre mennesker, spesielt de man ikke kjenner så
godt.
Vi som utdannes nå har en mulighet til å snu trenden, vi
må løfte på teppet og ta fram seksualiteten og ufarliggjøre den for pasientene våre, så vi kan hjelpe de best
mulig når de blir syke, da deres seksualitet kan påvirkes
mye av sykdom, med usikkerhet og frykt for framtidens
seksualliv. Men da trenger vi mer undervisning fra dyktige fagfolk som ”ikke eier skam” som kan ufarliggjøre
temaet og fjerne psykiske sperrer og holdninger vi ikke
vet vi har, så vi kan gjøre jobben vår best mulig.
Vi ble jo da ganske forfjamset og var ikke forberedt på
den reaksjonen i det hele tatt, så enden på visa ble at vi
ikke nevnte temaet seksualitet og nærhet i det hele tatt
i samtalen.
Oppgaven føltes jo da litt ukomplett, vi manglet jo et
helt tema i datasamlingen, men den ble godkjent med
mye skryt, og et manglende tema ble ikke nevnt i det
hele tatt…
Det som blir litt kontroversielt her er, -at det hender
innimellom at pasientene koser med seg selv når man
banker på døren og går inn til pasienten. I slike situasjo-
Line W. Strand
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rotisk dikt i Cupidos ånd
TEKST: STINE KÜHLE-HANSEN, PEDAGOG OG SEKSUALUNDERVISER
Det er erotiske magasinet Cupido og Dagbladet samarbeidet i 2013 om en folkets erotisk diktkonkurranse. 498 dikt ble sendt inn i løpet av tre uker. I juryen satt blant annet Anne B. Ragde.
Nedenfor kan du lese vinnerdiktet!
Simen Kjærsdalen skrev det beste erotiske diktet i diktkonkurranse i følge juryen, i 2013.
På Cupidos nettside kan du lese de andre vinnerdiktene:
https://www.cupido.no/node/331557
Simen uttalte at en erotisk tekst eller et erotisk dikt
fungerer best når det er tabu-utfordrende uten at det
blir vulgært. Kjærsdalen uttalte også i Dagbladintervjuet i 2013: «Jeg ønsket også å formidle noe inderlig og smertefullt, da erotikken er grenselandet der
nytelsen og smerten møtes og forløses i hverandre.»
Her er hans erotiske dikt:
Vi i Sexologiredaksjonen vil benytte anledningen nå til å
gratulere selveste Terje Gammelsrud, redaktør i Cupido,
med 30-årsjubileet. Hans erotiske magasin har jubileum
i 2014!
Terjes Cupido har bidratt i 30 år til redusere tabuene
rundt seksualiteten. Han har i like mange år samarbeidet
med NFKS, med det sexologiske fagfeltet både nasjonalt
og internasjonalt. Gratulerer Terje!
Av Frank's wild years
Frank droppa innom en kveld
– ei flaske Jim Beam og siste skiva til Nirvana
Vi diskuterte nedrustning og Jehovas vitne
og kom til å sveipe innom analorgasmen
som Frank mente fantes, jeg ikke
Da flaska var tom slåkna vi på sofaen
jeg våkna med handa hans i trusa, snart slo vi
krumsablene sammen så sevja steig
etter en stund snudde han meg på magen,
og jeg grein i puta da lyset fylte meg
Gratulerer igjen til Simen!
Foto: Stine Kühle-Hansen
I sigarettglorødmen etterpå fortalte jeg
om pappa som brukte å slå, og han
strøyk meg over panna til jeg sovna
på armen hans og våkna til dufta av nytrakta
kaffi mens Cobain forkynte: Nevermind
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ederen av NFKS
TEKST: ELSA ALMÅS, PROFESSOR, INSTITUTT FOR PSYKOSOSIAL HELSE VED UIA
Elsa Almås
Kjære medlemmer!
Så er et nytt nummer av medlemsbladet på plass! Etter at Svein Øverland gikk av som redaktør, har spesielt Stine
Kühle Hansen fra styret gjort en stor innsats, med hjelp fra Victor Valderaune fra redaksjonen. Stor takk til dem!
Styret har jobbet med mange saker, omorganisering av utvalgene, etablering av lokale grupper, og revisjon av nettsiden. Den vil få nytt utseende før jul. Vi håper jo at alt blir bedre etter hvert og at vi får ryddet opp i ting som ikke
har fungert!
Det viktigste arbeidet blir gjort av et nytt utvalg: Utvalg for organisering av sexologiske tjenester i Norge (i korthet
kalt OST-utvalget), som arbeider i forhold til myndighetene for å få det offentlige til å opprette stillinger for behandling av sexologiske tjenester. På styrets strategimøte i Grimstad, ble det bestemt at vi i den kommende perioden
skal fokusere på hvilke behov som eksisterer i befolkningen, og så langt det er mulig påvise disse for politikere og
byråkrater. Alle medlemmer er velkomne til å bidra i dette arbeidet, om dere er i tvil om hvordan dere skal gå fram
så kontakt styret!
Styret har også arbeidet for å etablere lokale grupper for å få mer aktivitet utover landet, og det er nå etablert kontaktpersoner rundt omkring:
Stavanger: Finn Christensen - [email protected]
Vest-Agder (vest): Tom Nybø - [email protected]
Bergen: Siv Holmefjord - [email protected]
Oslo: Margrete Wiede Aasland - [email protected]
Nord Norge: Ellen Lundestad, Mosjøen - [email protected]
Lene Pedersen, Bodø - [email protected]
Sørlandet: Wenche Haaland - [email protected]
Østfold: Grete Lind - [email protected]
Trøndelag: Victor Valderaune - [email protected]
Vestfold: Lise Aarøe [email protected]
Telemark: Ulla Asland [email protected]
Jeg har allerede fått en del meldinger om aktivitet som foregår rundt omkring, så jeg oppfordrer alle som er interessert i å være med om å ta kontakt med den aktuelle kontaktpersonen!
Vi har nettopp deltatt på en vellykket nordisk kongress i Malmö. Der diskuterte vi forholdet til European Federation
for Sexology (EFS), som fungerer svært merkelig ut fra nordiske øyne. Den er lite demokratisk, statuttene følges
ikke, og det er vanskelig å skjønne hva som egentlig foregår, selv om jeg sitter i Executive Committee! Det var forslag oppe på NACS-møtet om at vi melder oss ut av EFS, og at vi satser mer på det nordiske samarbeidet, eventuelt
at vi åpner NACS for medlemmer fra andre europeiske land. Denne diskusjonen vil bli tatt opp på årsmøtet i
NFKS 14. mars.
Jeg vil bare til slutt si at det er nok å gjøre i styret, vi håper at vi kan få etablert flere stillinger for sexologer i Norge.
– følg med på nettsidene, de vil bli nye og oppdatert i større grad enn tidligere og forhåpentligvis være både mer
aktuelle og mer interessante!
Hilsen Elsa Almås
Leder NFKS
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B
okomtale
TEKST: GØRIL BREVIK MELBYE, VERNEPLEIER OG MASTER I HELSEFAGVITENSKAP
Utviklingshemming og seksuelle overgrep - rettsvern, forebygging og oppfølging. Er skrevet
av Eggen, K., Fjeld, W., Malmo, S. & Zachariasen, P. (2014). Oslo universitetssykehus HF
DENNE BOKEN er et resultat etter forfatternes ønske
om å oppdatere et tidligere utgitt faghefte i 2009 av
habiliteringstjenestene i Oppland, Hedmark, Akershus,
Oslo og Østfold med samme navn. Samtlige av forfatterne har arbeidet med disse spørsmålene i mange
år.
Her kan du laste ned hele boka som PDF:
Boken er delt inn i 10 kapitler med egne fargeinndelinger som bidrar til at den kan fungere som et oversiktelig oppslagsverk og arbeidsredskap. Underveis er den
illustrert med fine bilder og det finnes et stikkordregister bakerst.
Hvis du vil ha boka tilsendt i posten mot porto, så
kontakt en av forfatterne:
[email protected]
[email protected]
[email protected]
[email protected]
Forfatterne åpner boken ved å lokalisere utviklingshemmedes sårbarhet i forhold til seksualitet, og følger
opp med et kapittel hvor en plasserer deres rettigheter, dagens lovverk og ansvarsfordeling mellom ulike
instanser når det gjelder forebygging og håndtering av
seksuelle overgrep. Videre beskriver boken seksuell
utvikling i forhold til mennesker med psykisk utviklingshemming, og presenterer råd og tips til ulike tiltak som
kan forebygge og avdekke overgrep. I forordet skriver
forfatterne at ”vi vet at det er behov for denne boka!”,
noe jeg er svært enig i og vurderer at den fyller et eksisterende kunnskapsbehov ute i feltet. Dette på bakgrunn av at boken er spekket med informasjon i forhold til dagens lovverk og presenterer mulige tiltak på
flere nivå i ulike deler av prosessen.
http://www.oslo-universitetssykehus.no/omoss_/
avdelinger_/nevrohabilitering_/Documents/
Utviklinghemning_seksuelle_overgrep_nett.pdf
Etter å ha lest denne boken sitter jeg igjen med et solid
inntrykk. Den er gjennomgående god, og jeg vurderer
den til å være særdeles viktig for fagpersoner som arbeider med mennesker med utviklingshemming og
sårbare voksne. Boken presenterer et bredt spekter av
tema innenfor utviklingshemming og seksuelle overgrep.
Boken kan etter min vurdering godt egne seg som pensumlitteratur i utdanninger hvor kunnskap om mennesker med utviklingshemming og sårbare voksne står
sentralt.
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TEKST: VICTOR VALDERAUNE, HØGSKOLELEKTOR VED HØYSKOLEN I NORD-TRØNDELAG
Boka Seksualitetens betydning for utvikling og relasjoner fra i år er skrevet av psykolog og
spesialist i klinisk sexologi Stéphane Vildalen.
Stéphane Vildalens drøm om å dykke ned i psykologspesialist Thore Langfeldts forfatterliv gjennom å skrive
en sen biografi ble knust av at forlagene ikke fant salgsgrunnlag for en slik type bøker. Det trenger vi ikke
være lei for i dag, for Vildalens fagbok med Langfeldts
forfatterskap i ryggen står seg godt som en samfunnsnyttig bok om seksualitetens betydning for utvikling og
relasjoner.
Vildalens Seksualitetens betydning for utvikling og
relasjoner har 249 sider. Utgivelsesår: 2014
1.utgave
ISBN/EAN: 9788205410121
Denne boken er et betydningsfullt bidrag i kampen om
å synliggjøre seksualitet som noe viktig. Samfunnet har
holdt tilbake seksualiteten som noe det ikke snakkes
om. Det kan en lese om i en av Langfeldts bøker (Fra
Mesopotania til Kvinnefronten (2005).
Vildalen beskriver innledningsvis om Langfeldts forfatterskap og viktige bidrag til åpenhet om seksualiteten gjennom lang tid. Boka er blitt til gjennom flere
intervju med Thore Langfeldt og en del dypdykk i hans
publikasjoner.
Denne boka er som Vildalen skriver, en bok som ikke er
spekket med faguttrykk og tunge akademiske setninger. Den er siktet inn mot allmennutdannelsen og
for helsevesenet. Boka inneholder beskrivelser om
menneskets seksualitet fra fødsel til død.
Dette er kort sagt en nyttig bok for den som ønsker å
oppdatere seg på hvordan seksualiteten påvirker vår
utvikling av relasjoner. Den kan fint brukes som en
oppslagsbok eller pensumbok på relevante studier.
Kort om forfatteren:
Stéphane Vildalen er spesialist i klinisk psykologi med
nevropsykologi som fordypningsområde, og er også
spesialist i klinisk sexologi.
Hun har mangeårig erfaring med arbeid innen habilitering og psykiatri og har de siste tjue årene arbeidet
med sexologiske problemstillinger hos både barn og
voksne. Vildalen er for tiden ansatt ved Sørlandet Sykehus. Les en lengre bokomtale på Sørlandet Sykehus
her:
http://www.sshf.no/aktuelt_/nyheter_/Sider/
Seksualitet-i-sentrum.aspx
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E
t kritisk blikk på EFS/ESSM, 2014
TEKST: RIKKE PRISTED, PSYKOLOG OG FAST FORELESER I DANMARK OG NORGE
Det var første gang at EFS og ESSM havde slået sig
sammen om en fælles kongres, men måske er det ikke
sidste gang? Det har efter hvad jeg forstår krævet en
stor indsats, ikke mindst fra præsidenten og
vicepræsidenten for EFS, Chiara Simonelli og Kevan
Wylie.
Forud for selve kongressen var der blevet afholdt ESSM
forberedelseskurser, og den første eksaminering i
klinisk sexologi ESSM/EFS blev afholdt d. 28/1-14 i
Istanbul. Denne eksamen var primært for psykologer,
psykiatere og læger. Jeg ved at der var mindst en
nordmand som tog denne eksamen. Hensigten med
denne fælles eksaminering er en fælles kvalificering af
sexologer internationalt. Et stort og spændende
projekt!
Overordnet synes jeg at der blev utrolig meget fokus
på erektion og penetration, og meget lidt fokus på
andre aspekter af seksualiteten, men det er der jo for
så vidt ikke noget nyt i. F.eks. lå der midt i
vrimlearealet på et bord, en plastik-mannequin med
benene spredt, og et elektrisk apparat rettet mod
kønsdelene, selvom de sandt at sige ikke var der. Dette
mhp at opnå en erektion. En af de norske deltagere
bemærkede overfor repræsentanten, at den stakkels
”mand” i bedste Barbie og Ken-stil ikke havde hverken
kønsdele eller analåbning. Dette blev taget meget ilde
op, og åbenbart opfattet som både uhøfligt og
upassende. Men det er da lidt morsomt, og meget
tankevækkende, at en industri som beskæftiger sig
med, og vel at mærke tjener store penge på
seksualitet, ikke mener at synet af kønsdele er
acceptabelt, ikke engang i plastik, på en sexologisk
kongres?
Der var hovedsaglig fokus må mænd og mænds
seksualitet, og skuffende lidt om kvinders seksualitet.
Dette gjaldt både for præsentationer og posters. Men
der var dog undtagelser.
”Pharmacological promotion of women`s sexual health
– a reappraisal”: En af de interessante præsentationer
jeg hørte, var fra Annamaria Giraldi som er læge på
Linear Shockwave Therapy...
den sexologiske klinik på Rigshospitalet I Kbh. Hun fortalte
om de forskellige tiltag der har været de senere år, i
forhold til at medicinere kvinders sexuelle problemer,
nærmere bestemt problemer ift lyst. Blandt andet har
produktet Flibanserin været på banen, men blev afvist af
FDA. Der er også forsket en del i behandling med
testosteron. Når nu der var PDE5 hæmmere til mændene,
skulle der vel også være noget til kvinderne? Det synes
medicinalindustrien i hvert fald, og det er jo ikke svært at
forstå efter den succes de har haft med Cialis, og Viagra.
Jeg har ofte hørt det sagt i sexologikredse, at den som
opfandt noget tilsvarende til kvinder, ville blive den rigeste
person på Jorden. Som A.G. nævnte, er der også gjort
forsøg med at give PDE5 hæmmere til kvinder, men med
tvivlsomme resultater. A.G. plæderede for, at man ikke
henviser kvinders seksualitet udelukkende til det psykosociale, men også husker at tage biologien med, når det er
relevant. Hun mener at biologien ofte bliver forsømt. Der
er to nye produkter under udvikling, Lybrido og Lybridos
(ja, der er kun et s til forskel), som skal kunne behandle
nedsat/manglende lyst med forskellig baggrund: Lybrido
er udviklet til kkvinder med lav seksuel motivation, og
nedsat følsomhed ift seksuelle cues. Det består af 0,5 mg
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problemer egentlig tænker på og føler imens de har sex,
og hvad det betyder for deres fortsatte problem. Ikke
overraskende var der meget skam og skyld, og tanker om
at det sikkert ikke kom til at fungere. Der var også rigtig
meget tristhed, som jo for de fleste er vanskeligt at
kombinere med lyst og ophidselse. Nobre et al havde
ligeledes lavet et eksperiment, hvor de havde bedt mænd
og kvinder (både med og uden seksuelle problemer) om at
se en erotisk film, og derefter angive den subjektive grad
af tænding og ophidselse. De blev samtidig monitoreret
fysisk, og nogle af dem fik en falsk negativ feedback på
graden af respons. Derefter blev de sat til at se endnu en
erotisk film, og skulle igen opgive subjektiv respons. De
som havde seksuelle problemer, havde en tendens til at
vurdere den subjektive respons lavere efter at have set
den 2. film, hvis de havde fået en falsk negativ feedback,
men overraskende nok var den objektive respons ikke
ændret. Det som gik mig på ved denne præsentation, var
at en af de tankekategorier der var angivet, var ”sinful
thoughts”. De andre handlede blandt andet om tanker om
skuespillerne i filmen, tanker om bodyimage og
performance, seksuelt ophidsende tanker, og negative/
distraherende tanker. ”Syndige tanker” – hvad vil det sige?
Jeg må indrømme at jeg undrede mig. Godt nok er
Portugal et katolsk land, men hvordan passer denne
betegnelse overhovedet ind i et videnskabeligt
Foto: Stine Kühle-Hansen
sublingual testosteron, og 50 mg. Sildenalfil, og skal
øge følsomhed ift eksterne og interne seksuelle cues,
og den fysiologiske seksuelle respons. Lybridos er
udviklet til kvinder med nedsat lyst pga dysfunktion
mht seksuel hæmning, og betsår af 0,5 mg.
Testosteron, og 10 mg. Buspirone, som er en 5-HT1A
receptor agonist. Dette har til hensigt at øge den
seksuelle motivation, og hæmme en overaktiv seksuel
hæmning. På mange måder spændende, og jeg er enig
med A.G i at man ikke skal overse kvinders biologi.
Men samtidig er der også nogle etiske aspekter i dette,
som er vigtige at overveje, og som ikke blev nævnt. Der
var desværre ikke mulighed for at stille spørgsmål efter
præsentationen. Det som jeg kom til at tænke på, var
hvorrdan det er gået med Viagra og Cialis; det
udskrives idag for et godt ord af diverse læger, ikke
altid forudgået af en undersøgelse af hvad
rejsningsproblemet skyldes, og om der er relationelle
og/eller psykologiske problemer som ligger til grund.
Om der med andre ord er gode grunde til at en mand
ikke frår rejsning; den såkaldte ”penisvisdom”. Det er
desværre alt for let at forestille sig at det samme kan
blive tilfældet med disse prræparater til kvinder. Hvis
valget står imellem at skulle bruge tid, energi og penge
på at løse et seksuelt problem, og imellem at tage en
pille, hvad vælger folk så? Og løses problemet, eller er
det bare symptombehandling? Disse to præparater,
Lybrido og Lybridos, stiller efter min mening store krav
til den læge som udskriver dem, ift at tage en grundig
anamnese, og undersøge baggrunden for problemets
opståen. Som med så mange andre ting, er det dog
langtfra altid at praktiserende læger har tid til at være
så grundige, eller har lyst til at tale med patienter om
seksualitet. Jeg kan derfor desværre godt forestille
mig, at disse præparater kan blive langet lige så hurtigt
over disken som Viagra og Cialis. I øvrigt er PDE5
hæmmere noget som kan købes uden recept på et
hvilket som helst apotek i Tyrkiet. Jeg kan udmærket se
fordelen for nogle ved at tage medicin der hvor det er
nøsvendigt, men kan blive bekymret for om det kan
blive en måde ikke at forholde sig til problemer på. Nu
er jeg jo også psykolog, vil nogen måske sige. Jeg vil
dog gerne understrege at jeg på ingen måde er imod
medicinsk behandling, jeg synes bare det er vigtigt at
have de etiske aspekter med.
En anden præsentation jeg hørte, var Pedro Nobre
(Portugal) ”Psychological models of sexual dysfunction
– new findings from the lab, and implications for
treatment”, som jeg så frem til efter alle de medicinske
præsentationer. Han og hans kolleger havde blandt
andet undersøgt hvad mennesker med seksuelle
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eksperiment, og i en tidssvarende opfattelse af
seksualitet? Jeg ville gerne have spurgt Pedro Nobre,
men fik desværre ikke mulighed for det.
Genralforsamlingen og EFS generelt: Torsdag aften var
jeg med til generalforsamlingen i EFS, og må indrømme
at jeg blev noget overrasket, og meget desillusioneret
over hvad jeg så og hørte. Det var tydeligt at der var en
meget stor forskel på hvordan de forskellige lande
synes at foreningsarbejde skal foregå. Man kunne
fristes til at sige, at der var tale om en nord/syd
opdeling, men af grunde som jeg ikke skal gøre mig
klog på, var Spanien med i den ”nordiske” gruppe. Det
virkede ikke som om det havde ret meget med
demokratiske principper at gøre, men ganske meget
med at fastholde positioner og prestige. Ved EFSkongressen i Madrid i 2012, tænte jeg på om det
overhovedet stadig gav mening for NACS at være
medlem af EFS, og efter denne kongres synes jeg der er
endnu større grund til at overveje det. Som nævnt
indledningsvis, gjorde Kevan Wylie opmærksom på at
han og Chiara Simonelli havde gjort et stort stykke
arbejde med at få stablet denne fælles kongres på
benene. Det er selvfølgelig en prisværdig indsats, som
de skal have ros for. De ønskede derfor at blive
siddende på deres ledende poster i yderligere 2 år,
selvom det er i strid med statutterne.Men de mente, at
det fortsatte samarbejde var personafhængigt, og at
det ville vær skadeligt at skifte ansigterne ud. Kevan
Wylie er i øvrigt også præsident for WAS, og der blev
stillet spørgsmålstegn ved om det var hensigtsmæssigt
at bestride begge poster. Præsidenten ønskede
desuden en klausul om hvem som skulle følge hende
på posten efter de to år; nemlig selvsamme Kevan
Wylie, noget som begynder at lugte af arvefølge. De
nedskrevne statutter om hvem der kan stemme, og
hvor mange stemmer hver organisation har, blev i
værste fald ignoreret, i bedste fald fortolket frit efter
egne interesser. F.eks. var der vist 8-10 stemmer som
der ikke kunne redegøres for efter afstemningen. En
surrealistisk oplevelse når man er en autoritetstro
skandinav, der helst vil følge de nedskrevne regler.
dette alligevel. Jeg er dog stærkt i tvivl om hvorvidt vi har
et fagligt fællesskab med mange af de andre lande. Man
kan selvfølgelig argumentere for, at vi kan arbejde indefra,
og måske være med til at repræsentere et andet syn på
seksualitet. Ikke dermed sagt at vores er rigtigt, og deres
er forkert, men det forekommer mig at mange af landene
stadig hænger fast i den reproduktive diskurs (meget mere
end vi gør i Norden), og at religionen stadig spiller en
(endnu større) rolle end den gør her. Man kan derfor stille
spørgsmålstegn ved hvad vi får ud af det, rent fagligt, og
det synes jeg at vi bør gøre.
Det var en kongres fuld af mænd i grå jakkesæt, og
repræsentanter
for
medicinalfirmaer,
som
for
størstedelens vedkommende var optagede af at give
mænd en langvarig og hård rejsning, sikre deres udløsning
på det helt rigtige tidspunkt (ikke for tidligt, ikke for sent),
og penetration, penetration, penetration. Kan vi virkelig
ikke gøre det bedre? Det håber jeg, ikke bare som
psykolog og sexolog, men som menneske.
Rikke Pristed
Dette sammenholdt med den meget forskellige
holdning til og opfattelse af hvad seksualitet og
sexologi er, synes jeg giver stof til eftertanke. Hvad får
vi fagligt ud af at være med i EFS? Det skal
understreges at dette på ingen måder afspejler styret i
NFKS holdninger, men udelukkende er egne
overvejelser på baggrund af de EFS kongresser jeg har
været med til. Det ville efter min mening være
ærgerligt ikke at have et fagligt fællesskab med f.eks.
Holland, og England, men måske kunne man have
21
MEDLEMSNYTT
P
edagogisk utvalg
TEKST: GØRIL BREVIK MELBYE, VERNEPLEIER OG MASTER I HELSEFAGVITENSKAP
Styret i NFKS opprettet i 2010 fagforumet pedagogisk sexologi etter initiativ fra pedagog og seksualunderviser og
lærer Stine Kühle-Hansen. I foreningens årsmøte, mars 2014 ble dette videreført som pedagogisk utvalg.
Utvalget ønsker at tverrfaglige tradisjoner bringes videre. Utvalget vil bidra til økt gjensidig anerkjennelse mellom
ulike profesjoner og deres ulike arbeidsområder innen Sexologi.
En ønsker at fagutvalget kan bidra til økt synliggjøring av feltet. Det er mye som skjer innenfor seksualundervisning
og i høyere utdanning, samt i ulike yrker. NFKS har mange medlemmer som ønsker faglig oppdatering eller som selv
kan bidra med oppdatering av fagstoff.
Utvalgets formål:






Å bidra til å dele informasjon for å skape økt kunnskap om feltet pedagogisk sexologi.
Å fremme relevante forskningsresultater og publikasjoner for NFKS.
Å inspirere medlemmer til å sende inn relevante nyheter til utvalget.
Ønsker å være oppdaterte om nye reformer og prosjekter i skole og utdanning.
Å bidra med råd for dem som ønsker undervisningsmateriell og faglitteratur.
Å holde kontakt med andre pedagogiske fagmiljøer utenfor foreningen.
Vi oppfordrer deg til å ta kontakt med oss om det for eksempel foregår noe på din arbeidsplass eller kommune som
kan være av interesse for resten av foreningens medlemmer. Nyhetene fra dere vil deles i foreningens Medlemsblad, kalenderen på foreningens hjemmeside, eller per mail. Ta kontakt med oss på følgende mailadresser:
[email protected],
[email protected], eller
[email protected],
Med vennlig hilsen
Gerd Hilde Lunde, Margrete Wiede-Aasland og Gøril Brevik Melbye
Foto: Stine Kühle-Hansen
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AFO—seminar 2014
TEKST: GØRIL BREVIK MELBYE, VERNEPLEIER OG MASTER I HELSEFAGVITENSKAP
Det årlige Nafoseminaret (NAFO = Norsk atferdsanalytisk forening ) ble arrangert på Storefjell Høyfjellshotell i tidsrommet 7.-11. mai. Seminaret strakk seg over fem dager, og var delt i et tilleggs- og et hovedseminar. Hovedseminaret tilbød omkring 150 timer med forelesninger, workshops og symposier, og tok tematisk for seg hele bredden av
atferdsanalytisk virksomhet.
Lørdag ettermiddag var det et symposium med tema ”Utviklingshemming og seksuell helse”, som ble formidlet av
dyktige foredragsholdere innen feltet. Symposiet hadde som tema: ”Hvordan sikre kompetansekrav hos personalet
og tilrettelegge for opplæring og veiledning”, hvor det var fokus på holdninger og kompetanseheving hos tjenesteytere, samt tiltaksmål og opplæringsmål for at utviklingshemmede sikres god seksuell helse uten risiko for vold og
seksuelle overgrep.
Foto: Gøril Brevik Melbye
På bakerste rad fra venstre: Gard Andreas Ek, Hedda Lervold, Peter Zachariassen, Stine Kühle-Hansen, Katharina Nissen-Lie, Hege
Hjalsmo Kvakkestad og Bente Strømberg. Foran fra venstre: Wenche Fjeld og Gerd Hilde Lunde.
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H
va skjer?
Det er mye spennende som skjer både nasjonalt og internasjonalt. Husk å se innom kalenderen på
foreningens hjemmeside http://www.klinisksexologi.no eller på Facebook. Og tips oss gjerne!
Årsmøte og seminar
Lørdag 14. mars, 2015 i Litteraturhuset.
Hold av hele dagen. Vi har bestilt psykolog Lennart Lindgren til årsmøteseminaret.
Han underviser og skriver artikler om parterapi og tenningsmønster og er en meget
populær foredragsholder på Nordiske sexologi-utdanninger.
Velkommen på årsmøtet for NFKS .
Håper vi ser deg!
Hva skjer også helgen 14. mars? Sjekk fest på:
http://glamourfestaften.com/category/general-information
Foto: Victor Valderaune
Flere nyheter og kalender finner du på: www.klinisksexologi.no
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