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                                        Jäsenlehti
3/2014
perustettu v.1991, jäseniä vuoden 2013 lopussa 2414
toimisto: Mustanlahdenkatu 10, 33210 Tampere
puhelin: (03) 223 5822
Toimistolla on päivystys parillisen viikon tiistaisin kello 11–15.
sähköposti: [email protected]
kotisivut: www.pirkanmaa.keliakiayhdistys.fi
Yhdistyksen tarkoituksena on toimia keliakiaa ja ihokeliakiaa
sairastavien henkilöiden, heidän omaistensa ja hoitohenkilöstön
yhdyssiteenä. Yhdistys on Keliakialiitto ry:n jäsenyhdistys.
Vuoden 2014 jäsenmaksu on 25 euroa. Jäsenetuna jäsenet saavat
yhdistyksen jäsenlehdet (4/vuosi) ja liiton 5-6 kertaa vuodessa
julkaiseman Keliakia-lehden.
Jäsenlehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa ja postitetaan jäsenille.
Toimintaa
Tiistaikerho kokoontuu toimistolla parillisen viikon tiistaina kello 11.
Päivystys toimistolla parillisen viikon tiistaina kello 11–15.
Toimistolla on paljon ilmaisia esitteitä sekä myytävänä keliakiakirjallisuutta, mm.
o Keliaakikon ensiopas
o Herkuttelu sallittu -keittokirja
o Keliaakikon keittokirja
o Hapanleivästä sacherkakkuun
o Syötävän hyvää leipää -leivontaohjeita
o Kokkaa maailman makuja -keittokirja (uusin)
o Idan kakku -gluteeniton kakku (keliakiakirja lapsille)
o liiton suru- ja onnitteluadresseja
Toimistotilaa vuokrataan yksityisille ja yhteisöille kokoustilaksi.
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Hyvät yhdistyksemme jäsenet!
Kesäterveiset Tampereen Kumpulasta! Kesä onkin hellinyt meitä nyt heinäkuussa oikein runsaalla kädellä.
Saimme heinäkuun alkupäivinä suruviestin, että yhdistyksemme aktiivijäsen
Raija Ruohosenmaa-Järvinen on siirtynyt pois keskuudestamme äkillisen sairauden murtamana. Raija toimi yhdistyksessämme jo 90-luvulla. Elämäntilanteesta johtuen hän muutti Poriin ja oli perustamassa siellä Porin Seudun Keliakiayhdistystä, jonka puheenjohtajana hän toimi kymmenen vuotta. Eläkkeelle siirryttyään hän muutti takaisin kotikonnuilleen Lempäälään ja hänet
valittiin tuolloin yhdistyksemme hallituksen varajäseneksi ja Lempäälän vertaistukihenkilöksi, hän edusti yhdistystämme liittokokousedustajana ja oli
muutoinkin mukana aktiivisesti. Häntä jäivät kaipaamaan omaisten lisäksi
runsas ystäväjoukko, jonka saimme huomata Raijan siunaus- ja muistotilaisuudessa, johon Elise Välisaari ja minä osallistuimme.
Yhdistyksen syksyn toiminta alkaa jälleen elokuussa. Ensimmäinen hallituksen kokous on 4.8. Syksyn muusta toiminnasta voitte lukea Keliakia-lehdestä,
joka ilmestyy 7.8.
Keliakiaviikkoa vietetään jälleen viikolla 36. Viikon teemana on ”Keliaakikon
on oltava sairaan tarkka”. Tiistaina 2.9. on tiistaikerho ja avoimet ovet toimistolla, lauantaina 6.9. ”telttailemme” Tammelantorilla. Toritapahtumassa myydään erilaisia keliakiatuotteita ja siellä vierailee myös Eija Lindberg Keliakialiitosta.
Yhdistyksellämme on esittelypöytiä myös suurimmissa Tampereen marketeissa.
Keliakiaviikkoa ennen 30.8. on Hehkuva projektin Pänniikö, kun …-tapahtuma
Emil Wickströmin museolla Visavuoressa. Tapahtumasta on lisätietoa elokuun Keliakia-lehdessä.
Yhdistyksemme syyskokous pidetään jälleen marraskuussa Finn-Medi 5:ssä.
Osallistukaa runsaasti yhdistyksemme syyskokoukseen ja tuokaa esille halunne osallistua yhdistyksen toimintaan. Osa hallituksemme jäsenistä on erovuorossa ja hallitusvuodet täynnä, joten heidän tilalleen tulee esittää uusia
jäseniä. Olkaapa jäsenet aktiivisia ja tehkää esityksiä hallituksen jäsenistä.
Jokainen uusi hallituksen jäsen on tervetullut voimavara yhdistykseen. Kokouksen tuotemyynti on Ravintola Ellipsin tiloissa ennen kokousta ja kokouskahvit tarjoillaan kokouksen jälkeen.
Tampereella 29.7.2014
Marja Heikkilä
2
KANGASALAN KUNTA
Sosiaali- ja terveyskeskus
Tunnetko keliakian?
Tervetuloa keliaakikoille ja heidän läheisilleen suunnattuun
keliakiatietoiltaan. Tarjolla on ensitietoa lähiaikoina todetuille
ja päivitystietoa pidempään keliakian kanssa eläneille.
Aika
Keskiviikko 29.10.2014 klo 17–19
Paikka Kangasalan terveyskeskus, auditorio, 0.krs
(Herttualantie 28)
Keliakia sairautena – mistä on kyse, miten hoidan ja seuraan?
Yleislääketieteen erikoislääkäri Matti Ikäläinen,
Kangasalan terveyskeskus
Syö hyvin – miten huomioin riittävän ravinnonsaannin
gluteenittomassa ruokailussa?
Ravitsemussuunnittelija, laillistettu ravitsemusterapeutti
Hilpi Linjama, Kangasalan terveyskeskus
Parhaat vinkit pakkausmerkintöjen ja kodin ulkopuolella
ruokailun maailmaan
Eija Lindberg, Keliakialiiton Länsi-Suomen aluevastaava
Vertaistukea yhdistyksestä!
Yhdistystoimijoiden puheenvuoro
Ilmoittautuminen 21.10.2014 mennessä:
Elise Välisaari, Pirkanmaan keliakiayhdistyksen sihteeri
[email protected] tai 040 760 3825.
Kysymyksiä luennoitsijoille voi lähettää etukäteen
sähköpostilla: [email protected]
Tervetuloa!
3
Olemme uusi täysin luontaisesti gluteenittomiin tuotteisiin keskittynyt
erikoisliike Tampereen Kauppahallissa. Myymme Kotileipomo Ilonan
käsintehtyjä tuotteitta tuoreena, sen lisäksi valmistamme gluteenittomia
parilaleipiä, omilla itse tehdyillä kastikkeilla
kastikkeilla ja majoneeseilla sekä
laajalla täytevalikoimalla.
Lähiaikoina julkaisemme toimituslistat, joista selviää kunkin päivän
tuoretuotteet, ja varauksia voi tehdä sähköpostilla
[email protected] edeltävän
[email protected],
tävän päivän kello 12 mennessä, jos
haluaa toimituksen halliin. Järjestämme myös teemapäiviä yhdessä
Ilonan kanssa. Ensimmäinen on pizzaperjantai, jolloin tarjoamme
laadukkaita ja maukkaita pizzoja.
Toiveita tuotteista ja teemapäivistä otetaan vastaan hallissa
hall
tai
sähköpostilla. Olemme myös Facebookissa. Kotisivut avataan
toukokuussa.
Keliakialiiton korttia näyttämällä saatte 5 % alennuksen gluteenittomista
tuotteista.
Olemme auki Ma-Pe
Ma
08:00-18:00
18:00 ja La 08:00-16:00.
08:00
Tervetuloa palveltavaksi.
4
KELIAKIAILLAT
pidetään yhdistyksen toimistolla, Mustanlahdenkatu 10, kello 18.
Ilta on avoin kaikille, tule tapaamaan toisia keliaakikkoja, saamaan
tietoa ja kyselemään vinkkejä. Tervetuloa!
Keliakiaviikko 1. – 7.9.2014
Tiistaina 2.9. avoimet ovet toimistolla klo 11 - 17
Esitteitä, kirjoja, tervetuloa tutustumaan
yhdistyksen toimintaan.
Perjantaina 5.9. kauppatapahtumat
o Nokian K-Supermarket Löytis kello 14 - 18,
o Prisma Linnainmaa kello 10 - 17
o Prisma Lielahti kello 10 - 17
Kaupoissa tuotetarjouksia ja yhdistyksen edustajia,
heidän kanssaan voi jutella keliakiasta ja kysellä
yhdistyksen toiminnasta.
Lauantaina 6.9. infoteltta Tammelantorilla klo 9 – 13,
Esitteitä, kirjoja ja tuoreita keliakialeivonnaisia.
Tiistaina 21.10.2014
Illan aiheesta myöhemmin kotisivuillamme.
Keliakiailtojen aiheideoita tai palautetta illoista
voi tai Eija Borg, sähköposti [email protected] tai p. 050 348 2346.
Tai lähettää yhdistyksen sähköpostiin tai soittaa toimistolle päivystysaikaan. Toiveet toteutetaan mahdollisuuksien mukaan.
5
Gluteenitonta leivontaa
Tiistaina 23.9.2014 kello 17.30 – 21
Sampolan Opetuskeittiö, katso alla oleva kartta.
Hinta 30 euroa/hlö, peritään paikan päällä.
Kurssin opettajana on Eija Lindberg Keliakialiitosta.
Leivotaan suolaista ja makeaa.
ILMOITTAUTUMINEN VIIMEISTÄÄN 19.8.2014 Kirstille,
puh. 040 752 6256 (miel. tekstiviesti) tai
sähköposti [email protected]
myös kotisivuilta löytyy tiedot ja ilm. lomake (Tapahtumat – otsikon alta).
Keittiössä on 7 työpistettä eli kurssille otetaan 14 - 21 osanottajaa ilmoittautumisjärjestyksessä, ensikertalaisilla ja uusilla jäsenillä on etusija.
6
VERTAISTUKIHENKILÖT 2014
ANDELIN Sirpa
[email protected]
BORG Eija
[email protected]
HAAPANIEMI-RINTALA Sanna
[email protected]
HYVÄRINEN Eija
[email protected]
ILLI Paula
[email protected]
JOUTSIMATKA Jouni
[email protected]
KOTAKORPI Tarja
[email protected]
KOSKI Virpi
[email protected]
LAHTINEN Ritva
044 269 7786
Vilppula
050 348 2346
Tampere
050 322 8907
Pirkkala
040 701 1703
Ylöjärvi
0400 455 690
Ruovesi
044 555 5073
050 345 0862
Kuhmoinen,
Kuhmalahti
Nokia
050 557 5764
Tampere
03 475 4283
Virrat
LEHTONEN Maija
03 378 1504
Ylöjärvi
LEHTONEN Mailis
[email protected]
LÄHTEENMÄKI Jaana
[email protected]
NIEMENMAA Pia
040 564 0325
Pälkäne
0400 013 045
040 085 4998
Karvia, Kihniö,
Parkano
Valkeakoski
PAASIO Teija
[email protected]
RAJALA Salme
050 348 0806
Tampere
044 523 6361
Virrat
RANTALAINEN Rauno
040 827 7202
Kangasala
REGNELL Pertti
[email protected]
REGNELL Kirsti
050 522 2588
050 345 7100
Juupajoki,
Längelmäki,
Orivesi
SYRJÄLÄ Heli
[email protected]
TÖRMÄ Milla
milla.tormä@uta.fi
VUORIHUHTA Marja
[email protected]
0400 810 145
Nokia
040 867 7674
Tampere
040 742 3487
Ikaalinen, Jämijärvi,
Hämeenkyrö
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HALLITUS 2014
puheenjohtaja HEIKKILÄ Marja
varsinaiset jäsenet (8)
varapuheenjohtaja
SILTANEN Tauno
sihteeri
040 521 3026
[email protected]
040 510 8075
[email protected]
BORG Eija
050 348 2346
[email protected]
OLLILA Anne
040 581 3045
KOTAKORPI Tarja
050 345 0862
[email protected]
LAULAINEN Monika 040 588 7844
[email protected]
HILDÉN Leea
040 727 0141
[email protected]
VÄLISAARI Elise
040 760 3825
[email protected]
TELENIUS Maire
0400 132 406
[email protected]
REGNELL Pertti
050 522 2588
[email protected]
ROUHU Pertti
0400 901 087
[email protected]
KOSKI Virpi
050 557 5764
[email protected]
SYRJÄLÄ Heli
0400 810145
[email protected]
varajäsenet (6)
rahastonhoit.
Hallituskausi on kaksi vuotta. Hallituksesta puolet on vuosittain erovuorossa.
TOIMIKUNNAT 2014 ja niiden vastaavat
Emäntä
Jäsentoimikunta
Keliakiaviikkovastaava
Retkeily- ja virkistystoimikunta
Tiedotus
Tiistaikerho
Varainhankintatoimikunta
Vertaistukihenkilötoiminta
Anne Ollila
Eija Borg
Tarja Kotakorpi
Pertti Rouhu
Kirsti Sillanpää ja
Eija Hyvärinen
Maire Telenius
Maire Telenius
Virpi Koski
Nuorisotoiminnassa toimitaan liiton nuorisoyhteyshenkilön,
Susanna Tolsa, p. 040 734 9703 kanssa.
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040 581 3045
050 348 2346
050 345 0862
0400 901 087
040 752 6256
040 701 1703
0400 132 406
0400 132 406
050 557 5764
JÄSENMAKSU
Liitto on lähettänyt vuoden alussa tilisiirtokortit jäsenmaksun maksamista
varten. Maksun mukana oli myös Jäsenkortti. Liitto lähettää yhden muistutuksen maksusta kevään aikana.
Yhdistyksen sääntöjen 4 §:n mukaan jos jäsen on jättänyt jäsenmaksunsa
suorittamatta, hallitus voi katsoa hänet eronneeksi 12 kuukauden kuluttua
jäsenmaksun eräpäivästä.
JÄSENPOSTI LÄHETETÄÄN VAIN JÄSENMAKSUNSA MAKSANEILLE JÄSENILLE.
Jäsenyyden päättymisestä ei lähetetä erillistä ilmoitusta.
Jäsenmaksutilanteen voi tarkistaa liiton jäsensihteeriltä, yhteystiedot alla.
OSOITTEENMUUTOKSET
voi ilmoittaa suoraan liittoon jäsensihteerille.
Liiton jäsensihteeri on Tuija Heliövuori,
p. (03) 254 1322 tai sähköposti [email protected]
Facebook:iin on perustettu Pirkanmaan Keliakiayhdistys ryhmä
ja se löytyy osoitteesta
https://www.facebook.com/groups/pirkanmaankeliakiayhdistys/
Käykäähän katsomassa ja tutustumassa.
FB-ryhmän yhteyshenkilö yhdistyksessä on Eija Hyvärinen,
Hänelle voi soittaa tai lähettää palautetta tästä FB-ryhmästä.
p. 040 701 1703 tai [email protected]
Seuraava Jäsenlehti, 4/2014, ilmestyy loka-marraskuussa.
Lehteen tarkoitettu aineisto pitää lähettää 1.10. mennessä Kirstille,
sähköp. [email protected], puhelin 040 752 6256.
Lehden toimitus:
Kirsti Sillanpää, p. 040 752 6256 tai [email protected]
Marja Heikkilä, p. 040 521 3026 tai [email protected]
Painopaikka Kopio Niini Finland Oy, Åkerlundinkatu 2 A, Tampere
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TOIMINTAKALENTERI
Tiistai
19.8.2014
Kerho ja päivystys kello 11 - 15
Lauantai
30.8.2014
Pänniikö, kun …-tapahtuma Emil Wickströmin museolla Visavuoressa kello 16.
Keliakiaviikko, 1. -7.9.2014 (vko 36)
Tiistai
2.9.2014
Avoimet ovet toimistolla kello 11 - 17
Kauppatahtumat,
Nokian K-Super-market Löytis klo 14 - 18
Prismat Linnainmaa ja Lielahti klo 10 - 17
Perjantaina
5.9.2014
Lauantai
6.9.2014
Infoteltta Tammelantorilla klo 9 - 13
Tiistai
16.9.2014
Kerho ja päivystys kello 11 - 15
Tiistai
23.9.2014
Leivontakurssi kello 17.30 - 21
Sampolan opetuskeittiö, katso sivu 6
Tiistai
30.9.2014
Kerho ja päivystys kello 11 - 15
Tiistai
14.10.2014
Kerho ja päivystys kello 11 - 15
Tiistai
21.10.2014
Keliakiailta toimistolla kello 18.00
Tiistai
28.10.2014
Kerho ja päivystys kello 11 - 15
Keskiviikko
29.10.2014
Keliakiatietoilta Kangasalan
terveyskeskuksessa kello 17 - 19
Tiistai
11.11.2014
Kerho ja päivystys kello 11 - 15
Tiistai
25.11.2014
Kerho ja päivystys kello 11 - 15
Tiistai
9.12.2014
Syksyn viimeinen kerhokerta ja
päivystys kello 11 - 15
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BA2
Itella Posti Oy
Lähettäjä
Pirkanmaan Keliakiayhdistys ry
Mustanlahdenkatu 10
33210 Tampere
p. (03) 223 5822
sähköposti [email protected]
www.pirkanmaa.keliakiayhdistys.fi
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