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                                        Referat fra NPF Hedmarks medlemsmøte
Sagatun brukerstyrt senter, 17. oktober, 2013
Foredragsholdere: Tor Levin Hofgaard, Adrian Lorentson, Birgit Valla, Espen Sørli,
Ingvild Svenkerud Aasen
Til stede: Heidi Wittrup Djup, Lene Engen, Ingvild Moen, Marie Klæt Gjersheim,
Line Lysbakken, Erlend Wittrup Djup, Karin Borg, Nils Arne Kværnhaug, Tor Levin
Hofgaard, Adrian Lorentson, Birgit Valla, Espen Sørli, Ingvild Svenkerud Aasen,
Kaja Stormoen, Henriette Mathiesen, Caroline Stangstuen, Martin Saugstrup, Nina
Karoliussen, Åse Gjersheim, Kim Kleppe, Belinda Angelo, Mette Hjelmås, Silje
Vagli, Kristin Haugholt, Eldri Kjørren, Vegard Hamre Sveen, Henriette Myrer,
Jorunn Asknes, Eva Brekke, Per Nygård, Ann-Britt Pilø, Tina Marita Skog, Bente
Myrdal, Bjørnar Fauske Bye, Ingunn G. Olsen Kari Galaasen
1. Velkommen ved Lene Engen og Heidi Wittrup Djup
Det ønskes velkommen til medlemsmøte og informeres om at det skal velges
delegater fra NPF Hedmark til landsstyret før medlemsmøte starter. NPF Hedmark
har fire plasser og det er fire kandidater som stiller til valg. Kandidatene Heidi
Wittrup Djup, Lene Engen, Ingvild Moen og Line Lysbakken velges ved akklamasjon
etter informasjon fra valgkomiteen ved Kristin Haugholt.
2. Tor Levin Hofgaard snakker om NPFs hovedsatsningsområde
NPFs hovedsatsningsområde har de siste fire årene vært ”psykologisk lavterskeltilbud
til befolkningen”. Det var et behov for å fokusere på milde og moderate psykiske
lidelser som ikke ble prioritert i spesialisthelsetjenesten. Politikerne var av den
oppfatningen at det dette ble ivaretatt på en tilfredsstillende måte av fastlegene.
Gjennom opptrappingsplanen for psykisk helse fra 1998 – 2008 ble
spesialisthelsetjenesten bygget opp og psykisk helsefeltet styrket. Det man ikke klarte
gjennom opptrappingsplanen var å styrke det psykologiske lavterskeltilbudet. De
psykiske helsetjenestene i kommunene jobbet ikke med lavterskeltilbud, men tok imot
klienter som kom tilbake fra spesialisthelsetjenesten.
I dag jobber det flere psykologer ute i kommunene i Norge. Det har vært en stor
utvikling, og det er nå bred forståelse for at det er viktig med psykologer i kommunen.
I 2012 kom det rapporter fra SINTEF og AFI som sier at psykologen er lett
tigjengelig og har bidratt til å heve kvaliteten på kommunale helsetjenester.
Rapportene sier også at psykologene i kommunen i for stor grad bedriver tradisjonell
terapi på kontoret. Man bedriver for lite kompetanseoverføring, og er for lite
utadrettet mot befolkningen. Det er ønskelig at psykologene kommer seg ut i skolene,
barnehagene og hjem til folk.
Arbeidet med å bevare tilbudet om psykologer i kommunene startet for to år siden.
Man har nå fått psykisk helse inn i partiprogrammene, og forståelse for at det er
nødvendig med psykologisk nybrottsarbeid. Den nye helseministeren Bent Høie er
sitert på at ”han ønsker at den nye regjeringen skal evalueres på deres innsats for å få
psykologer ut i kommunene”. Han lover 2500 psykologer i kommunen i løpet av neste
stortingsperiode. Psykologforeningen vil fortsette arbeidet med psykologisk
lavterskeltilbud, men skifter nå hovedsatsningsområde.
Det nye hovedsatsningsområdet man skal stemme over er ”Forebygging for barn og
unge”. Det er viktig å investere i barn og unge og man ønsker å få til både indikativ,
universell og selektiv forebygging. Forebygging åpner opp for nye områder
psykologer kan benytte sin kompetanse. Dette er utradisjonelt arbeid og det er
utfordrende å få psykologer til å arbeide på denne måten. Det stiller krav både til
utdanning av nye psykologer og til eksisterende arbeidsplasser.
3. Tilbud for barn og unge i Stange kommune ved Birgit Valla.
Psykologspesialist Birgit Valla forteller om familiehjelpa i Stange kommune. Stange
ansatte sin første psykolog i 2009 og gjennom et prosjekt brukte de et år på å utvikle
familiehjelpa. Tilbudet ble opprettet i 2010 og er en tjeneste basert på
tilbakemeldinger fra brukerne/ innbyggerne om hva det er behov for. Det var en
målsetning at man ikke skulle bygge opp et tilbud folk ikke ville ha. Brukere skal
oppleve at det som gjøres har en effekt og det er viktigere enn hva som gjøres. Det er
viktig at man utvikler hver enkelt person i tjenesten slik at man får spisset
kompetansen til den enkelte. Kompetanseutvikling skal foregå på bakgrunn av hva
tilbakemeldinger forteller at det er behov for. I 2013 jobber det tre psykologer i
familiehjelpa i tillegg til seks andre tverrfaglige stillinger.
Valla mener at det er vanskelig å få til forebygging blant barn og unge. Det er mange
som har en forventning om at psykologer skal fikse barnet. Det er ikke alle som har
forståelse for at man må jobbe rundt barnet med foreldre, skole/ barnehage og
familien. Forebygging må foregå på områder vi ikke har kontroll over som skoler,
barnehager og andre oppvekstmiljø. Det er andre som skal gjøre hovedarbeidet, men
psykologer må komme inn og bidra med sin kompetanse.
4. Brukerrepresentant Adrian Lorentson: Hva mangler i tilbudet til barn og
unge
Adrian forteller om psykisk helse blant barn og unge sett fra brukerens perspektiv og
hva som skal til for å oppnå god brukermedvirkning. Han poengterer at terapi ikke
gjør folk friske, men at det setter folk i stand til å gå den veien man behøver for å få
bedre psykisk helse. Folk blir friske på egenhånd med støtte fra terapeutene. Han
mener at et lavterskeltilbud til barn og unge har vært fraværende. Skolene og
helsestasjonene klarer ikke å fange opp ungdom med milde/ moderate psykiske
plager. Han har selv opplevd og blitt fortalt av andre, at ungdom med psykiske
vansker mister alle krav og forventninger fra voksenpersoner. Han mener at det er et
stort feilgrep. Disse ungdommene er ikke dumme, de er intelligente ungdommer som
bruker sin intelligens til å tenke seg ned i et hull. Han mener at det er viktig med
tilbakemeldinger fra brukerne, men at det er viktig at terapeutene er forberedt på
tilbakemeldinger og at de blir fulgt opp.
Brukermedvirkning er viktig på individ og systemnivå. Det er ikke alltid det er
samsvar mellom hva fagfolk og brukere mener at er viktig. Det er derfor viktig at
brukerne er med på å forme tilbudet også på systemnivå. Det er alles ansvar å
synliggjøre for rådmannen hvilke ressurser det er behov for å bygge opp et godt tilbud
til barn og unge. Samtidig er det viktig å få ungdommen engasjert i psykisk helse og
få frem at man ønsker tilbakemeldinger og innspill i hva som kan hjelpe. Dette er en
kontinuerlig prosess som man må jobbe med på alle nivåer hele tiden.
5. Espen Sørlie BUP Hamar. Hvordan jobber man i BUP Hamar
BUP Hamar har 30 fagstillinger. De dekker Hamar, Stange og Ringsaker som har ca
80000 barn og unge. Hovedoppgavene til BUP er utredning, diagnostikk, behandling,
Kompetanseheving/ veiledning i kommunen, forskning og utdanning av
helsepersonell. BUP samarbeider med skolene, PPT, foreldre, kommunen, barnehuset
og barnevernet. De opplever en positiv respons på samarbeidet og er selv opptatt av at
dette er et viktig arbeid. Det øker muligheten for en positiv utvikling for den enkelte
brukeren. Arbeid i BUP er mange fasettert, men han jobber for det meste med barn og
ungdom med angst, skolevegring, og er en del av AAT- teamet til BUP Hamar. Han
mener at det er viktig med tidlig innsats i saker. Tidlig innsats økser sjansen for et
positivt utfall. AAT- teamet jobber for å komme inn før det oppstår en henvendelse.
En annen viktig jobb er å gi lærere generell info om psykiske lidelser. Skolene
etterlyser at BUP skal gjøre mer av det. Arbeidet med å få ned skolefraværet møter
positiv respons fra skolene og førstelinjetjenesten. Man forsøker å gjøre foreldre i
stand til å få ungene på skolen. Det gjøres gjennom veiledning av skolepersonell og
foreldregruppen.
En BUP medarbeider må være mobil og komme seg ut av kontoret. Det er ønskelig at
de skal jobbe mer forebyggende og samarbeide mer med andre instanser. Det er
vanskelig å få til forebyggingsarbeid i BUP på grunn av rammene som tilsier at barn
skal diagnostiseres på seks akser før de får helsehjelp. Det er diagnoser som er
utgangspunktet for videre helsehjelp og som er mandatet til BUP.
5. Ingvild Svenkerud Aasen, tidligere leder MST Hedmark under BUFETAT
Man skiller mellom statlig barnevern (bufetat) og kommunalt barnevern. Barnevernet
er pålagt å gi barn og unge som ikke kan bo hjemme et tilbud om fosterhjem eller
institusjon. Det er liten tradisjon for psykologer i barnevernet. Som profesjon burde
psykologer være mer tilstede i barnevernet der de mest utsatte barna lever. Vi virker
nå som en konsulenttjeneste som kommer inn og gjør en jobb og gir råd. Det er viktig
å hjelpe barna og fosterhjemmene til å skape et godt oppvekstmiljø. Dette krever mye
kompetanse om samspillmønster og barn. Det er et stort hull i den offentlige tjenesten
på dette området for det er ingen som har det overordnede ansvaret etter at barna er
plassert i fosterhjem.
MST har eksistert i Hedmark i 40 år, men er dårlig markedsført. Man hjelper familier
der minst 1 ungdom har alvorlige atferdsvansker (stjeler, rus, vold). Det er et
hjemmebasert tilbud som er tilgjengelig hele døgnet. Man jobber kort og intensivt og
fokuserer på at hele familien skal dra i samme retning og samarbeide for å få det
bedre. De har flest saker i de større ungdomsmiljøene som finnes i Hamar, Elverum
og Kongsvinger og samarbeider med BUP, skoler, NAV, somatikken, og andre
instanser.
Vi har bygd opp et system med spesialiserte tjenester som er vanskelig for foreldre å
forholde seg til. Det er mange tjenester som gjør litt hver for seg og det er lav
samhandling mellom de ulike instansene. Det er stor variasjon i tilbudet mellom de
ulike kommunene i Hedmark. I Stange har man bygget opp et godt tilbud, mens det i
Våler ikke finnes en tjeneste for barn og unge med psykiske vansker. Det er viktig å
tette hullene slik at alle får tilbud til tjenester som gir mening. Det er vanskelig å
integrere skolene og psykisk helse. Man må få kvalitet på de forebyggende tiltakene
som gjøres for at de skal ha effekt på sikt. Som profesjon burde psykologer være mer
tilstede i barnevernet der de mest utsatte barna lever. Vi virker nå som en
konsulenttjeneste som kommer inn og gjør en jobb og gir råd. Barnevernet jobber
med fundamentet i barn sitt liv og er veldig viktig. Psykologer i Hedmark har et hull å
tette i forhold til barn og unge som strever mest. Det er per dags dato ikke et godt nok
tilbud.
6. Paneldebatt.
Paneldebatten sentrers rundt sentrale temaer som er tatt opp under innleggene.
• Viktigheten av integrerte tilbud som det er lett å kontakte. Man må bedre
det tverrfaglige samarbeidet og åpne slusene mellom
spesialisthelsetjenesten og kommunehelsetjenesten.
• Man må jobbe for å fange opp ungdom der de lever livene sine. God helse
skapes ikke i helsesektoren, eller inne på kontorene. Psykologer må
definere seg selv utenfor terapirommet. Når skoler tilkaller psykologer skal
de kunne brukes til mer enn tradisjonell terapi.
• Man drar i feil retning. Normalen snevres inn og det blir flere diagnoser.
Man må ha åpenhet rundt psykisk helse og normalisere vansker. Spesielt
viktig for å få gutter til å oppsøke hjelp.
• Språk er viktig og er i en kontinuerlig prosess som det er mulig å påvirke.
Hvilket språk bruker vi i dag om psykisk helse. Man har et spesialisert,
profesjonelt språk som ikke er tilgjengelig for folk flest. Hvem tør å
oppsøke hjelp når de møter et slikt språk. Det er spesielt en barriere for
ungdom. Språk er makt og det oppstår ofte misforståelse mellom eksperter.
I terapi møtes en ekspert på psykologi og en ekspert på seg selv. Det kan
føre til en avmakt for begge ekspertene og dårlig kommunikasjon.. Det er
viktig å skape et felles språk med andre instanser man arbeider sammen
med. Når man diagnostiserer et barn for eksempel med ADHD blir det
lettere for andre faggrupper å fraskrive seg ansvaret. Det blir vanskeligere
å gi hjelp ved at man har definert problemet.
• Foreldre opplever ofte at ulike instanser har ulik språkdrakt. BUP snakker
om angst og at man må romme barnet. Barnevernet snakker om tydelige
foreldre og at man må sette grenser. Man kan forenkle språket slik at det
blir tilgjengelig for alle. Kommunikasjon må foregå på et nivå som hjelper
den som trenger det.
• Man opprettholder avmakten ved at psykologer spesialiserer seg.
Inndelingen av 1, 2, og 3- linjetjenesten er en kopi av somatikken og
fungerer ikke like bra for psykisk helse. Det er viktig å arbeide i kontekst,
men kontoret som vi inviterer folk til er utenfor kontekst. Psykologer må ut
der folk lever livene sine. Man kan ikke snakke seg selv frisk, men man
må handle. Det er ønskelig med tjenester som fokuserer på hele familien
hvor det ikke er barnet som er i fokus og har et problem.
• Vi lever i en individualisert kultur hvor individet er i sentrum. Friheten
skal dyrkes og det samme ser man i helsevesenet. Det er individet som er i
sentrum og som har rett på en diagnose og rett på hjelp. Helsetilsynet er
ikke interessert i at man skal gi hjelp uten å sette en diagnose. Dette er
diagnosen som gir rettigheter og mulige erstatninger. Det kan oppstå en
konflikt hvis man mener at hjelp skal gis i form av veiledning til skolen.
• I 2012 kom det en ny lov fra helsetilsynet. Der BUP avviser skal
kommunen tilby et adekvat tilbud. Det tilbudet finnes i veldig få
kommuner i dag og er for tiden en lov uten kraft. Kommunene har et krav
om å ivareta det psykososiale miljøet. Det er omtrent 90 % av kommunene
•
•
•
•
•
som ikke tilfredsstiller dette kravet i dag.
Man må fortsette å stille krav til ungdom med psykiske lidelser, men man
kan ikke forvente at de fullfører skole på normert tid samtidig som de
deltar i et krevende behandlingsløp. Studier viser at ungdom som oppsøker
helsetjenesten oftere dropper ut av skolen.
Man opplever at andre yrkesgrupper med mindre kompetanse/ utdannelse
tenker at det er behov for spesialisert kompetanse for å hjelpe barn og
unge. Man må isteden forsøke å bygge opp andre yrkesgrupper ved å spille
på deres styrker. Man opplever at ”vanskelige barn” blir sendt videre i
behandlingshierarkiet. Dette handler mer om oss behandlere, enn at barnet
er vanskelig. Man føler avmakt og at man ikke har nok kompetanse ved at
man ikke klarer å hjelpe barnet.
Hovedsatsningsområdet: Man må flytte ressurser til fremste linje. Nå
finnes ressursene gjemt bak i 2 og tredjelinje. Man må slutte å tukle lenge
med små tiltak før man får tilgang til det som virkelig hjelper. De siste syv
årene har det vært en vekst på 107 % i sykehusene. Det hadde vært
fantastikk å oppnå det samme i kommunene. Det brukes mye mer penger
til å reparere folk, enn hva som brukes på forebygging. Det er behov for å
omfordele ressursene i tillegg til å øke totalen. Totalen er i dag stor nok,
men det brukes for mye penger på det som ikke virker. Man må være villig
til å høre på brukerne for å finne ut hva det er behov for å satse på. Hvis
man fortsetter å utføre tjenester som ikke virker vil samfunnet slutte å
etterspørre psykologer sin kompetanse. Vi må tenke helsefremmende og
bruke de ressursene som allerede finnes i samfunnet.
Det er viktig med universell forebygging. Psykologer har viktig kunnskap
om beskyttelsesfaktorer og risikofaktorer. Man må være tydelig i den
offentlige debatten om hva som fungerer og hva som er viktig for barn og
unge. Psykologer har kompetanse på områder hvor vi ikke er i dag. Hvis vi
ikke er tydelige på at vi har kompetanse på viktige områder blir vi
uinteressante for samfunnet. Vi må være tilgjengelige for alle og unngå å
bli en nisje profesjon som brukes av få.
Man må engasjere lærere og få opp bevisstheten rundt psykisk helse. Vi
må ikke tenke at vi skal overføre kompetanse til andre faggrupper, men få
de med på laget. Vi må flytte kompetanse inn i et perspektiv som lærere/
barnehage/ andre kan bruke.
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