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MAGASINET
Magasin for Toten Treningssenter Gjøvik - April 2015
HVER DAG
1
TREN FOR
KRONE
DAGEN
ÅPEN UKE
fram til 1. august!
Tilbudet forutsetter tegning av
medlemskap som løper fra august 2015!
8.-15. APRIL
PRØV OSS GRATIS
HELE UKEN!
MER INFO PÅ SIDE 2
VINN
Gjelder t.o.m. 15. april.
Nyt våren motivert, sprek og energisk!
BESTILL PERSONLIG TRENER HOS OSS!
GÅ TIL
treningformeg.no
GRATIS BRUK
SIKRE DEG LODD
AV EN BIL
OG VÆR MED I TREKNINGEN AV GRATIS BRUK
ET HELT ÅR! AV EN VOLVO V40 CROSS COUNTRY ETT HELT ÅR.
ÅPEN UKE
8.-15. APRIL
Har du ikke vært med på
GRUPPETRENING før?
PRØV:
●
VAFFELDAG
Salintro 55
Torsdag 9. april kl 19.00
●
Du er hjertelig velkommen innom for
Sykkelintro
Tirsdag 14. april kl. 17.00
GRATIS KAFFE OG VAFFEL!
Ga det mersmak? - Bli med på
Vi viser deg gjerne rundt og tar en prat
om mulighetene hos oss!
Sykkel 45
Tirsdag 14. april kl. 17.30
Mandag 13. april:
Onsdag 15. april:
VÅRMARATON - SAL 1
Onsdag 15. april:
16.30
gul
VÅRMARATON - SYKKEL
blå
oransje
oransje
blå
blå
16.30 Melodi Grans Prix
Inkl. oppvarming
17.00 Landeplager
17.30 Tour de Toten
18.00 Flying high
18.30 Vårtråkk
hvit
19.00 End of Story
Inkl. nedtrapping
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
Kondis Step
Inkl. oppvarming
Core Interval
90’s Dance
Let’s dance
Styrkemix
Full trøkk på kondisen
Inkl. nedtrapping
Relax
Alle timer på vårmaraton varer i 25 minutter.
Kom ferdig oppvarmet til time.
Kun oppvarming på første time og kun nedtrapping på siste.
gul
blå
gul
blå
blå
gul
Timeplanen vår ﬁnner du på
www.totentreningssenter.no
KNALLTILBUD
PERSONLIG TRENER!
3 TIMER MED
PERSONLIG TRENER
FØRST TIL MØLLA
KUN 10 PAKKER!
KUN
1.290,Ordinær pris: Kr. 1.600,-
Vi får deg til å blomstre...
Varig livsstilsendring
...og gir deg et uimotståelig vårtilbud!
IdaIda
Ann-Christin
Ann-Christin
Bjørn
Tore
Bjørn
Tore
Siri
Beate
Siri
Beate
Ann
Kristin
Ann
Kristin
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
-10 -22
-25 -9
-9 -10
-22
-25
-8
-8
Iren
Iren
Ole-Christian
Ole-Christian
Beate
Beate
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
kilo
-16 -13
-13 -22
-22
-16
Fikk livet snudd på hodet:
ANN MARI
FRA KAPP
GIKK NED
26 KILO!
Les den fantastiske
historIen på
norskukeblad.no
Vi klarte det
- det kan
du også!
GÅ NED 1-2 KG I UKA
NYE KURS
STARTER NÅ!
uten sult eller søtsug og bli der!
Jobber du i en
“En Friskere Bedrift”?
Da får du et
GUNSTIG TILBUD
når du starter opp!
Ring for å sikre
deg plass!
“En Friskere Bedrift”-medlemmer
Bedriftsidrettslaget
Reinsvoll
Grønsås
AS NORDBOHUS GJØVIK
www.nordbohus.no/gjovik
Vikleverksted AS
Gjøvik
videregående skole
Grimåsskogen
Barnehage
Vestre Toten
RAUFOSS VIDEREGÅENDE SKOLE
Gjøvik
Hadeland
WHERE QUALITY COUNTS - CHOOSE YOUR PARTNER WISELY
DU FÅR ET
EKSTRA GUNSTIG TILBUD
HVIS DU JOBBER I
●
EG Retail Gjøvik
●
Arvid Nilsson
De ﬂeste bedriftene i Norge har serviceavtale på datautstyr og ﬁrmabiler.
På Gjøvik og Toten er det mange bedrifter som har serviceavtale for de ansatte.
Det har de med Toten Treningssenter!
●
Vil du vite mer ta kontakt med:
Lene Anita Solberg Olsby - [email protected]
Anders Haug - [email protected]
Gjøvik kommune
en bedrift som er medlem
av “Byen vår Gjøvik”
eller er medlem i GOBB!
Avtalen gjelder også for
ektefelle og samboer!
GJØVIK
LENA
RAUFOSS
DOKKA
VALDRES
HAD. ELAND
VALDRES
HADELAND
Fagernes
Trenl ngssenter
Gran - Brandbu
HØNEFOSS
Som medlem i Toten Treningssenter
kan du trene på alle våre sentre!
ÅPNINGSTIDER
Gjøvik - Lena - Raufoss
Gran - Brandbu - Hønefoss:
05 - 24
HVER DAG
1
TREN NÅR DET PASSSER DEG - DITT MEDLEMSKORT ER DIN NØKKEL!
Tren for
lder
e
j
g
t
de
Tilbu 15.04.15
.
t.o.m
KRONE
DAGEN
Tilbudet forutsetter tegning av medlemskap
som løper fra august 2015!
BENYTT SJANSEN - BLI MEDLEM!
Gjøvik:
61 13 10 90
Lena:
Raufoss:
61 16 88 90 61 19 70 00
[email protected] - www.totentreningssenter.no
SK Media, Jan Egil Svenskerud, 2850 Lena, 92 22 58 94
fram til 1. august!
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